Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Medicina

Codigo e nome da disciplina | RCG0608 - Estagio em Oftalmologia / Otorrinolaringologia /Cirurgia de
Cabeca e Pescogo

Periodo de oferecimento 112 e 122 periodos

Coordenadores Fabiana C P Valera, Edwin Tamashiro, Hilton Marcos Alves Ricz, Luiz
Carlos Conti, Jayter Silva de Paula

Docentes Fabiana C P Valera, Edwin Tamashiro, Hilton Marcos Alves Ricz, Luiz

Carlos Conti, Jayter Silva de Paula, Antonio Augusto Velasco e Cruz,
André M. V. Messias, Eduardo Melani Rocha, Jodo Marcello Fortes
Furtado, Rodrigo Jorge, Eduardo Tanaka Massuda, Miguel Angelo
Hyppolito, Wilma T. Anselmo-Lima, Francisco V. de M. Filho, Camila de
Giacomo Carneiro, Graziela Vieira Cavalcanti

CARGA HORARIA

Tedrica

Estudo dirigido 15h

Hora Trabalho 90h

Total 105h
CONTEXTO:

A disciplina aborda o atendimento de doencas relacionados aos olhos, ouvidos, garganta, nariz e pescoco. A disciplina é organizada em trés
subdivisdes: Oftalmologia, Otorrinolaringologia e Cirurgia de Cabeca e Pescoco, com discussdes e apresentacdes sobre a normalidade funcional e estrutural
destes drgaos, com identificagdao de doengas, classificagdo de gravidade e risco, abordagens terapéuticas e importancia na qualidade de vida dos individuos e
em saude publica. . O foco principal da disciplina esta na orientagdo ao futuro médico generalista sobre tratamento de doencas primadrias, e encaminhamento
de pacientes com doencas mais complexas ao médico especialista, além das condi¢Oes e o carater desse encaminhamento — eletivo ou de urgéncia, por
exemplo.



MATRIZ DE COMPETENCIAS

Abaixo encontram-se os meios de avalia¢do das diferentes competéncias em oftalmologia, otorrinolaringologia e cirurgia de cabeca e pescogo, desdobrados
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nas esferas cognitivas, de habilidades e atitudinais.

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

- Cognitivos: embasado no
conteldo tedrico das 3 areas da

estudante seja capaz de
desenvolver um adequado
raciocinio clinico, formule
hipdteses diagndsticas e
proponha tratamento ou
encaminhamento dos
transtornos diagnosticados.

disciplina, de modo que ao final o

Discussao de casos com os
docentes. Estudo individual do
material bibliografico proposto.
Preparagdo de um semindrio
baseado em casos clinicos.

O processo avaliativo da esfera
cognitiva sera feito em 3
momentos:

a. Nos cendrios praticos, a partir
do conhecimento tedrico
apresentado pelo aluno durante
os casos discutidos com o
docente.

b. Avaliacdo do conhecimento
tedrico durante apresentacgao
dos semindrios.

c. Feedback imediatamente apds
fechamento das discussdes de
€asos nos cenarios praticos e a
discussdo dos semindrios.

- Habilidades: Realizacdo de
exames e pequenos
procedimentos durante o
atendimento dos casos nos
cenarios praticos das 3 areas.
Decisdo sobre as primeiras
condutas e graduar a

Por meio dos atendimentos nos
ambulatdrios e discussdo com os
docentes responsaveis.

O processo avaliativo da esfera
das habilidades sera feito em 2
momentos:

a. Nos cendrios praticos, a partir
da verificacdo pelo docente ou
médico assistente do
desempenho do estudante,
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necessidade de encaminhamento
para a especialidade.

durante o exame fisico e
pequenos procedimentos.
b. Feedback durante a
demonstracao da habilidade
requerida.

- Atitudinais: interacdo com
paciente, acompanhantes e
colegas de equipe. Assiduidade,
pontualidade, ética e
desempenho técnico-
profissional.

Por meio de orientacdes diretivas
das equipes de cada area e
observacdo das atitudes e
posturas profissionais dos
docentes e outros responsaveis.

Avaliacdo individualizada nao
estruturada dos comportamentos
e atitudes durante toda a
disciplina, pelos docentes
responsaveis por cada turma.

*Matriz de Competéncias

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Por exemplo:

O aluno ser capaz de “identificar relacbes mituas em um determinado contelddo por meio da
comparacdo de dois ou mais elementos” seria um objetivo cognitivo (vocé esta propondo que ele

aprenda a SABER).

Quando se deseja que o estudante aplique um ou mais conhecimentos por meio de um
procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER vocé esta propondo um objetivo de
aprendizagem procedimental. E planejar sua disciplina estabelecendo como o estudante deve ser
capaz de trabalhar com aquela area do saber.

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo com
cortesia e respeito a diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as representagées
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Unicas da realidade pode ser um objetivo atitudinal, no momento que estamos propondo uma
mudanca de visdo, de postura diante da Ciéncia. Este é o SABER SER.

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcancar os objetivos gerais

O aluno realizara as atividades de comparagao por meio da utilizagdo de textos, nos quais tera que
identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Apds essa etapa sera realizado uma
atividade de férum em sala de aula.

Para alcancar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercicio de uma
habilidade, como, por exemplo, a construcao de uma maquete, a participagdao em uma simulagao,
etc.

Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, seria o
trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se espera deles
(os objetivos atitudinais).

Avaliagao da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Deixe claro possivel como o estudante sera avaliado.
Alinhe o tipo de avaliacdo ao(s) conteudo(s) que pretende avaliar.

Os métodos utilizados devem estar adequados aos dominios que se pretende, prioritariamente,
avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais.

Pense também como serd a devolutiva/feedback dessa avaliacdo.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E&A

CURSO:Medicina

(ccp)

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profs. Drs. Fabiana C. P. Valera (ORL), Jayter Silva de Paula (OFT) e Luiz Carlos Conti de Freitas

CODIGO: RCG0608

ANO: 2028

NOME DA DISCIPLINA: Estagio em Oftalmologia / Otorrinolaringologia /Cirurgia de Cabeca e Pescogo

Ativ.
. Horario L Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data Dia da Inici Fi Local Turma Tema da atividade l P dg / A & di <vel EAD
Semana nicio im esperados prendizagem responsave s/N
Primeiro ONLINE Objetivos: Comunicagao formal dos Sim
dia do objetivos e detalhamento da disciplina e o
- Apresentagdo oral pelos
curso sua forma de avaliagdo. docentes responsaveis por
8:00 -- 8:30 Todas Apresentacgado da disciplina Resultados esperados: Compreensao e P , P Todos
- cada turma das 3 dreas da
entendimento do contexto global da L
S - disciplina
disciplina e dos objetivos a serem
alcancados pelos alunos.
Todos 08:00 17:00 Objetivos: Capacitar os alunos a realizarem Nado
exames otorrinolaringolégicos com as
ferramentas disponiveis em Unidades Os casos sdo selecionados
. , . o Eduardo
Basicas de Saude, que eles identifiquem os | pelos docentes. Os alunos Tanaka
casos que necessitem de encaminhamento |atendem os casos, e Camila !
L. ao especialista, e 0 momento correto para | discutem com os docentes. L
CEOF Todas | ORL-PA e ambulatério P . P Edwin,
o encaminhamento. Em alguns casos Fabiana
Resultados esperados: Capacitacdo paraa | especificos, os alunos Micuel é
realizacdo de exame, diagndstico e manejo | acompanham a discussdo 'g
o . ) . Wilma
inicial do caso atendido. Além disso, que de casos com os docentes
eles reconhegam casos que necessitem ser
encaminhados ao especialista
4as feiras | 07:30 9:00 CEOF /on Objetivos: Aulas tedrico-praticas, Eduardo N3o
— exceto line direcionadas aos médicos residentes e Tanaka,
ultima do L . . alunos de graduacgdo. Nelas, os alunos Acompanhamento das Camila,
. Aulas tedricas/ discussdes de .. . N .
més Todas .. S acompanham um caso clinico apresentado |aulas e discussao com os Edwin,
casos clinicos multidisciplinares 1 . .
pelo docente / médico assistente, e palestrantes Fabiana,
discutem a conduta clinica e o diagndstico Miguel e
diferencial. Wilma
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Resultados esperados: acompanhamento e
participacgdo ativa das aulas

Ultima 42 | 07:30 09:00 CEOF / on Objetivos: Acompanhamento de discussdo Eduardo N3o
e Primeira line de casos multidisciplinares na ultima 42 do Tanaka,
52 do més . ~ més: com a radiologia e a patologia; na Acompanhamento das Camila,
Todas D|scus:sa'o de casos com outras ultima 52 do més: com a alergia pedidtrica, |aulas e discussdao com os Edwin,
especialidades . . . . . .
neurologia, ortodontia e fonoaudiologia mediadores Fabiana,
Resultados esperados: acompanhamento e Miguel e
participacgdo ativa das discussdes Wilma
Ultima 52 | 14:00 16:00 CEOF / on Seminario Objetivos: Discussao de casos clinicos pré- N3o
do curso line selecionados pelos docentes,
representativos da especialidade. Discute- Eduardo
se ativamente (inclusive com enquetes) Tanaka,
como seria a conducdo dos casos clinicos . o Camila,
N Discussdo com os .
Todas em questao . Edwin,
Resultados esperados: pro-atividade do mediadores Fabiana,
aluno, com discussao dos casos. Espera-se Miguel e
que o aluno saiba conduzir os casos Wilma
adequadamente até o encaminhamento a
especialidade
Todos 8:00 12:00 HC-UE Todas OFTALMOLOGIA - Objetivos: Capacitar os alunos a realizarem | Os casos sdo selecionados | Antonio Nado
(Amb. da 1. Ambulatdrios de urgéncia/ | exames oftalmoldgicos com as ferramentas | pelos docentes ou médicos | Augusto, Jodo
Oftalmo) pronto atendimento disponiveis a médicos generalistas, de escalados. Os alunos Marcello,
modo que eles conduzam medidas atendem os casos, e Jayter,
terapéuticas iniciais e identifiquem os discutem com os Rodrigo,
casos que necessitem de encaminhamento | responsdveis do dia. Em Eduardo
ao especialista, e o momento correto para |alguns casos especificos, os | Rocha
o encaminhamento. alunos acompanham a André
13:30 17:00 Todas discussdo de casos com os | Messias

Resultados esperados: Capacitacdo para a
realizacdo de exame, diagndstico e manejo
inicial do caso atendido. Além disso, que
eles reconhegam casos que necessitem ser
encaminhados ao especialista.

médicos assistentes da
disciplina, atendidos por
outros profissionais.
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Quintas- 7:00 8:00 HC - Todas | Aulas e Discussdo de casos de | Objetivos: Acompanhamento de discussdo | Acompanhamento das Jodo Sim
feiras campus retina de casos de alteragOes retinianas causadas |aulas e discussdo com os Marcello,
Online por doengas sistémicas. mediadores Rodrigo
Resultados esperados: acompanhamento e
participacdo ativa das discussdes
Sextas- 7:15 8:30 HC - Todas | Aulas e Discussdo de casos de Objetivos: Acompanhamento das aulas e Acompanhamento das Jayter Nao
feiras campus glaucoma discussdo de casos de alteragdes oculares | aulas e discussdao com os
120 andar com alta prevaléncia de cegueira na mediadores
populagao.
Resultados esperados: acompanhamento e
participacgdo ativa das aulas e discussdes
Ultima 62 | 14:00 16:00 HC/ Seminario Objetivos: Discussao de casos clinicos pré- Antonio N3o
do curso campus selecionados pelos alunos, representativos Augusto, Jodo
(120 da especialidade, sob supervisdo. Discute- Marcello,
andar) se ativamente (inclusive com enquetes) Jayter,
como seria a conducdo dos casos clinicos . ~ Rodrigo,
= Discussao com os
Todas em questdo e desfechos. . Eduardo
o mediadores
Resultados esperados: pré-atividade do Rocha
aluno, com discussao dos casos. Espera-se André
que o aluno saiba conduzir os casos Messias
adequadamente até o encaminhamento a
especialidade
2as feiras | 8:30 12:00 HC/camp Ambulatério de Cirurgia de Objetivo: Capacitar o aluno a identificar Hilton
us Cabeca e Pescogo geral — casos suspeitos de neoplasia maligna que Luiz Carlos
triagem de casos oncoldgicos | requerem atengdo voltada ao diagndstico .
& & d ¢ e s g Atendimento dos casos
precoce e pronta institui¢do de tratamento .
todas e selecionados pelo docente
Resultados esperados: Identificagdo de . .
- . . e discussao.
casos suspeitos de neoplasias malignas de
alta incidéncia, como cancer de cavidade
oral, pele, laringe, tireoide
3as feiras | 8:00 12:00 HC/camp Ambulatério de lesdes Capacitar o aluno a definir o tratamento Francisco
us cutaneas da face adequado para neoplasias malignas da

pele, bem como conduzir o seguimento
oncoldgico de pacientes tratados
Resultados esperados: desenvolver a
capacidade de interpretacdo de exames
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pré-operatoérios e analise critica das
possiveis modalidades terapeuticas.

4as feiras | 8:00 18:00 HC/Camp | Todas |Ambulatério de Cirurgia de Objetivo: Capacitar e instrumentalizar os . Discussdo de casos apds Luiz Carlos N3o
us Cabeca e Pescoco — Enfase em | alunos a realizarem exames, voltados a atendimento pelo aluno e | Hilton
Neoplasias de maior incidéncia | doencas da cavidade oral e glandulas acompanhamento de
— Cancer de cavidade oral e salivares, utilizando recursos discussdo de casos
glandulas salivares. disponiveis atendidos por médicos
em unidade basica de saude e pronto- residentes.
socorro geral. Proporcionar e fundamentar | Interagdo com residentes
as ac¢oes que levem ao diagndstico médico | para melhor atendimento
e a identificacdo da gravidade do caso. do paciente (aprendizagem
Promover a decisdo sobre as primeiras por pares).
condutas e graduar a necessidade de
encaminhamento para a especialidade.
Resultados esperados: Capacitacdo para a
realizacdo de exame, diagndstico e manejo
inicial do caso atendido.
5as feiras | 8:00 18:00 HC/Camp | Todas |Ambulatério de Cirurgia de Objetivo: Capacitar e instrumentalizar os . Discussdo de casos apos Hilton Nado
us Cabeca e Pescoco — Enfase em | alunos a realizarem exames, voltados a atendimento pelo aluno e

Neoplasias de laringe

doencas da laringe, utilizando recursos
disponiveis

em unidade basica de saude e pronto-
socorro geral. Proporcionar e fundamentar
as a¢oes que levem ao diagndstico médico
e a identificacdo da gravidade do caso.
Promover a decisdo sobre as primeiras
condutas e graduar a necessidade de
encaminhamento para a especialidade.
Resultados esperados: Capacitacdo para a
realizacdo de exame, diagndstico e manejo
inicial do caso atendido.

acompanhamento de
discussdo de casos
atendidos por médicos
residentes.

.Interagdo com residentes
para melhor atendimento
(aprendizagem por pares)
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6as feiras | 8:00 12:00 HC/ Todas | Ambulatdrio de Cirurgia de Objetivo: Capacitar e instrumentalizar os Discussdo de casos apos Luiz Carlos
campus Cabeca e Pescoco — Enfase em | alunos a realizarem exames, voltados a atendimento pelo aluno e
Online Neoplasias de tireoide e doengas da tireoide e paratireoide, acompanhamento de
paratireoide utilizando recursos discussdo de casos
disponiveis atendidos por médicos
em unidade basica de saude. Proporcionar |residentes.
e fundamentar as a¢des que levem ao .Interagdo com residentes
diagndstico médico e a identificagdo da para melhor atendimento
gravidade do caso. (aprendizagem por pares)
Promover a decisdo sobre as primeiras
condutas e graduar a necessidade de
encaminhamento para a especialidade.
Resultados esperados: Capacitacdo para a
realizacdo de exame, diagndstico e manejo
Ultima 62 | 16:00 18:00 HC/ Seminario Objetivos: Discussao de casos clinicos pré- Luiz Carlos Sim
do curso campus selecionados pelos estudantes, Hilton
Online representativos da especialidade. Discute-
se ativamente como seria a condugdo dos
casos clinicos em questao Discussdo com os
Todas

Resultados esperados: pro-atividade do
aluno, com discussdo dos casos. Espera-se
que o aluno saiba conduzir os casos
adequadamente até o encaminhamento a
especialidade

mediadores
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REFERENCIAS para leitura:

1)

2)

Tratado de Otorrinolaringologia — 32 edicdo — S3o Paulo: Roca, 2017 — Volume 1: CAP.
4: Semiologia dos Orgdos da Audicdo e do Equilibrio. - CAP. 12: AfeccBes da orelha
externa. - CAP. 14: Otite média aguda, recorrente. E com efusdo. 8: Otite média com
efusdo. P. 84-98 - CAP. 9: Otite Média Cronica ndo Colesteatomatosa. P. 99-121. -
CAP. 15: Otites Médias Cronicas. - CAP. 16: Complicagdes das otites médias. CAP. 54:
Obstrugao Nasal. CAP. 55: Rinites. - CAP. 57: Rinossinusite Aguda. - CAP. 58:
Rinossinusite cronica com e sem polipose. - CAP. 68: Epistaxe. - CAP. 81: Sindrome do
respirador oral. - CAP. 80: Faringotonsilites e hipertrofia de tonsilas palatina e
faringea. - CAP. 82: Adenotonsilectomias: indicacdes, contraindicacOes, técnica
cirurgica e complicagdes. - CAP. 173: Fisiopatologia da sindrome da apneia obstrutiva
do sono. - CAP. 177: Tratamento clinico da sindrome da apneia obstrutiva do sono. -
CAP. 179: Tratamento cirdrgico para ronco e apneia. - CAP. 180: Sindrome da apneia
obstrutiva do sono na infancia. CAP. 107: Laringites agudas — CAP 108: Laringites
cronicas. - CAP. 117: Disfonias: classificagdo, diagnodstico e tratamento.

Furtado JMF. Simpdsio Tematico: Oftalmologia para a Graduagdao em Medicina e o
Médico Generalista. Revista Medicina 55 n. 2 (2022): Suplemento 2.

Sessoes: 1. Semiologia oftalmoldgica, e-178260; 2. Avaliagao do paciente com
diminuicdo da acuidade visual, e-176654; 3. Presbiopia e Ametropias, e-173948; 4.
Alteracbes oculares na infancia e adolescéncia, e-178261; 4. Senilidade ocular, e-
187015; 5. Urgéncias Oftalmoldgicas: o que todo médico precisa saber, e-174157; 6.
Manifesta¢Oes oculares de doencas sistémicas: uveites, Oftalmopatia de Graves e
Sindrome de Sjogren, e-186279; 7. ManifestacGes oculares de doencgas sistémicas Il:
retinopatia diabética e retinopatia hipertensiva, e-178543; 8. Estratégias e desafios
em prevencao a cegueira e deficiéncia visual, e-187823.

Rocha, Eduardo Melani - Rodrigues, Maria de Lourdes Veronesi — Atlas de
Oftalmologia, Rio de Janeiro, Medbook, 2015.

3) Araujo Filho, Cernea. (2021). Cirurgia de Cabega e Pescogo (12 ed.). Atheneu. ISBN:

9788538810759. (Idioma: Portugués, Paginas: 216, Encadernagio: Brochura).



