Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Fonoaudiologia/ Nutricdo e Metabolismo
Cadigo e nome da disciplina | RFM0008 — PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO HUMANO |
Periodo de oferecimento 06/03 a 29/05/2026
Coordenadores Profa. Dra. Patricia Leila dos Santos
Docentes Profa. Dra. Patricia Leila dos Santos
CARGA HORARIA
Teorica 44 horas
Estudo dirigido 1 hora
Hora Trabalho N3o se aplica
Total 45 horas

CONTEXTO:

O conteudo da disciplina trata de todos os processos envolvidos no desenvolvimento humano e ciclo vital, abordando as diferentes etapas evolutivas (crianga
- adolescente - adulto - idoso), seus principais marcos e as areas de desenvolvimento (fisico — cognitivo- psicossocial). O profissional de saude de qualquer area
necessita conhecer e dominar os processos de desenvolvimento e todos os fatores que podem influenciar esses processos, a fim de melhor auxiliar o individuo em
qualguer contexto e em qualquer etapa de seu desenvolvimento. Neste sentido, a disciplina contribui tanto para subsidiar os processos de avaliagao, planejamento
terapéutico, quanto de intervengao, favorecendo que o profissional tome em consideragdo as caracteristicas prdprias da etapa do desenvolvimento da pessoa que
atende, bem como esteja atento para considerar os diferentes contextos em que este desenvolvimento ocorre e que, consequentemente, se encontram afetados
pelas dificuldades/problemas/patologia apresentadas pelo paciente. O conhecimento também é necessario ao preparo do profissional para orientacdo de familias,
usudrios de servicos e no planejamento de estratégias de educacdo para saude e de programas de promoc¢do de desenvolvimento saudavel e prevencdo de
problemas desenvolvimentais.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

1) Cognitivos: ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de
identificar o objeto de estudo da Psicologia do Desenvolvimento;
caracterizar as principais etapas do desenvolvimento humano;
descrever processos de desenvolvimento das capacidades
humanas nas diversas fases do ciclo da vida; identificar contextos
significativos para o desenvolvimento.

2) Procedimentais: pesquisar diferentes informacGes sobre
desenvolvimento tipico; analisar criticamente o desenvolvimento
humano, considerando condi¢des de vulnerabilidade; construir
material para apresentagdes tedricas e cientificas;

3) Atitudinais: trabalhar de forma cooperativa, respeitando as
regras, os colegas e o grupo; dar feedback aos pares.

dialogadas,
propondo

1. Aulas expositivas
guiando discussdes e
atividades interativas;

2. Desenvolvimento e apresentacdo de
projetos em equipes/grupos;

3. Discussdo em pequeno e grande
grupo;

4. Pesquisa, elaboragdo e apresentacao
das informacées levantadas.

2. Elaboracgéo,

1. Elaboracdo de mapas mentais sobre o
contetudo e formulagcdo de uma questdo
sobre o tema. O critério para avaliagdo sera
0o numero de atividades elaboradas
podendo variar de 1 a 10. — Avaliacdo 2.
Obs: serd considerado de acordo com a
presenca do estudante.

compartilhamento de
informacbes pesquisadas com a turma
(avaliada de 1 a 10, a partir dos critérios —
conteudo, forma, organizacao,
apresentacao oral, coesao do
grupo/equipe, reflexdes apresentadas) —
Avaliagdo 1 (Seminarios)

3. Participagdo no Mini-simpdsio - (avaliada de
1 a 10, a partir dos critérios — conteudo,
forma, organizagdo, apresentagdo oral,
coesdo do grupo/equipe, reflexes
apresentadas) — Avaliagdo 3 (Apresentagdo
cientifica)

OBS: a nota final serd a média das Avaliacdes 1,

2e3.
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CURSO: Fonoaudiologia e Nutricdo e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Patricia Leila dos Santos

(delbliz(en [AulLees Bl ds NOME DA DISCIPLINA: Psicologia do Desenvolvimento Humano |
Data Dia da ’H'ora’rio. Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias c'ie Ensino & Docenfe
Semana Inicio  Fim esperados Aprendizagem responsavel
06/03 | 62feira 08:00 12:00 2D-BD | Todosos |1.Introdugdo a disciplina da 1. Acolhimento aos ingressantes dos cursos. | 1. Dindmica quebra-gelo Patricia Leila dos
alunos disciplina 2. Favorecer a integragao dos estudantes para a apresenta¢ao Santos
(60 alunos) ingressantes de 12 ano dos 2 cursos. 2. Atividade produtiva
3. Propiciar reflexdo sobre o Ciclo da Vida individual
4. Instigar os estudantes a refletirem sobre | 3. Videoeducagdo com roda
os desafios do ciclo vital de conversa
1. Apresentacéo da disciplina | Dar ciéncia aos alunos sobre a proposta da
disciplina (cronograma, temas, estratégias,
avaliacdo e critérios de avaliacdo)
4. Distribuicdao de grupos de trabalho para o
semestre e instrugdes preliminares
13/03 | 62feira | 08:00 10:00 | 2D-BD | Todosos |1.Desenvolvimento Humano: | 1. Definir e promover a reflex3o sobre STORYTELLING — A Psicologia | Patricia Leila dos
alunos uma visdo geral, principais desenvolvimento humano do Desenvolvimento Humano | Santos
(60 alunos) | conceitos e teorias 2. Refletir sobre diferentes questdes Autoaplicacio de
(Retomar a atividade da associadas ao estudo do desenvolvimento | questionarios sobre
semana anterior para apolara | hymano aprendizagem e bem-estar
aula) Aula expositiva dialogada e
interativa
10:00 12:00 2D-BD | Todosos |1.Psicopatologia do 1. Refletir sobre problemas no 1. Aula expositiva dialogada e | Patricia Leila dos
alunos desenvolvimento e desenvolvimento, transtornos mentais e interativa a partir de Santos
(60 alunos) | desenvolvimento atipico desenvolvimento atipico na perspectiva da | brainstorm
bioecologia do desenvolvimento humano
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20/03 62 feira 08:00 10:00 2D-BD | Todosos |1.0 inicio davida - Concepgdo |1.Conhecer e discutir sobre o comecgo do Aula expositiva dialogada e Patricia Leila dos
alunos | e desenvolvimento fetal — ciclo de vida e as principais condigdes de interativa Santos
(60 alunos) | possibilidades e riscos no risco ao desenvolvimento neste periodo e Video para discussao
periodo gestacional suas consequéncias Noticias e pesquisas
10:00 11:00 2D-BD | Todosos |2.Desenvolvimento no ciclo 2. Iniciar preparagdo de seminarios —tomar | Atividade em equipes Patricia Leila dos
alunos | vital contato inicial com o tema conforme cada interprofissionais Santos
(60 alunos) etapa de desenvolvimento
3. Organizar material para compartilhar
descobertas com a turma de estudantes
11:00 12:00 | 2D-BD | Todosos |2.Agdo Longitudinal CG-CAEP- | Diagndstico do coletivo estudantil Aplicagao de instrumentos Equipe do CAEP
alunos FMRP padronizados
(60 alunos)
27/03 62 feira 08:00 10:00 2D -BD Todos 1. Desenvolvimento na 12 1. Seminario Patricia Leila dos
infancia 1. Identificar e apresentar marcos e Santos
processos de desenvolvimento na 12
infancia — dominios fisico e motor, cognitivo
e psicossocial
2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior
10:00 12:00 |2D—-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao Patricia Leila dos
alunos conteldo da primeira parte da | 3. Elaborar um mapa mental sobre o 2. Atividades em trios Santos
(60 alunos) |aula conteudo do seminario (forma, conteudo,
criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sao aquelas)
10/04 62 feira 08:00 10:00 2D-BD Todos 1. Desenvolvimento na 22 1. Seminario Patricia Leila dos

infancia

1. Identificar e apresentar marcos e
processos de desenvolvimento na 22
infancia

2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior

Santos
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10:00 12:00 |2D-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao 2. Atividades em trios Patricia Leila dos
alunos conteudo da primeira parte da |. Elaborar um mapa mental sobre o Santos
(60 alunos) | aula contetdo do seminario (forma, conteldo,
criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sdo aquelas)
17/04 62 feira 08:00 10:00 2D -BD | Todos 1. Desenvolvimento na 32 1. Seminario Patricia Leila dos
infancia 1. Identificar e apresentar marcos e Santos
processos de desenvolvimento na 32
infancia
2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior
10:00 12:00 2D-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao 2. Atividades em trios Patricia Leila dos
alunos conteldo da primeira parte da | .. Elaborar um mapa mental sobre o Santos
(60 alunos) | aula contetdo do seminario (forma, conteldo,
criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sdo aquelas)
24/04 62 feira 08:00 10:00 2D —-BD | Todos 1. Desenvolvimento na 1. Seminarios Patricia Leila dos
adolescéncia 1. Identificar e apresentar marcos e Santos
processos de desenvolvimento na
adolescéncia
2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior
10:00 12:00 2D—-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao 2. Atividades em trios Patricia Leila dos
alunos conteldo da primeira parte da |. Elaborar um mapa mental sobre o Santos
(60 alunos) | aula contetdo do seminario (forma, conteldo,

criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
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alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sdo aquelas)

08/05 62 feira 08:00 10:00 2D -BD | Todos 1. Desenvolvimento do adulto 1. Seminarios Patricia Leila dos
jovem 1. Identificar e apresentar marcos e Santos
processos de desenvolvimento na vida
adulta jovem
2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior
10:00 12:00 |2D-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao 2. Atividades em trios Patricia Leila dos
alunos | conteudo da primeira parte da | . Elaborar um mapa mental sobre o Santos
(60 alunos) | aula contetdo do seminario (forma, conteldo,
criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sdo aquelas)
15/05 62 feira 08:00 10:00 2D -BD | Todos 1. Desenvolvimento na vida 1. Seminarios Patricia Leila dos
adulta intermediaria 1. Identificar e apresentar marcos e Santos
processos de desenvolvimento na idade
adulta intermediaria
2. Refletir sobre o impacto desta etapa do
ciclo de vida no desenvolvimento ulterior
10:00 12:00 2D-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao 2. Atividades em trios Patricia Leila dos
alunos | conteudo da primeira parte da | . Elaborar um mapa mental sobre o Santos
(60 alunos) |aula conteudo do semindrio (forma, conteudo,
criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sdo aquelas)
22/05 62 feira 08:00 10:00 2D -BD | Todos 1. Desenvolvimento na vida 1. Seminarios Patricia Leila dos

adulta tardia

1. Identificar e apresentar marcos e
processos de desenvolvimento na idade
adulta tardia

Santos
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2. Refletir sobre esta etapa do ciclo de vida
e a finitude ou perspectiva de morte
10:00 12:00 |2D-BD | Todosos |2.Avaliagdo referente ao . Elaborar um mapa mental sobre o 2. Atividades em trios Patricia Leila dos
alunos conteldo da primeira parte da | conteddo do seminario (forma, conteudo, Santos
(60 alunos) | aula criatividade, completude); formular uma
questdo de multipla escolha com 4
alternativas e gabarito explicativo (porque é
essa, porque ndo sdo aquelas)

29/05 62 feira 08:00 11:00 2D - BD | Todos Avaliacgdo 2 (final) - Mini- 1. Tomar contato com novos conhecimentos | Avaliagdo cognitiva e Patricia Leila dos
simpodsio sobre na drea de desenvolvimento procedimental Santos
desenvolvimento humano: 2. Estimular a reflexdo e pensamento (competéncias necessarias
resultados de pesquisas com cientifico na perspectiva desenvolvimental | para atualizagao continuada
diferentes amostras e 3. Experienciar a apresentagdo e discussdo | do profissional de saude)
contextos cientificas Apresentacdes de artigos

cientificos — 20 minutos
11:00 12:00 |2D-BD | Todosos |1.Devolutiva da avaliagdo 1. Compartilhar devolutiva sobre as 1. Bate-papo
alunos apresentacgdes e contetudos abordados 2. Questionario Moodle
(60 alunos) | 2. Avaliagdo da disciplina 2. Coletar a avaliagdo institucional da
disciplina

Observaciao importante: Na elaboragao deste plano foram consideradas as sugestoes apresentadas pela turma do ano anterior, bem como
a avaliacido do docente sobre as estratégias utilizadas. Destaca-se que as estratégias de ensino poderao ser alteradas, conforme a
necessidade e perfil do grupo de estudantes.
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REFERENCIAS para leitura:

Bibliografia Basica:

1. PAPALIA, D. E. e MARTORELL. G. (2021). Desenvolvimento Humano. Porto Alegre, Artmed, 142 ed.



