
 Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Informática Biomédica 

Código e nome da disciplina RIB0101 - Biologia Celular e Molecular  
Período de oferecimento 06/04-01/07 

Coordenadores Profa. Dra. Larissa Dias da Cunha; 
Profa.  Dra. Juliana Meola 

Docentes ministrantes Profa. Dra. Larissa Dias da Cunha;  
Profa. Dra. Juliana Meola; 
Profa. Dra. Enilza Maria Espreafico 
Prof Dr. Luis Lamberti Pinto da Silva 

 

CARGA HORÁRIA 

Estudo Dirigido (ED) 20 horas 

Aula teórica-prática (dinâmica em grupo)  24 horas 

Hora Trabalho (área de estudo)  12 horas 

Avaliação 4 horas 

Total 60 horas 

 
CONTEXTO: 
  
 Esta disciplina apresenta aos estudantes do curso de Informática Biomédica os fundamentos da 
Biologia Celular, como a célula se organiza e como a informação genética é processada. As aulas e 
seminários são apresentadas levando-se em consideração as necessidades do profissional da área. Esta 
disciplina exerce assim um papel fundamental para permitir ao estudante conhecer conceitos básicos 
dos sistemas biológicos que serão amplamente utilizados no decorrer do curso.  

 
MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
 A disciplina prioriza aprendizagem cognitiva de conceitos básicos na área de biologia celular e 
molecular e sua relação, sempre que possível, com questões relacionadas a área de nutrição. As atividades 
constituirão de aulas invertidas onde os alunos receberão material de apoio (vídeos, textos 
complementares, indicação de capítulo de livros) e estudos dirigidos (ED) disponibilizados no moodle para 
que tenham contato com o conteúdo prévio aos encontros com o professor. Os encontros serão utilizados 
para o aprendizado por pares, esclarecimento de dúvidas, discussão dos temas abordados nos EDs e 
resolução das questões propostas. Duas avaliações serão feitas ao longo da disciplina, sendo duas provas 
teóricas individuais, uma prova teórica em grupo (discussão em grupo dos EDS seguida de uma dissertação 
em grupo) e uma avaliação formativa, que consiste na participação dos alunos na dinâmica de grupo. O 
material didático, em forma de material didático gravado, apresentações em powerpoint, textos de apoio 
e indicação de vídeos, estudos dirigidos e roteiros de atividades, são disponibilizados aos alunos na 
plataforma E-disciplinas (Moodle-Stoa USP).  
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CURSO: Informática Biomédica COORDENADOR DA DISCIPLINA:  Profas. Dras. Juliana Meola e Larissa D. da Cunha 

CÓDIGO:  RIB0101 ANO: 2023 
NOME DA DISCIPLINA:  Biologia Celular e Molecular  

Data 

 
Dia da 

Semana 

Horário 
Início      Fim 

 
Local Turma Tema da atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

06.04 Seg 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e 
IBM   

Apresentação da disciplina 
e 
T1: Introdução à célula e 
composição molecular da 
célula 
 

 Compreender qual a organização 
fundamental da célula em termos dos seus 
componentes moleculares  
Revisão de aspectos fundamentais da 
composição dos seres vivos: moléculas 
orgânicas e macromoléculas 

 Aula expositiva dialogada 
 
 

Larissa Dias da 
Cunha, 
Juliana Meola  
 

08.04 Qua 8h 10h  ED Nutrição, 
Fono e 
IBM   

T2: Compartimentalização 
celular  

 Aprender aspectos fundamentais da biologia 
de membranas para a sua função de 
compartimentalização 
 
Aprender quais organelas envoltas por 
membrana constituem o sistema secretor 
e como se dá a distribuição e modificação de 
proteínas e o transporte vesicular na via 
secretora. 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

 Larissa Dias da 
Cunha 
 

  10h 12h  área de 
estudo  

IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas: 
anteriores  

Estudo individual  Larissa Dias da 
Cunha 
 

13.04 Seg. 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e 
IBM   

T2: Compartimentalização 
celular 

 Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
EDs (T1 e T2) 

 Larissa Dias da 
Cunha 
 

15.04 Qua 8h 10h  ED Nutrição, 
Fono e 
IBM   

T3-Do DNA ao Genoma: 
Estrutura e função  
 

Conhecer e diferenciar as estruturas dos 
ácidos nucleicos e suas diferentes funções; 
perceber a importância do DNA como 
molécula armazenadora da informação 
genética; compreender a organização do 
genoma 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Juliana Meola 
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  10h 12h  área de 

estudo  
IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas: 

anteriores  
Estudo individual Juliana Meola 

27.04  Seg 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e 
IBM   

T3-Do DNA ao Genoma: 
Estrutura e função  
 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores   Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED (T9) 

Juliana Meola 

29.04 Qua. 8h 10h  ED Nutrição, 
Fono e 
IBM   

T4-Transcrição e Expressão 
Gênica  
 

Entender as bases da regulação da expressão 
gênica, diferenciando eucariotos e 
procariotos; reconhecer como os reguladores 
da transcrição ativam e inativam genes 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Juliana Meola 

04.05 Seq 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e 
IBM   

T4-Transcrição e Expressão 
Gênica  
 
 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores   Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED (T10) 

Juliana Meola 

06.05  Qua. 8h 10h  ED Nutrição, 
Fono e 
IBM    

T5-Tradução Compreender o código genético como 
universal e degenerado; reconhecer os 
mecanismos celulares envolvidos na tradução 
proteica 
 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Juliana Meola 

  10h 12h  área de 
estudo  

IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas: 
anteriores  

Estudo individual Juliana Meola  

11.05  Seg 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição  
Fono e IBM 

 

T5- Tradução Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores   Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED (T11) 

Juliana Meola 

13.05 Qua. 8h 10h  ED 
 

Nutrição  
Fono e IBM 

 

T6- Citoesqueleto  Aprender sobre os 3 componentes do 
citoesqueleto celular (Fibras de Actina, 
Microtúbulos e Filamentos intermediários), e 
as funções de cada um destes componentes 
na célula. 
Aprender como se dá a dinâmica de 
montagem e desmontagem dos componentes 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

 Larissa Dias da 
Cunha 
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do citoesqueleto e suas interações com 
outros componentes celulares 
 

  10h 12h  área de 
estudo 

IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas Estudo individual Larissa Dias da 
Cunha 

18.05 Seg. 10h 12h  Anf. 
Bioquí-

mica 
(Prédio 
Central) 

Nutrição, 
Fono e 
IBM    

Avaliação parcial 1: Prova 
individual sobre o conteúdo 
das aulas T2-T6 
 

Objetivos da avaliação: Avaliar o 
conhecimento de biologia celular adquirido e 
a capacidade do aluno estudar e aprender 
conteúdos complexos no novo ambiente 
acadêmico  

Avaliação Parcial 1  Larissa Dias da 
Cunha; 
Juliana Meola 
 

20.05 Qua. 08h 10h  ED Nutrição  
Fono e IBM 

 

T7-Sistema de 
Endomembranas 
 

Aprender quais organelas envoltas por 
membrana constituem o sistema secretor e 
como se dá a distribuição e modificação de 
proteínas e o transporte vesicular na via 
secretora. 
 
  
  

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

 Larissa Dias da 
Cunha 
 

25.05  Seg 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição  
Fono e IBM 

 

T6- Citoesqueleto Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores  
 
  

Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
EDs  

 Larissa Dias da 
Cunha 
 

01.06  Seg. 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição  
e Fono e 

IBM  

T7-Sistema de 
Endomembranas 
 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores  Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED  

 Larissa Dias da 
Cunha 
 

03.06 Qua. 
 

8h 
 
 
 
 

10h 
 
 
 
 

ED 
 

Nutrição  
e Fono e 

IBM  

T8-Mitocôndrias e 
peroxissomos 
 

Conhecer a estrutura e função das 
mitocôndrias e localização dos principais 
processos metabólicos nesta organela 
 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Luiz Osório Leiria  

  10h 12h  área de 
estudo 

IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas: 
anteriores  

Estudo individual Luiz Osório Leiria  
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08.06 Seg 10h 12h BD 

1B 
 

Nutrição, 
Fono e IBM 

T8-Mitocôndrias e 
peroxissomos 
 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores  Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED  

Luiz Osório Leiria  

10.06 Qua 8h 10h BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e IBM 

T9- Comunicação Celular  
 

Entender a base da sinalização como forma de 
comunicação entre as células e seu meio. 
Entender o conceito de transdução de sinal. 
Conhecer as classes de moléculas envolvidas 
na emissão, reconhecimento e propagação do 
sinal emitido.    
Conhecer as principais classes de receptores 
de membrana responsáveis pela transdução 
de sinal 
 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Larissa D. Cunha 

15.06 Seq. 10h 12h  BD 
1B 

Nutrição, 
Fono e IBM 

T9- Comunicação Celular  
 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores   Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED  

Larissa D. Cunha 

17.06 Qua. 08h 10h  ED Nutrição, 
Fono e IBM  

T10-Divisão e controle do ciclo 
celular 

Compreender a importância do o processo de 
divisão celular. Distinguir funcionalmente e 
morfologicamente suas diferentes fases. 
Entender os mecanismos de controle, as 
classes de moléculas envolvidas na passagem 
de uma fase à outra e as conseqüências de 
cada etapa para a célula 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Larissa Dias da 
Cunha 
 

  10h 12h  área de 
estudo  

IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas: 
anteriores  

Estudo individual Larissa Dias da 
Cunha 
 

22.06 Seg 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e IBM 

T10-Divisão e controle do ciclo 
celular 
 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores   Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  

Larissa Dias da 
Cunha 
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Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED  

24.06  Qua 8h 
 

10h 
 

ED Nutrição, 
Fono e IBM 

T11-Morte e diferenciação 
celular 
 

Identificar os tipos de morte celular. 
Compreender as bases da morte celular 
programada, sua importância no controle 
fisiológico e fisiopatológico. Compreender o 
mecanismo de ativação da cascata 
proteolítica e da ação de seus efetores na 
integridade celular. Diferenciar as diferentes 
vias de ativação (intrínseca e extrínseca) 
Aprender o conceito de células-troco e sua 
potencialidade. Entender as bases de 
diferenciação como conseqüência da 
mudança do padrão de expressão gênica 
Compreender o processo de diferenciação 
celular em tecidos de organismos adultos, e 
sua aplicação na medicina regenerativa 

Estudo individual:  
Acompanhar material 
disponibilizado no Moodle e 
responder as questões do ED 

Enilza Maria 
Espreafico 

  10h 12h  área de 
estudo 

IBM Área de Estudo  Revisar e fixar os conteúdos dados nas aulas: 
anteriores  

Estudo individual Enilza Maria 
Espreafico 

29.06 Seg. 10h 12h  BD 
1B 

 

Nutrição, 
Fono e IBM 

T11-Morte e diferenciação 
celular 

Discutir e fixar conteúdo das aulas anteriores   Dinâmica em grupo: 
Teste diagnóstico,  
Atividade em grupo para 
discussão das questões dos 
ED (T7) 

Enilza Maria 
Espreafico 

01.07  Qua 10h 12h  Anf. 
Bioquí-

mica 

  
(Prédio 
Central) 

Nutrição, 
Fono e 
IBM    

Avaliação parcial 2: Prova 
individual sobre o conteúdo 
das aulas T6-T11 

Objetivos da avaliação: 
Avaliar o conhecimento de biologia celular 
adquirido 

Avaliação parcial 2 Larissa Dias da 
Cunha; 
Juliana Meola, 
Enilza Maria 

Espreafico, Luiz 
Osório Leiria 

     Nutrição, 
Fono e IBM 

Recuperação  Avaliação de recuperação Larissa Dias da 

Cunha 

Juliana Meola 
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REFERÊNCIAS para leitura: 

 

1.  ALBERTS B. et al. Fundamentos da Biologia Celular, 4a Ed., Artimed. 2017 

2. ALBERTS B. et al. Biologia Molecular da Célula, 6a Ed., Artimed. 2017 

 

 

 

 

 

 

 

IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina 
através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua 
utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

 


