Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Medicina

Cddigo e nome da 1701103 — Primeiros Socorros

disciplina

Periodo de oferecimento | 12 periodo (12 semestre do 12 ano)

Coordenadores Alessandra Kimie Matsuno e Sandro Scarpelini

Docentes Antonio Pazin Filho, Marcos de Carvalho Borges, Elaine Christine Dantas
Moisés, Carlos Fernando Pereira da Silva Herrero, Octavio Pontes Neto,
Flavio Luis Garcia, Alessandra Kimie Matsuno.

CARGA HORARIA

Aulas tedricas 06 horas

Estudo dirigido (EAD) 14 horas

Aulas praticas 21 horas

Plantao 04 horas

Total 45 horas

CONTEXTO:

Esta disciplina capacita o profissional de salde, desde o primeiro semestre da graduacao, a prestar
atendimento emergencial em primeiros socorros a uma vitima de agravo agudo a saude em ambiente
extra-hospitalar e a desencadear o processo de resgate e socorro.

Estes objetivos alinham-se com o Projeto Pedagégico do Curso de Medicina da FMRP-USP,
revisado e aprovado em 2019, inserindo-se no Eixo de Primeiros Socorros, Urgéncias e Emergéncias. Em
especial, atende ao item: “Indicar e executar, corretamente, as medidas terapéuticas necessarias para
manter as fungées vitais em caso de urgéncia médica.” Também estdo alinhados com o novo curriculo do

curso de Medicina, aprovado em 2022.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Cognitivo: identificacdo de
situagOes que requerem
primeiros socorros, controle do
cenario e do ambiente,
identificacdo do problema,
desencadeamento da cadeia de
socorro e resgate, e agoes
imediatas em cada situagdo para
prestacdo de primeiros socorros.

Aulas tedricas expositivas
presenciais e online (EAD),
seguidas de pré-testes com
feedback imediato.

Desempenho nos pré-testes e
prova tedrica contendo 25
guestdes do tipo testes de

multipla escolha, com feedback
apods o térmico da prova.

Habilidades: identificagdo de
vitima necessitando de primeiros
socorros, controle do cenario e
do ambiente, identificagcdo do
problema, desencadeamento da
cadeia de socorro e resgate,
suporte basico de vida sem e
com DEA, método de triagem
START, parto e recepg¢ao do
recém-nascido, problemas

Video-aulas online (EAD),
seguidos de demonstragdo e
pratica em laboratério de
simulag¢do com feedback
imediato.

Prova pratica com 3 esta¢des de
avalia¢do de habilidades, com
feedback imediato.
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O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?

respiratdrios, transporte de
feridos, imobilizagdes e
compressoes, atendimento
inicial a vitima de trauma.

Atitudinais: iniciativa, liderancga, Discussdes durante as aulas Nao possui avaliacdao formal.
ética, respeito a autonomia do praticas e durante os plantdes
paciente e trabalho em equipe. presenciais.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Medicina

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Fabio Carmona e Sandro Scarpelini

CODIGO: 1701103 ANO: 2025 NOME DA DISCIPLINA: Primeiros Socorros e Atendimento Pré-Hospitalar
Dia Horario Tur Tema da Estratégias de Ensino & Docente
Data da .. . .. Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados 8 . X
Sema Inicio Fim Local ma atividade Aprendizagem responsavel
na
o O aluno devera compreender a estrutura da disciplina, seus objetivos gerais e . L.
Apresentagao do e P , . . P J ~ & Atividade tedrica Sandro
03/mar| Ter | 14h00 | 15h00 AB B especificos, o método de ensino-aprendizagem e de avaliagdo, e 0 . .
Curso PS1 . . ~ . expositiva. Scarpelini
comportamento esperado durante as atividades de simulagdo e hospitalares.
Como agirem O aluno devera compreender os fatores determinantes das principais . L
. ~ . o o N L . Atividade tedrica Sandro
03/mar| Ter | 15h00 | 16h00 AB B uma situagdo de | situagdes de urgéncia e emergéncia, bem como as primeiras atitudes a tomar " .
o ~ . expositiva. Scarpelini
emergéncia PS1 em relagdo ao ambiente ou local em que ocorre o socorro.
Atendimento de , . L . .
a O aluno deverd compreender e desencadear o processo de resgate nas Atividade tedrica Antonio Pazin
03/mar| Ter | 16h00 | 17h00 AB B emergéncias no . o . .
dependéncias do Campus da USP em Ribeirdo Preto. expositiva. Filho
Campus PS1
~ O aluno devera compreender a estrutura da disciplina, seus objetivos gerais e . L
. A t d e . . . - Atividade t Sand
05/mar | Qui | 14h00 | 15h00 BD-1A A presentacao do especificos, o método de ensino-aprendizagem e de avaliagdo, e 0 vida e. .eorlca an “.) .
Curso PS1 . . ~ . expositiva. Scarpelini
comportamento esperado durante as atividades de simulagdo e hospitalares.
Como agirem O aluno devera compreender os fatores determinantes das principais - L
. . ~ . o N . L . Atividade tedrica Sandro
05/mar | Qui | 15h00 | 16h00 BD-1A A uma situagdo de | situagdes de urgéncia e emergéncia, bem como as primeiras atitudes a tomar expOsitiva Scarpelini
emergéncia PS1 em relagdo ao ambiente ou local em que ocorre o socorro. P ' P
. Emerg no O aluno deverd compreender e desencadear o processo de resgate nas Atividade tedrica Antonio Pazin
05/mar u 16h00 | 17h00 BD-1A A a 0 i .
/ Qui Campus PS1 dependéncias do Campus da USP em Ribeirdao Preto. expositiva. Filho
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O aluno devera compreender as atitudes que devem ser tomadas em uma

Atividade tedrica
expositiva em video-

Aspectos basicos . ~ - A . . Sandro
EAD A/B P . situagdo de urgéncia e emergéncia, bem como desencadear o processo de aula seguida de pré- .
do atendimento . Scarpelini
socorro e resgate. testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
Protecio O aluno devera compreender como pode proteger-se do contato com sangue, | expositiva em video- Sandro
EAD A/B s ¢ liqguidos e secreg¢des corporais de vitimas durante a prestagdo de socorro, aula seguida de pré- .
individual , .. . g . Scarpelini
através de técnicas e de equipamento de protegdo individual (EPI). testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
e O aluno devera compreender a sistematica de avaliagdo inicial (ABC) e expositiva em video-
Identificacdo do . S ~ . e . . Sandro
EAD A/B avaliagdo primaria (ABCDE) durante prestagdo de socorro, com identificagdo aula seguida de pré- .
problema . . Scarpelini
do provavel problema. testes em ambiente de
EAD, com feedback.
S Atividade tedrica
Principios da . . . . ,
oreanizacio do O aluno deverad compreender o funcionamento da cadeia de socorro e expositiva em video- Sandro
EAD A/B 8 . ¢ resgate, que envolve diferentes organizagdes: SAMU, Bombeiros, PM e aula seguida de pré- -
atendimento . Scarpelini
ré-hospitalar outros. testes em ambiente de
P P EAD, com feedback.
Medidas de - L
. Atividade tedrica
suporte basico . i . . ~ . ,
de vida no O aluno devera compreender a técnica de suporte basico de vida (palpacdo do | expositiva em video- Sandro
EAD A/B pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes toracicas) nas diferentes aula seguida de pré- -
lactente, na . . . . Scarpelini
. faixas etarias. testes em ambiente de
crianga e no

adulto

EAD, com feedback.




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Atividade pratica

Medidas de . o . . ~ . ~
. O aluno deverd executar a técnica de suporte basico de vida (palpagdo do envolvendo simulagdo
. suporte basico o o . . . L Alessandra
10/mar| Ter | 14h00 | 16h00 | LabSim . pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes tordcicas) em manequins realistica com .
de vida na . . Kimie Matsuno
crianca PS2 de lactentes e criangas. manequins, com
¢ feedback.
. Atividade pratica
Medidas de . . ‘. . ~ p ~
.. O aluno devera executar a técnica de suporte basico de vida (palpagdo do envolvendo simulagdo
. . suporte basico S ~ . . L
12/mar | Qui | 14h00 | 16h00 | LabSim de vida no adulto pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes tordcicas) em manequins realistica com Marcos Borges
PS2 de adultos. manequins, com
feedback.
. Atividade prética
Medidas de . — - . ~ p ~
.. O aluno devera executar a técnica de suporte basico de vida (palpagdo do envolvendo simulagdo
. suporte basico - ~ . . L Alessandra
17/mar| Ter | 14h00 | 16h00 | LabSim . pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes tordcicas) em manequins realistica com .
de vida na . . Kimie Matsuno
. de lactentes e criangas. manequins, com
crianga PS3
feedback.
. Atividade pratica
Medidas de . L - . ~ p ~
suporte basico O aluno devera executar a técnica de suporte basico de vida (palpacdo do envolvendo simulagao
19/mar| Qui | 14h00 | 16h00 | LabSim P pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes toracicas) em manequins realistica com Marcos Borges

de vida no adulto
PS3

de adultos.

manequins, com
feedback.
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O aluno deverd compreender as principais causas de dor toracica aguda e as

Atividade tedrica
expositiva em video-

Antdnio Pazin

EAD A/B Dor toracica . . . aula seguida de pré- .
/ medidas imediatas que devem ser tomadas. & . P Filho
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Medidas de Atividade tedrica
suporte de vida | O aluno devera compreender a técnica de suporte basico de vida (palpagdo do | expositiva em video- Alessandra
EAD A/B com DEA na pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes tordcicas) em criangas e aula seguida de pré- .
. e e o - - . Kimie Matsuno
crianga e no adultos, adicionando a utilizagdo do desfibrilador externo automatico (DEA). | testes em ambiente de
adulto EAD, com feedback.
Atividade tedrica
Problemas O aluno devera aprender a identificar os principais problemas respiratorios, expositiva em video- Alessandra
EAD A/B | respiratorios e bem como as a¢des que devem ser tomadas em cada situagdo. Aprendera aula seguida de pré- Kimie Matsuno
asma ainda a utilizagcdo de medicamentos do tipo aerossol dosimetrado para asma. | testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
~ O aluno devera aprender as técnicas para desobstrugdo das vias aéreas expositiva em video-
Obstrucdo das o ) . . . . Alessandra
EAD A/B . , (manobra de Heimlich) em adultos, criangas e lactentes, diferenciando os aula seguida de pré- -
vias aéreas ~ . . Kimie Matsuno
casos de obstrugdo completa ou incompleta. testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
. . s ~ o L. expositiva em video-
S O aluno devera aprender a identificar uma reacdo alérgica grave e a técnica de . . Alessandra
EAD A/B Anafilaxia P ¢ gicag aula seguida de pré-

utilizacdo da caneta injetora de epinefrina.

testes em ambiente de
EAD, com feedback.

Kimie Matsuno
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Medidas de
i . o .. . o Atividade prética
suporte de vida 0 aluno devera executar a técnica de suporte basico de vida (palpacdo do p ~
com DEA na I ~ s . envolvendo simulagdo
. pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes toracicas) em manequins .
24/mar | Ter | 14h00 | 16h00 LabSim crianca e no . . e . realistica com Marcos Borges
¢ de criangas e adultos, adicionando a utilizagdo do desfibrilador externo manequins. com
adulto no adulto automatico (DEA). quins,
feedback.
PS4
Asma. anafilaxia O aluno devera executar as técnicas para desobstrugao das vias aéreas Atividade pratica
5 (manobra de Heimlich) em adultos, criangas e lactentes, diferenciando os envolvendo simulagdo
e obstrugdo das Alessandra
24/mar | Ter | 14h00 | 16h00 | LabSim vias aéreas casos de obstrugdo completa ou incompleta; executar a técnica de uso da realistica com Kimie Matsuno
caneta injetora de epinefrina; executar a técnica de uso do aerossol manequins, com
PS4 dosimetrado. feedback.
Medidas de
i . L - . - Atividade prética
suporte de vida 0 aluno deverd executar a técnica de suporte basico de vida (palpacdo do P ~
com DEA na - ~ - . envolvendo simulagdo
26/mar| Qui | 14h00 | 16h00 | LabSim : pulso central, ventilagdo boca-a-boca e compressdes tordcicas) em manequins realistica com Marcos Borges
crianc¢a € no de criancas e adultos, adicionando a utilizacdo do desfibrilador externo maneauins. com
adulto no adulto automatico (DEA). quins,
feedback.
PS4
Asma. anafilaxia O aluno devera executar as técnicas para desobstrucdo das vias aéreas Atividade pratica
e obstrucdo das (manobra de Heimlich) em adultos, criangas e lactentes, diferenciando os envolvendo simulagao Alessandra
26/mar | Qui | 14h00 | 16h00 | LabSim vias aéreas casos de obstrucdo completa ou incompleta; executar a técnica de uso da realistica com Kimie Matsuno
caneta injetora de epinefrina; executar a técnica de uso do aerossol manequins, com
PS4

dosimetrado.

feedback.
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Parto e recepgao

O aluno devera aprender a identificar uma gestante em trabalho de parto,

Atividade tedrica
expositiva em video-

Elaine
Christine

EAD A/B do recém- bem como desencadear a cadeia de socorro e assistir ao parto vaginal e ao aula seguida de pré- Dantas Moisés
nascido recém-nascido em ambiente extra-hospitalar. testes em ambiente de | e Alessandra
EAD, com feedback. Kimie Matsuno
Atividade tedrica
. O aluno deverd aprender as a¢des imediatas para socorro de vitimas de expositiva em video-
Ferimentos e . . . . L ~ . . Sandro
EAD A/B ferimentos e sangramentos ativos, incluindo higienizagao, compressao e aula seguida de pré- .
sangramentos . . . Scarpelini
imobilizagdo. testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
. . . - expositiva em video- . ,
Fraturas e O aluno deverd aprender as a¢des imediatas para socorro de vitimas de P . . Flavio Luis
EAD A/B . . .. . e aula seguida de pré- .
entorses fraturas e entorses, incluindo técnicas de imobilizagao. . Garcia
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
. . . . . expositiva em video-
Métodos de O aluno deverd compreender a metodologia de triagem START em acidentes P . . Sandro
EAD A/B . les " . aula seguida de pré- ..
triagem com multiplas vitimas e poucos socorristas. Scarpelini

testes em ambiente de
EAD, com feedback.
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Parto e recepcdo Atividade pratica Elaine
do recém- O aluno devera executar a assisténcia ao parto vaginal e ao recém-nascido, envolvendo simulagdo Christine
07/abr | Ter | 14h00 | 16h00 | LabSim nascido incluindo suporte basico de vida (ventilagdo boca-a-boca e compressées realistica com Dantas Moisés
tordcicas) em cenario extra-hospitalar. manequins, com e Alessandra
PS5 feedback. Kimie Matsuno
Parto e recep¢io Atividade pratica Elaine
do recém- O aluno devera executar a assisténcia ao parto vaginal e ao recém-nascido, envolvendo simulagdo Christine
09/abr | Qui | 14h00 | 16h00 | LabSim nascido incluindo suporte basico de vida (ventilagdo boca-a-boca e compressées realistica com Dantas Moisés
toracicas) em cenario extra-hospitalar. manequins, com e Alessandra
PS5 Kimie Matsuno

feedback.
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Parto e recepgao

O aluno devera aprender a identificar uma gestante em trabalho de parto,

Atividade tedrica
expositiva em video-

Elaine
Christine

EAD A/B do recém- bem como desencadear a cadeia de socorro e assistir ao parto vaginal e ao aula seguida de pré- Dantas Moisés
nascido recém-nascido em ambiente extra-hospitalar. testes em ambiente de | e Alessandra
EAD, com feedback. Kimie Matsuno
Atividade tedrica
. O aluno deverd aprender a identificar os sinais de que uma pessoa esta tendo expositiva em video- , .
Acidente . . . . Octavio Pontes
EAD A/B um acidente vascular cerebral (AVC), bem como as medidas para desencadear aula seguida de pré-
vascular cerebral . Neto
0 processo de resgate. testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
. . - . , L expositiva em video- -
, O aluno devera aprender a identificar uma vitima de sincope e as principais P . . Octdvio Pontes
EAD A/B Sincope . . . aula seguida de pré-
medidas iniciais de atendimento. . Neto
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
; . - - ~ L expositiva em video- L
. O aluno devera aprender a identificar uma vitima de convulsdo e as principais P . . Octdvio Pontes
EAD A/B Convulsoes aula seguida de pré-

medidas iniciais de atendimento.

testes em ambiente de
EAD, com feedback.

Neto
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Atividade pratica

Fraturas e Carlos
entorses O aluno devera aprender e executar as técnicas de imobilizacdo de fraturas e | envolvendo simulagdo Fernando
30/abr | Qui | 14h00 | 16h00 | Ao ar livre imobilizacdes entorses com materiais improvisados em diferentes segmentos corporais: entre os alunos de Pereira da
perna, coxa, quadril, membro superior, coluna cervical. docentes especialista na .
PS6 ) Silva Herrero
area, com feedback.
Atividade pratica
Controle de Ivendo simulac3
30/abr . o envolvendo simulagdo
/ Qui | 12h00 | 16h00 | Ao ar livre sangramento O aluno devera aprender g exe(iutar as técnicas de controle de sangramento entre os alunos de AIes'sarmdra
em situagSes de poucos recursos. o Kimie
PSG docentes especialista na
area, com feedback.
Atividade pratica
Controle de O aluno deverd aprender e executar as técnicas de controle de sangramento envolvendo simulagdo Alessandra
05/mai | Ter | 14h00 | 16h00 | Ao ar livre sangramento P - - & entre os alunos de o
em situagBes de poucos recursos. . Kimie
PS6 docentes especialista na
area, com feedback.
Fraturas e Atividade pratica Carlos
entorses O aluno deverd aprender e executar as técnicas de imobilizacdo de fraturas e | envolvendo simulagdo Fernando
05/mai | Ter | 14h00 | 16h00 | Ao ar livre imobilizacdes entorses com materiais improvisados em diferentes segmentos corporais: entre os alunos de Pereira da

PS6

perna, coxa, quadril, membro superior, coluna cervical.

docentes especialista na
area, com feedback.

Silva Herrero
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Atividade tedrica
expositiva em video-

Traumatismo | O aluno deverd compreender os mecanismos de ocorréncia do trauma cranio- . . Sandro
EAD A/B n . . L0 . L \ g aula seguida de pré- .
cranio-encefalico encefdlico e as medidas iniciais de socorro a vitima. . Scarpelini
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
. [ . A . expositiva em video-
Traumatismo O aluno devera compreender os mecanismos de ocorréncia do trauma raqui- P . . Sandro
EAD A/B ) A e aula seguida de pré- .
raqui-medular medular e as medidas iniciais de socorro a vitima. . Scarpelini
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
. Atividade prética
Atendimento envolvendo simulagdo
inicial a0 trauma | g aluno devera aprender e executar as técnicas de imobilizac3o e transporte realistica com Alessandra
12/mai | Ter | 14h00 | 16h00 | LabSim | B | @ imobilizacio P " ¢ P . N >
¢ de vitimas de trauma. manequins, com auxilio Kimie
PS7 do Corpo de Bombeiros,
com feedback.
. Atividade pratica
Atendimento envolvendo simulag3o
inicial ao trauma | o aluno devera aprender e executar as técnicas de imobilizagdo e transporte realistica com Alessandra
14/mai | Qui | 14h00 | 16h00 | LabSim | A | @ imobilizacio P " ¢ P . N >
¢ de vitimas de trauma. manequins, com auxilio Kimie
PS7 do Corpo de Bombeiros,
com feedback.
Atividade tedrica
Acidentes , T . . expositiva em video-
. O aluno devera conhecer os principais tipos de acidentes relacionados ao . . Sandro
EAD A/B | relacionados ao . . . L . S . aula seguida de pré- .
. . meio ambiente (térmicos, animais), e as medidas iniciais de atendimento. . Scarpelini
meio ambiente testes em ambiente de
EAD, com feedback.
. O aluno devera conhecer os principais tipos de acidentes relacionados ao i A
EAD A/B Queimaduras e meio ambiente (térmicos anFi)maisF; elet:‘)icidade) e as medidas iniciais de Athl.d.ade teorllca sandro
eletrocuss3o ’ ’ expositiva em video- Scarpelini

atendimento.

aula seguida de pré-
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testes em ambiente de
EAD, com feedback.

O aluno deverd conhecer os principais tipos de intoxicagdes, e as medidas

Atividade tedrica
expositiva em video-

Antonio Pazin

EAD A/B Intoxicagdes L . aula seguida de pré- .
/ ¢ iniciais de atendimento. 8 . P Filho
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
. ; . , L . expositiva em video- ol .
Apoio ao O aluno devera compreender quando o socorrista também precisara de apoio P . , Antonio Pazin
EAD A/B . R . A . aula seguida de pré- .
socorrista psicoldgico para lidar com as experiéncias de socorro. . Filho
testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
Epidemiologia e , . . . expositiva em video-
P N g O aluno deverad compreender a epidemiologia do trauma, os fatores P . . Sandro
EAD A/B prevengdo do ) L . - aula seguida de pré- .
determinantes e as principais medidas de prevencgao. . Scarpelini
trauma testes em ambiente de
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
O aluno assistira a um video sobre prevengdo de trauma em jovens. O aluno expositiva em video- Sandro
EAD A/B PARTY ouvira o relato de uma vitima sobrevivente de trauma com sequelas graves, aula seguida de pré- scarpelini
seguido de discussdo e perguntas. testes em ambiente de P
EAD, com feedback.
Atividade tedrica
O aluno assistird a um video sobre prevengao de trauma em jovens. O aluno expositiva em video-
L . . . , Sandro
EAD A/B PARTY ouvira o relato de uma vitima sobrevivente de trauma com sequelas graves, aula seguida de pré- Scarpelini

seguido de discussdo e perguntas.

testes em ambiente de
EAD, com feedback.
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Plantio de O aluno observard a rotina de trabalho em uma maternidade, podendo
Escala | Escala | 19h00 | 23h00 Mater A/B observador acompanhar a realizagdo de procedimentos, os partos e as recepgGes dos Observagdo direta. Todos
recém-nascidos.
Plantio de O aluno observard a rotina de trabalho em um hospital tercidrio de urgéncia e
Escala | Escala | 19h00 | 23h00 UE A/B observador emergéncia, podendo acompanhar a realizagdo de procedimentos, consultas, Observagdo direta. Todos
cirurgias e atendimento em sala de trauma.
Avaliaga
va |a<;aolsobre Objetivos da avaliagdo Instrumentos
o conteudo...
Questionario com 25
questdes objetivas de
16/jun | Ter | 08h0o | 19h30 AB A/B Todo o f:qnteudo Aferir conhecimento teérico'(co'gnitivo) sobre as principais situagdes de multiplas al'ternativas AIes'sarmdra
tedrico primeiros socorros. respondido em Kimie
ambiente de EAD, com
feedback posterior.
Avaliagdo em 3 estacdes
de habilidades com Alessandra
. . . " - o ~ duragdo de 3 minutos | Kimie, Marcos
T Af h habil ’
17/jun | Qua | 14h00 | 16h00 | LabSim B odo c;;:::geudo erir conhecimento pratico r(ini:ilrfsagjcs()):;zre as principais situagdes de cada, mais 30 segundos Borges e
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