Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: Fisioterapia e Terapia Ocupacional

cODIGO NOME DA DISCIPLINA
RCG2015 Cinesiologia e Biomecanica
RCG2028 Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Terapia Ocupacional
Periodo de 02/03/2026 a 02/07/2026
oferecimento
Coordenadores Profa. Dra. Anamaria Siriani de Oliveira
Docentes Profa. Dra. Anamaria Siriani de Oliveira, Profa. Dra. Debora Bevilaqua

Grossi e convidados.

Periodo(s) de Terceiro Semestre de Fisioterapia
oferecimento

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 120h (30h praticas)
ESTUDO DIRIGIDO 10h
TOTAL 120h

CONTEXTO:

A cinesiologia é o estudo dos movimentos dos 0ssos e articulacdes no corpo humano. Apresenta outras
linhas de estudo que envolvem a mecanica estatica e dinamica, a osteocinemdtica e a artrocinematica.

A biomecanica estdtica tem como finalidade de estudo a avaliagao do corpo em repouso, ou seja, quais
musculos e ossos do sistema serdo recrutados durante o periodo sem atividade fisica ou em equilibrio
de forgas. A biomecanica dinamica foca nos corpos em aceleragdo e desaceleragdo. A cinematica se
especializa nos 0ssos (osteocinemadtica) e articulagdes (artrocinematica) e se destina ao estudo das
articulagoes e segmentos do sistema musculo esquelético do individuo. Dessa forma, as relacdes entre
cinesiologia e biomecanica e a fisioterapia sdo extremamente importantes. Isso porque, por meio
dessa disciplina, é possivel entender as funcGes e mecanismos de contragcdo muscular, as relagées
funcionais e mecanicas entre segmentos, as aplicagdes de conceitos como base de suporte, maquinas
simples, impulso, inércia e outros ao corpo humano, os fundamentos para terapias manipulativas, a
marcha normal e do equilibrio postural para garantir uma avaliacdo fisioterapéutica adequada.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Os objetivos da disciplina sdo listados a seguir na matriz de competéncias, a seguir.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

O que sera aprendido? Como sera Como serd a
aprendido? avaliagao?




Objetivos de aprendizagem

Estratégias de
ensino e
aprendizagem
utilizadas na
disciplina

Avaliacdo

Objetivos Cognitivos: nessa disciplina pretender-se
capacitar o estudante a:

1) Conhecer os conceitos basicos de mecanica
aplicada do sistema musculoesquelético

2) Identificar fungGes musculares nos diferentes
segmentos do corpo humano

3) Descrever a artrocinematica das articulacGes em
condicGes de cadeia cinética aberta e fechada.

4) Descrever a func¢do dos ligamentos nas
diferentes articulacdes do corpo humano;

5) Analisar o alinhamento postural estatico

6) Analisar a marcha humana normal.

Aula expositiva
dialogada

Grupos pequenos
de trabalho
Estudo Dirigido em
horas trabalho

Avaliacdo Formativa
em sala de aula e no
ambiente virtual
Apresentacdo de
semindrio
Autoavaliagdo e
avaliagdo por pares
Avaliacdo somativa

Objetivo Psicomotor:

7) Realizar avaliagdo fisica, incluindo a tomada de
identificacdo do paciente simulado, queixa
principal, sintomas, histdria pregressa e exame
fisico completo com testes manuais de funcao,
testes de flexibilidade, medidas de amplitude
articular e testes especiais gerais.

Atividades em aula
pratica de acordo
com o roteiro
especifico

Avaliacdo pratica com
devolutiva imediata

Objetivos Afetivos-Atitudinais:

8) Desenvolver a habilidades de trabalho em
equipe, como colaboragdo, comunicagdo, escuta e
respeito a diversidade de opinides;

9) Internalizar valores de conduta ética na
avalia¢do simulada de paciente como o respeito a
exposicao do corpo, o pedido de consentimento e
a documentacgdo completas de dados

10) Desenvolver valores de atengdo aos pacientes
através de simulagdao com colegas que incluir lavar
as maos e proteger o colega durante as trocas de
decubito

11) desenvolver habilidade de trabalho
relacionadas a organizacdo do espaco, da
sequéncia de avaliagao fisica e da salvaguarda dos
materiais de pratica

Participagao em
atividades de
pequenos grupos

Atividades praticas
de acordo com o
roteiro especifico

Autoavaliagdo e
avalia¢do por pares
em atividades
desenvolvidas na sala
de aula

Avaliagdo pratica com
devolutiva imediata
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Roteiro de Atividades

CURSO: Fisioterapia e Terapia Ocupacional COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Anamaria Siriani de Oliveira
A ANO: NOME DA DISCIPLINA: RCG2015 - Cinesiologia e Biomecanica
delvilclon [HOCRs @ el 2026 RCG2028 — Cinesiologia e Biomecanica Aplicada a Terapia Ocupacional
. . Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino & 2
Data | Horario | Local | Curso | Turma - J P gem/ glas c Responsavel
atividade esperados Aprendizagem *pode haver alteragdo
02/03 10-12:00 Sala 1C AEDIGIO A/B Abertura PESENTETY & IR 10, Glies ol o, nEieees Aula tedrica Profa. Anamaria

de avaliagdo, ambiente virtual, referencial tedrico

Fisioe TO Introducd . . . o Atividad .
04/03 10-12:00 Sala2D Islo € A/B n ro UEaFJ @ Introdugdo e Terminologia em Biomecanica vidade em pequenos Profa. Anamaria
Biomecanica grupos
05/03 08-10:00 moopte Fisioe TO A/ Biomecanica Torque aplicado ao corpo humano Videoaula com handout Profa. Anamaria
Fisio e TO . A ‘ ) = - . Atividade em pequenos .
06/03 10-12:00 SalaiD '~ A/B Biomecanica Musculos e Tipos de Contracdo (aula invertida) gr::os pequ Profa. Anamaria
Fisio e TO . ol Cinética: Centrod idade, estabilidade e . .
09/03 10-12:00 moopte ' 0 € A/B Biomecanica n .Ica entro de gravidade, estabilida Videoaula com handout Profa. Anamaria
medida de controle postural
Fisioe TO . A P . . . Atividade em pequenos .
11/03 10-12:00 Sala2D A/B Biomecanica Alavancas e maquinas simples (aula invertida) * : « Profa. Anamaria
grupos *preciso das mesas
12/03 10-12:00 moopLe Fisio A/B Biomecanica Estabilidade e Equilibrio Videoaula com handout Profa. Anamaria
13/03 10-12:00 Sala1A FisioeTO a/B Biomecanica Artrocinemdtica e Cadeia Cinética Aula tedrica Jaqueline
Fisioe TO Profa. Anamaria
16/03 10-12:00 ECEU A/B Biomecanica Revisdo de Biomecanica - Biomescape Aula tedrico-pratica monitores,
tutores e PAE
18/03 08-10:00 moopLe Fisio A/B Biomecanica Laboratorio de analise do movimento Videoaula Profa. Anamaria
18/03 10-10:50  SALAS Fisio A P.ratlca (A:Ie. Dlnamometros, nogoes de testelije fungcdo manual e Aula Pra,t|<fa com _Ro'te!ro_ .
Biomecanica medidas com paquimetro e goniémetro Laboratério Multidisciplinar Profa. Anamaria,
18/03 11-12:50  SALAS Fisio B P_rética (A:Ie_ Dinamémetros, no%'c")es de teste.(Aje funcdo manual e Aula Pratica com Roteiro monitores e PAE
Biomecanica medidas com paquimetro e goniémetro
18/03 14-14:50  CERHC Fisio A Pratica de Apresentacao de equipamentos de um laboratdrio Aula Pratica com Roteiro Profa. Anamaria

Biomecanica de andlise biomecanica do movimento monitores, e PAE
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18/03 15-15:50  CER HC Fisio B P.rética (A:Ie. Apres&leljtag;o de eAqgipamentos de um laboratdrio Aula Prética com Roteiro Profz.a. Anamaria
Biomecanica de andlise biomecanica do movimento monitores, e PAE
- Fisio Biomecanica de Comentar o trabalho de antropometria Profa. Anamaria
19/03 10-12:00 A/B Tecidos: Formar os grupos de tralho e definir os temas para  Aula tedrica .
1D. - ) N monitores, e PAE
apresentagdao os Video-Seminarios, indicar e apresentar os tutores
Fisioe T Estrutura e Funca lun m n
20/03 10-12:00 Salaic ' °°°€ 0 A/B Coluna strutura e u EOCERERIE I LR Aula tedrica Profa. Anamaria
segmento movel
Fisi Té d o , . - . .
23/03 08-10:00  moODLE 1o A/B ag;ixr;q?:; N Estrutura e Fungdo da Coluna Toracica e Respiragdo Videoaula com handout Profa. Anamaria
23/03 10-12:00 Sala1B FisioeTO a/B Coluna Estrutura e Fungdo da Coluna Cervical Aula tedrica Profa. Anamaria
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagéo, .
" - - . p " . Profa. Anamaria,
25/03 08-10:00 SALAS8 A Pratica de Coluna Inspecdo, Palpagdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro .
monitores e PAE
ADM
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, Profa. Anamaria
25/03 10-12:00 SALA8 B Pratica de Coluna Inspegdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro . !
monitores e PAE
ADM
26/03 10-12:00  Sala 1C Fisio A/B Toérax, parede 'Estrut'ura e Fung¢do da Coluna Tordcica (aula Aula tedrica Profa. Anamaria
abdominal invertida)
27/03 10-12:00 sala2s  Fisio A/B Lombossacra Estrutura e Fungdo da Coluna Lombossacra Aula tedrica Profa. Anamaria
Fisio e TO Funcgdo da coluna, equilibro postura e relacdo de Atividade em peauenos
06/04 10-12:00 SALA2D A/B Coluna causalidade entre desalinhamento e estresse FUDOS peq Profa. Anamaria
mecanico e dor (estudo em pequenos grupos) grup
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, Jaqueline
08/04 08-10:00  SALAS8 A Pratica de Térax  Inspegdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Prética com Roteiro 9 . ’
monitores e PAE
ADM
Fisio Habilidades Profissionais Bésicas de Interagéo, Jaqueline
08/04 10-12:00 SALA8 B Pratica de Torax Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro q . !
monitores e PAE
ADM
09/04 08-10:00 Sala1f FisioeTO s ATM Estrutura e Fungdo da ATM Aula tedrica Profa. Debora
09/04 10-12:00 Sala 1 Fisio A/B ATM Estrutura e Funcdo da ATM Aula tedrica Profa. Debora
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, Profa. Debora e
10/04 08-10:00 SALAS8 A Pratica de ATM Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro -
ADM monitores, PAE




Verde é s6 a fisio — 40 estudantes

Fisio Habilidades Profissionais Basicas de Interacdo,
10/04 10-12:00 SALA8 B Pratica de ATM Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro
ADM
Fisio e TO - Aplicacdo de conceitos biomecanicos ao movimento . -
R ATM A r
13/04 10-12:00 Sala 1D A/B QLG € e treino para redagdo das questGes abertas de tividades de’ e.V|sao € Monitores e PAE
Coluna . L. respostas a duvidas
avaliagdo tedrica
Fisi < - , Avaliacdo Pratica *SALA8 +1 Profa. A ia,
15/04 08-10:00 SALA8 ' '° A PROVA PRATICA  Avaliacio pratica de ATM, Coluna e Térax vallagao Frdticd rota.- Anamaria
sala de apoio para espera monitores e PAE
Fisi < - , Avaliacdo Pratica *SALA8 +1 Profa. A ia,
15/04 10-12:00 SALAg8 ' °° B PROVA PRATICA  Avaliacio pratica de ATM, Coluna e Térax vallagao Frdticd rota. Anamarta
sala de apoio para espera monitores e PAE
Fisio e TO Avaliagdo Tedrica .
. , L. L. , . Profa. Anamaria,
16/04 10-12:00 Sala1A A/B (ATM, Coluna e Avaliar o conteudo tedrico sobre ATM e Coluna Avaliagdo Tedrica .
2 monitores e PAE
Torax)
17/04 10-12:00 Sala 1B. Fisio A/B Pelve Estrutura e Fungdo da Lombossacra e Pelve Aula tedrica Profa. Anamaria
23/04 10-12:00 Sala1c FisioeTO a/B Quadril Estrutura e Fungdo do Quadril Aula tedrica Profa. Anamaria
Fisio Pratica de Pelve e Habilidades Profissionais Basicas de Interagdo, Profa. Anamaria
24/04 08-10:00 SALAS8 A ) Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Prética com Roteiro - !
Quadril monitores e PAE
ADM
Fisio Bratica de Pelve e Habilidades Profissionais Basicas de Interac3o, brofa. Anarmaria
24/04 10-12:00 SALA8 B . Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro - !
Quadril monitores e PAE
ADM
27/04 08-10:00 ls\f:)IZ?e Fisio e TO A/B Joelho Estrutura e Funcgdo do Joelho Aula tedrica Miguel
Saldo Fisio ~ A .
27/04 10-12:00 Nobre A/B Joelho Estrutura e Func¢do do Joelho Aula tedrica Miguel
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagéo, Micuel
29/04 08-10:00 SALAS8 A Prética de Joelho  Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro g L
monitores, PAE
ADM
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, Micuel
29/04 10-12:00 SALA8 B Pratica de Joelho  Inspegdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro - L
monitores, PAE
ADM
29/04 14-16:00 Sala1f FisioeTO a/B Pé e Tornozelo Estrutura e Fungdo do Pé e Tornozelo Aula tedrica Profa. Anamaria
30/05 10-12:00 ,S\li)lztr)e AE A/B Pé e Tornozelo Estrutura e Fungdo do Pé e Tornozelo Aula tedrica Profa. Anamaria
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Fisio Pratica de Pé e Habilidades Profissionais Basicas de Interacdo, Jaqueline
08/05 08-10:00 SALAS8 A Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro q . ’
Tornozelo monitores e PAE
ADM
Fisio Pratica de Pé e Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagéo, Jaqueline
08/05 10-12:00 SALA8 B Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Prdtica com Roteiro 9 . ’
Tornozelo monitores e PAE
ADM
Fisio Revisdao de Atividade de revisdo com monitores para os tépicos Atividades de revisao e .
-12: Sala 2A
s 10-12:00 @ Al Membro Inferior  gerais tedricos e praticos. duvidas*FLIPCHARTS * Monitores e PAE
Fisi « - . , Avaliacdo Pratica *SALA8 +1 Profa. A ia,
13/05 08-10:00 SALA8 ' '° A PROVA PRATICA  Avaliacio prética de Pelve, Quadril, Joelho e Pé vallagao Frdticd rota. Anamaria
sala de apoio para espera monitores e PAE
. ) . s N . .
13/05 10-12:00 sAtag @ Si° B PROVA PRATICA  Avaliacio pratica de Pelve, Quadril, Joelho e Pé Avaliagdo Pratica "SALA8 + 1 Profa. Anamaria,
sala de apoio para espera monitores e PAE
Fisio e TO Avaliagdo Tedrica .
, . , L. . . L. , . Profa. Anamaria,
15/05 10-12:00 Sala1A A/B (Pelve, Joelho, Pé Avaliar o contetdo tedrico sobre membro inferior Avaliagdo tedrica .
monitores e PAE
e Tornozelo)
Fisi T Profa. i
18/05 08-10:00 Salai1B Isio e TO A/B Ombro Estrutura e Funcdo do Ombro Aula tedrica rota Anamarla
e monitores
Fisi T Profa. i
18/05 10-12:00 Sala1B Isio e TO A/B Ombro Estrutura e Fung¢do do Ombro Aula tedrica rota Anamarla
e monitores
Fisio e TO Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagéo, .
- ~ ~ . p . . Profa. Anamaria
20/05 08-10:00 SALAS8 A/B Pratica de Ombro Inspecédo, Palpagdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro .
monitores e PAE
ADM
Fisio Habilidades Profissionais Basicas de Interacdo, Profa. Anamaria
20/05 10-12:00 SALA8 A/B Pratica de Ombro Inspec3o, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Prética com Roteiro -
monitores e PAE
ADM
21/05 10-12:00 Sala1p Fisio A/B Punho e M3o Estrutura e Fungdo da Mao Aula tedrica Profa. Anamaria
22/05 16-18:00 Sala1f FisioeTO a/B Cotovelo Estrutura e Fungdo do Cotovelo Aula tedrica Walter Ansanello
25/05 10-12:00 Sala 2B Fisio A/B Ombro Atividade de estudo (flash — card - vidas) UL OO LR Profa?. Anamaria,
grupos monitores e PAE
Fisio e TO Pratica de Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao,
27/05 08-10:00 SALAS8 A Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro
Cotovelo .
ADM Profa. Anamaria
Fisioe TO Pratica de Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, monitores e PAE
27/05 10-12:00 SALA8 B Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro
Cotovelo ADM
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28/05 10-12:00 Sala1p FisioeTO A/ Punho e M3o Estrutura e Fungdo da M3o Aula tedrica Profa. Anamaria
Fisio Pratica de Punho Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, Jaqueline
29/05 08-10:00 SALAS8 B/A N Inspecdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro 9 . ’
e Mao monitores e PAE
ADM
Fisio e TO Pratica de Punho Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagdo, Jaqueline
29/05 10-12:00 SALA8 A N Inspegdo, Palpacdo de Tecidos Moles e Osseos, Aula Pratica com Roteiro q . !
e Mao monitores e PAE
ADM
01/06 10-12:00  Sala 1D Fisio A/B Revisdo de . At|V|Fjad(e, c!e reV|sa<? ?om monitores para os topicos Atividades delre?wsao e Monitores e PAE
Membro Superior gerais tedricos e praticos. respostas a duvidas
Fisio e TO . . Avaliacdo Pratica *SALAS8 + 2 .
. Avaliacdo pratica de Ombro, Cotovelo, Punho e . Profa. Anamaria,
03/06  08-10:00 SALA8 A PROVA PRATICA  ~\V2!'acao prati velo, Fu salas de apoio (sala para ; \
Mao - monitores e PAE
espera e documentagdo)
Fisio e TO . . Avaliagdo Pratica *SALAS + 2 .
« Avaliacdo pratica de Ombro, Cotovelo, Punho e R Profa. Anamaria,
03/06 10-12:00 SALA8 B PROVA PRATICA VN agao prati v Y salas de apoio (sala para . \
Mao - monitores e PAE
espera e documentagao)
Fisio e TO Avaliagdo Tedrica
et (Ombro Profa. Anamaria
08/06 10-12:00 Bioqui- A/B ! Avali teudo teori b b i Avaliagdo teori . !
/ rr:;::(;UI / Cotovelo, Punho e valiar o conteudo tedrico sobre membro superior valiagdo tedrica monitores e PAE
Mao)
Fisi Bi anica d , . .
10/06 08-10:00 DCs 1o A/B T;(Zri‘gz(;anlca € Reunido sobre os Seminarios com os tutores LAPOMH Monitores e PAE
10/06 10-12:00  MOODLE Fisioe TO A/B Postura Videg com conceitos, o alinhamento normal e o Es.tudo dirligido com video e Profa. Anamaria
desalinhamento da postural leitura pré-aula
15/06 GG S Fisio e TO A/B Postura Concgltos, o alinhamento normal e o Avaliagdo em pequgnos Profa.l. Anamaria,
desalinhamento da postural grupos — nota parcial monitores e PAE
17/06 08-10:00  SALAS Fisio A Pratica de Postura Hab|I|d~ades Prof|55|.ona|s Basicas de Interagao, Aula Prética com Roteiro Profé. Anamaria,
Inspec¢do dos Desalinhamentos da Postura Humana monitores e PAE
17/06 10-12:00  SALAS Fisio B Pratica de Postura Hab|I|d~ades Prof|55|.ona|s Basicas de Interagao, Aula Prética com Roteiro Profé. Anamaria,
Inspec¢do dos Desalinhamentos da Postura Humana monitores e PAE
Fisio e TO Video com os ciclos e fases da marcha detalhados. Estudo dirigido com video e
18/06 10-12:00 MOODLE A/B Marcha Texto sobre determinantes da marcha e fungao . 'g . . Profa. Anamaria
leitura (pré-aula invertida)
muscular
Fisi Bi ani E i inari :
22/06 10-12:00  DCS isio A/B |omecan|ca de ntrega dos V|deo§ Semlnarlos com os tutores LAPOMH Tutores e PAE
Tecidos envio de resumos informativos
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Fisio Habilidades Profissionais Basicas de Interacdo, Profa. Anamaria
24/06 08-10:00 SALAS8 A Pratica de Marcha Inspecdo da Marcha e Andlise de Parametros Aula Pratica com Roteiro monit.ores . PAE'
Espagco Temporais da Marcha
Fisio Habilidades Profissionais Bdsicas de Interagao, .
L. o L0 R - . Profa. Anamaria,
24/06 10-12:00 SALA8 B Pratica de Marcha Inspecdo da Marcha e Anadlise de Parametros Aula Pratica com Roteiro .
. monitores e PAE
Espaco Temporais da Marcha
Fisio e TO Definir variaveis espaco temporais da marcha, ciclos Avaliacdo em pequenos .
25/06 10-12:00 SALA2D 15! A/B Marcha inirv ,I, VEls espag P _I ! valiac P qu. Profa. Anamaria
e fases, agao muscular e determinantes da marcha. grupos — nota parcial
Fisio Apresentacdes de Apresentacio de Video- Profa. Anamaria,
26/06 08-10:00 Sala1C A/B Biomecanica de Avaliacdo - apresentacdo dos Videos Semindrios P L. ¢ tutores,
) Semindrios — (com som) .
Tecidos monitores e PAE
Fisi A tagdes d , . - , Profa. A ia,
26/06 10-12:00  Sala 1€ 1o A/B Biir:wseecg:iizedse € Avaliaséo - apresenta’géo dos \'/|(i,ef)s Seminarios Apre'se’n'ta(_;ao de Video- tJSo?es,namana
. Votagdo do melhor video-seminario da turma Seminarios (com som) .
Tecidos monitores e PAE
Fisio Avaliar a habilidade de identificagdo de desvios

Avaliacdo Pratica com video  Profa. Anamaria,
sala de aula 40 estudantes monitores e PAE

Postura e Marcha

29/0 10-12:00 Sala 1D A/B
/06 e / — videos e fotos)

comuns do alinhamento postural e padrdo de
marcha humana normal (videos e fotos)

Anf. Fisio e TO

- . . . Avaliagdo Tedrica Final — Profa. A ia,

02/07 10-12:00  Bioqui- A/B Avaliagdo Tedrica Descrigdo do movimento escolhido pelo estudante va |agao. eoricarina o ? namarta
mica nota parcial monitores e PAE

Aagendar 10-12:00 52.feira Fisio e TO Recuperacdo Reavaliar o conteudo tedrico da disciplina - REC Prova de Multipla Escolha Zl;%f:c;ér;amarla

REFERENCIAS para leitura:

HAMILL, J.; KNUTZEN, K. M.; DERRICK T. R. Bases biomecanicas do movimento humano. 42 ed. Sdo Paulo: Manole, 2016.
HOPPENFELD, S. Exame Clinico Musculoesquelético. Sdo Paulo: Manole, 2016.

HOUGLUM, P. A.; BERTOTI, D. B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 52 ed. Sao Paulo: Manole, 2014.

KAPANDII, I. A Fisiologia Articular. Volumes 1, 2 e 3. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2009.

KENDALL FP; MCCREARY EK; PROVANCE PG. Musculos Provas e Fungdes. Com Postura e Dor 52edicdo, Sdo Paulo: Manole, 2007.

MARQUES, A.P. Manual de Goniometria. 32 ed. S3o Paulo: Manole, 2014.



Verde é s6 a fisio — 40 estudantes

NEUMANN D. A. Cinesiologia do Aparelho Musculoesquelético. 22 ed. Rio de Janeiro: Ed. Elsevier, 2011.
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