Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso NUTRICAO E METABOLISMO e INFORMATICA BIOMEDICA
Cadigo e nome da disciplina | RFM0004 - Bioquimica Geral

Periodo de oferecimento 02/03 a 28/05/2026

Coordenadores Profa. Dra. Tie Koide

Prof. Dr. Marcelo Damario Gomes

Docentes Profa. Dra. Tie koide
CARGA HORARIA
Tedricas 30 horas
Praticas 15 horas
Total 45 horas
CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formagao desse profissional? (Max: 500 palavras).

A complexidade da vida, com a qual todos os cursos da area de saude lidam diariamente, emerge da interacdo entre diversas moléculas nao-
vivas, quadrilhdes de reagdes quimicas que em Ultima instancia séo a base da construcédo de células, tecidos, 6rgdos e organismos como um todo. A
disciplina de Bioquimica Bésica tem como objetivo principal proporcionar ao estudante o aprendizado sobre as principais classes de macromoléculas
bioldgicas, a relacdo entre estrutura e fungdo e consequentemente, como o entendimento desses elementos basicos é importante para compreender o
funcionamento dos processos bioldgicos. Com isto, é possivel visualizar como perturbacdes podem resultar em doencas e como a utilizacdo de certos
medicamentos podem auxiliar no seu tratamento. No Curso de Informética Biomédica, o conhecimento sobre biomoléculas tem papel importante para
fornecer ao profissional uma linguagem basica permitindo a interacdo com profissionais da area médica ou bioldgica para a andlise e implementacao
de solucdes computacionais, sejam elas voltadas para Bioinformatica, Analise de imagens ou sistemas de informacdo. No Curso de Nutricdo e
Metabolismo, a atuagéo na nutricdo dos individuos requer um conhecimento profundo ndo s6 das biomoléculas que compdem 0s seres vivos como
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também as vias metabdlicas em que estdo envolvidas. Para Nutri¢cdo, esta disciplina é a porta de entrada para as biomoléculas, cujas vias
metabdlicas e regulacao serdo estudadas posteriormente.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Desdobra-se em objetivos de
aprendizagem, os quais englobam
aspectos:

- cognitivos
- procedimentos/habilidades
- atitudinais

De forma geral, nesta disciplina o foco
principal serdo aspectos cognitivos
sobre biomoléculas. Espera-se que o
aluno seja capaz de identificar as
diferentes classes de biomoléculas
bem como suas propriedades
principais e fungdes bioldgicas.

Nas aulas de laboratério para o Curso
de Nutricdo e metabolismo,
habilidades e procedimentos basicos
de laboratdrio serdo trabalhados.

Estratégias de ensino e aprendizagem

As estratégias de ensino aprendizagem utilizadas nesta disciplina serdo:
1. Aulas tedricas presenciais/interativas

As aulas tedricas serao presenciais, com a utilizagao ferramentas on line
como o nearpod para participacdo interativa em tempo real.

2. Exercicios na plataforma moodle ou nearpod, cobrindo os niveis 1 e 2
da taxonomia de Bloom, lembrar e entender. Esses exercicios serdo feitos
individualmente ou em grupos na plataforma moodle ou nearpod.
Utilizacao de simuladores para auxiliar o aprendizado. Utilizacao de
modelos em papel e softwares.

3. Grupos de discussao, onde serao fornecidos exercicios mais
complexos, niveis 3 e 4 da taxonomia de Bloom, analisar e aplicar,
integrando o conhecimentos das diferentes biomoléculas estudadas até
entdo. Estes exercicios serdo feitos on line, utilizando plataformas
interativas como o nearpod ou moodle.

4. Exercicios sobre praticas de laboratério para Nutricdo e Metabolismo
havera exercicios para introduzir procedimentos experimentais em
bioquimica.

Avaliagao:
- cognitivos

- procedimentos/habilidades
- atitudinais

Avaliacdo cognitiva serd realizada por
meio de avaliagdo escrita, contendo
guestdes dissertativas e de multipla
escolha, presencialmente.

Avaliagdes formativas fardo parte da
disciplina, nas aulas de exercicios
(plataforma moodle e nearpod) e grupos
de discussao.
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Roteiro de Atividades — 2026

CURSO: NUTRICAO E METABOLISMO E INFORMATICA
BIOMEDICA

RESPONSAVEL PELA COORDENAGAO: PROFA. DRA. TIE KOIDE

CODIGO: RFM0004

ANO: 2026

NOME DA DISCIPLINA: BIOQUIMICA GERAL

Data

Horario

Dia da
Semana

Inicio

Fim Local

Turma

Tema da atividade

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados
esperados

Estratégias de Ensino &
Aprendizagem

Docente responsavel

02/03

segunda

14:00

16:00

Prédio
Central

Anf.

Bioquimica

(AB)

Nutricdo /
IBm

T1. Introdugdo ao curso

-Fornecer ao aluno uma visdo geral do
curso, mostrando a importancia do estudo
da bioquimica para o entendimento dos
sistemas bioldgicos e especificamente, nos
cursos de Nutrigcdo e IBM

-Identificar através de atividades interativas
0 que os alunos ja sabem sobre
biomoléculas

Aula tedrica

Tie Koide

05/03

quinta

14:00

15:00

15:00

16:00

AB

Nutri¢do /
IBm

T2. Interagdes moleculares

-Entender as interagdes moleculares
importantes para as biomoléculas. -Espera-
se que o estudante saiba distinguir entre as
diversas interacdes (pontes de hidrogénio,
interacgOes idnicas, hidrofdbicas)

Aula tedrica

Tie Koide

E1-E2 - Exercicios

-Saber identificar os tipos de
interagdes moleculares

Exercicios

Tie Koide

09/03

segunda

14:00

15:00

15:00

16:00

AB

Nutri¢do /
IBm

T3. Agua, pH e tampdo

-Entender as propriedades da 4dgua e
como isto influencia os sistemas
bioldgicas

-Entender o conceito de pH, pKa, definigdo
de solugdo tampao e suas propriedades,
Equacdo de Henderson Hasselbach

Aula tedrica

Tie Koide

E3. Exercicios

-Saber calcular o pH de uma solugdo e as
proporcdes de acido/base conjugada
-Identificar propriedades de uma
solugdo tampao

Exercicios

Tie Koide
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12/03

quinta

14:00

15:00

15:00

16:00

AB

Nutri¢do /
IBm

T4. Aminodcidos e peptideos

-Identificar um aminoacido e suas
propriedades

-Entender o uso de aminoacidos em
solugbes tampdo, curva de titulagdo de
aminoacidos

Aula tedrica

Tie Koide

E4.

Exercicios

-Saber intepretar uma curva de titulagdo
de aminodcidos

Exercicios

Tie Koide

16/03

segunda

14:00

15:00

15:00

16:00

AB

Nutricdo /
IBm

T5.

Proteinas

-Entender a formacao da ligagdo peptidica,
as propriedades estruturais de uma proteina
e seus niveis de organizagao

Aula tedrica

Tie Koide

ES.

Exercicios

-Visualizar e relacionar as estruturas
tridimensionais de proteinas com
funcdo

Atividade para construgdo
de modelos em papel de
proteinas

Tie Koide

19/03

quinta

14:00

15:00

15:00

16:00

AB

Nutricdo /
IBm

T6.

Proteinas

-Estudar a hemoglobina como um
exemplo de fungdo de proteina, regulagao
e importancia fisioldgica

Aula tedrica

Tie Koide

E6.

Exercicios

-Interpretar as curvas de saturagao
da hemoglobina

-Relacionar propriedades alostéricas
a regulacdo da hemoglobina

Exercicios

Tie Koide

23/03

segunda

14:00

15:00

15:00

16:00

AB

Nutri¢do /
IBm
Nutrigdo

T7.

Carboidratos

-Entender a defingdo e propriedades dos
carboidratos, identificando
monossacarideos, dissacarideos,
polisscarideos e ligagdo glicosidica.
Entender as diferencas nas propriedades
dos polissacarideos.

Aula tedrica

Tie Koide

E7.

Exercicios

Identificar os diferentes tipos de
carboidratos e suas propriedades

Exercicios

Tie Koide
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-Identificar a estrutura quimica de

Nutricdo / | T8. Nucleotideos e 4cidos 0 4 i i
14:00 | 15:00 Bm | nucléicos nucleotideos e acidos nucleicos e entender Aula tedrica interativa Tie Koide
ucleico as suas propriedades
BD
1D Identificar um nucleotideo e suas partes
15:00 | 16:00 IBm E8. Exercicios e 4cidos nucleicos Exercicios Tie Koide
26/03 Espectrofotometria
) introduzir o conceito de medicdes
quinta utilizando espectrofotdmetro
Sala Ana- " L. i icd i i - -
15:00 | 18:00 ) Nutri¢do |EP1. Exercicios realizar medi¢Ges experimentais Exercicios Marcelo Damario Gomes
tomia da concentragdo de proteina no
leite.
-Identificar a estrutura quimica de
14:00 | 15:00 T9. Lipideos diferentes 't|pos de lipideos e entender as Aula tedrica interativa Tie Koide
suas propriedades
8D Nu;clglriao / Identificar diferentes tipos de lipideos
06/04 | segunda 1B relacionar estrutura e propriedades dos
15:00 | 16:00 E9. Exercicios lipideos em relagdo a tamanho de Exercicios Tie Koide
cadeia, grau de saturagao
Fornecer exercicios de nivel de
Nutri¢dao . . s . .
14:00 | 15:00 B cao/ GD1 — Grupo de Discuss3o complexidade maior, de aplicagdo e Exercicios Tie Koide
m andlise sobre asaulas Tl a T6
BD
09/04 1E Fornecer exercicios de nivel de
uinta Nutricdo/I ; ; iracd . . .
g 15:00 | 16:00 utricao/ GD1 — Grupo de Discussdo complexidade maior, de aplicagdo e Exercicios Tie Koide
Bm analise sobre asaulas Tla T6
BD Fornecer exercicios de nivel de
Nutri¢do ; ; feach
14:00 | 15:00 1B |Bmg/ GD2 - Grupo de Discussdo cornplemdade maior, de aplicacéo e Aula tedrica Tie Koide
anadlise sobre asaulas T7a T9
Fornecer exercicios de nivel de
15:00 16:00 BD i i icac3
: ' 1B IBm GD2 - Grupo de Discuss3o cor:n.pIeX|dade maior, de aplicacio e Exercicios Tie Koide
13/04 | segunda andlise sobre as aulas T7a T9
Sala 1
Nutrica Titulacdo de amindcidos: determinar o
15:00 | 18:00 Lab de el EP2. Exercicios ¢ Exercicios Marcelo Damario Gomes

Anatomia

pH, pKa e PI
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16/04 | quinta seeler 1, Verificar se o aluno conhece as propriedades . ~
.~ [sobre conteudo das aulas - - . Prova escrita com questdes
. . BD Nutrigao 2 gerais das biomoléculas estudadas, sabendo - . . .
14:00 | 16:00 tedricas (T1 a T9), dos : o o dissertativas e testes Tie Koide
1E IBm / . identificar a estrutura quimica e suas e
exercicios (E1 a E9), do grupo ropriedades multipla escolha
de discussdo (GD1) prop
_ BD Nutri¢go / _ o permitir ao aluno entender e discutir a ) ' S
23/04 fquinta 14:00 | 16:00 1B IBm Devolutiva da avaliacdo avaliagdo, tirar ddvidas e consolidar Aula interativa Tie Koide
conceitos
. Entender o funcionamento de uma enzima o Tie Koide
Nutriggo / | T10- Enzimas e fatores que influenciam a sua atividade Aula tedrica
14:00 | 15:00 IBm
AB
27/04
segunda
Explicar como funciona uma enzima, sua
15:00 | 16:00 E10. Exercicios fu.n(f‘ao e fatores que influenciam sua Exercicios Tie Koide
atividade
Entender conceitos basicos de cinética
enzimatica, interpretar graficos de
velocidade inicial da reagdo em fungdo
14:00 | 15:00 T11.Cinética enzimatica da concentragdo de substrato, entender
a equacgdo de Michaelis menten , . . .
Nutrico / Aula tedrica Tie Koide
30/04 | quinta IBm Entender a agdo de inibidores competitivos
e ndo competitivos
AB Interpretacdo dos graficos de velocidade
da reacao
15:00 | 16:00 L. ificar inibi iti , . . .
E11. Exercicios Identificar inibidores competitivos e Exercicios Tie Koide

ndo competitivos
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Identificar os diferentes tipos de

14:00 | 15:00 - T12. Regulagdo da atividade - . .
Nutricdo / enzimatica regulacdo da atividade enzimatica e sua Aula tedrica Tie Koide
8D IBm importancia nos sistemas bioldgicos
segunda 1B
04/05 15:00 | 16:00 IBm L Explicar os diferentes tipos de regulagdo L o
E12. Exercicios da atividade enzimatica Exercicios Tie Koide
Cinética enzimatica
| s Sala 01 realizar ensaios tempo dependente
’ ‘ Lab A.na- Nutri¢do |EP3. Exercicios calcular valores de Km, Kcat. Fatores que Exercicios Marcelo Damério Gomes
tomia influenciam sua atividade (pH).
Nutricio / Entender a organiza¢do das membranas
14:00 | 15:00 lB; T13. Membranas e celulares e diferentes tipos de Aula tedrica Tie Koide
transporte
07/05 quinta p transporte
AB Entender a organizagdo das membranas
15:00 [16:00 Bm  |E13. Exercicios celulares e diferentes tipos de Exercicios Tie Koide
transporte
/| E14. Exercicios: explorando Introduzir ferramentas disponiveis em banco
11/05 d Nutrigdo : : ibli - S
/ segunda 14:00 | 16:00 AB |Bg Banco de dados pﬂblicos 1 de dados 'pUb||CIOS para O' estudo. de Exercicios Tie Koide
m diferentes biomoléculas: proteinas, enzimas
E15. Exercicios explorando Introduzir ferramentas disponiveis em
18/05 | segunda . . Nutriggo / Banco de dados bfamco de dados publicos para o estudo de N . .
14:00 | 16:00 AB IBm publicos 2 diferentes Exercicios Tie Koide
biomoléculas: carboidratos, acidos nucléicos
Fornecer exercicios de nivel de
21/05 | quinta Nutricdo / complexidade maior, de aplicagdo e
14:00 | 16:00 AB IBm GD3 — Grupo de Discussdo analise Exercicios em grupos Tie Koide
sobre as aulas T10a T13
GD4 — Grupo de Discussdo
L Revisso :ral sob:e Revisar conceitos principais abordados
Nutriggo / aoe durante a disciplina, através de exercicios Exercicios em grupos Tie Koide
25/05 | segunda |\, 011 c AB IBm  |propriedades das

biomoléculas e integracdo de
conceitos

em grupos
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28/05 Avaliagdo 2
sobrf: contetdo das aulas Verificar seo alyno ent.endeul as Trabalho escrito com
quinta | 14:00 | 16:00 0 Nutricdo / | tedricas (T1a T13), dos propriedades gerais da§ blon.npleculas questdes dissertativas - -
1Bm exercicios (E1 a E13, dos estudadasl, s.abendo |dent|f|'car a e testes multipla Tie Koide
grupos de discussdo estrutura quimica e suas propriedades escolha
(GD1 a GD4)
Nutrigdo / Permitir ao aluno verificar seu
01/06 | segunda |14:00 | 16:00 AB IBm Devolutiva da Avaliagdo Final | jesempenho na avaliagio Aula tedrica Tie Koide
A
confirmar| segunda | 8:00 | 12:00 Recuperagdo

REFERENCIAS para leitura:

- MARZOCCO, A. e TORRES, B.B.. Bioquimica Basica

- NELSON, D.L. and COX, M.M. Lehninger Principles of Biochemistry, Worth Publishing, 2000.

- STRYER, L., Biochemistry. W H Freeman and Co.




