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CONTEXTO

A disciplina RFM 0012 se insere no conjunto de disciplinas do primeiro ano do curso de Nutricdo e Metabolismo com o objetivo de
apresentar aos alunos inicialmente, alguns conceitos introdutérios em Anatomia, importantes para o estudo dos aspectos mais importantes da
Anatomia Humana Sistémica.

A Disciplina tem por objetivos:

1. Introduzir o aluno ao estudo da Anatomia, fornecendo os conhecimentos sobre a linguagem anatémica (nomenclatura anatdmica) e a
partir disso, as ferramentas necessarias para a compreensao dos diversos sistemas do corpo humano.

2. Descrever as caracteristicas anatdmicas com abordagem no estudo dos sistemas do corpo humano: nervoso, esquelético, articular,
muscular, circulatério, respiratorio, digestorio, urinario, genital masculino e genital feminino.

3. Estabelecer as principais sintopias entre as estruturas anatbmicas, a importancia da relagcdo anatomo-funcional das mesmas, assim
como a base necessaria para a compreensao da disciplina de Anatomia Humana especifica ministrada ao curso de Nutricdo e
Metabolismo (RNM 4000 — Anatomia Humana Aplicada a Nutrigdo).

Quando fazemos referéncia as etapas e eixos da estrutura curricular, cabe lembrarmos que o curso de Nutricado e Metabolismo esta
dividido em trés blocos: Basico, Intermediario e de Aplicagdo. O bloco Basico (propedéutico) é constituido por disciplinas introdutorias, entre
elas a Anatomia Humana Sistémica, necessarias para embasar o aprendizado especifico, relacionadas ao estudo dos 6rgados e sistemas do
corpo humano, no que tange a sua forma e fung¢des e a interagdo do alimento com o corpo humano nos diferentes ciclos da vida, na atividade
fisica, na promocao da saude e prevencgao e tratamento de doencas, tanto no dmbito individual quanto coletivo.
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OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

O conhecimento das principais estruturas anatémicas e sua localizagao nos diversos sistemas do corpo humano sao conhecimentos
gerais de grande importancia para o aprendizado especifico futuro na area de alimentagéo e nutricdo e no aprendizado pratico em servigo, por
meio de estagios supervisionados.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

A disciplina prioriza a aprendizagem cognitiva na area de anatomia por meio de aulas tedricas presenciais, video-aulas, estudos
dirigidos e aulas praticas no Laboratério de Anatomia. Como ferramenta adicional para o ensino-aprendizagem na disciplina, os alunos
também terdo contato com a Anatomage, uma mesa que projeta o corpo humano de forma tridimencional e em tamanho natural, possibilitando
aos alunos o estudo da Anatomia em pequenos grupos, com a possibilidade da visualizacdo de estruturas anatdémicas por sistemas isolados
ou integrados ou por meio de secgdes dos diversos segmentos corpéreos estudados. O material didatico € disponibilizado na plataforma
E-disciplinas (Moodle-Stoa USP) em forma de video-aulas, slides das aulas teéricas presenciais e roteiro tedrico-pratico para a melhor
orientacdo dos alunos durante as aulas, assim como resumos teodricos para a realizagdo de exercicios propostos de fixagdo assim como a
discussao de situagdes-problemas do conteudo durante as aulas e por meio de estudos dirigidos.

Os alunos serdo avaliados durante a disciplina apenas por meio de avaliagbes parciais tedricas de Anatomia isoladas, assim como por
avaliagbes em pequenos grupos a partir de imagens e das situagdes-problemas apresentados no roteiro disponivel aos alunos pelo moodle.
Isso possibilita aos docentes uma avaliagdo ampla e completa dos alunos, e aos alunos, permite o contato com diferentes formas de
avaliagbes e assim, a possibilidade de maior sucesso na sua aprendizagem e no seu desempenho durante a disciplina.

As aulas praticas oferecidas no Laboratério de Anatomia tém por objetivo facilitar o aprendizado dos assuntos tedricos apresentados na
disciplina.

As avaliagbes serdo discutidas entre os docentes e os alunos apds sua aplicagdo com o objetivo de esclarecer as duvidas dos alunos e
mais uma vez possibilitar a discussao dos temas da disciplina.
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A recuperagao sera realizada a partir de todo o conteudo tedrico da disciplina, por meio de uma avaliagdo tedrica previamente
agendada.
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Roteiro de Atividades

CURSO: NUTRICAO E METABOLISMO

COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. LUiS FERNANDO TIRAPELLI

CODIGO: RFM 0012 2(?206: NOME DA DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA SISTEMICA
‘. Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino Docente
Data Horario Local Turma . . .
atividade esperados & Aprendizagem responsavel
1) Apresentar aos alunos, alguns conceitos
gerais da ciéncia Anatomia, esperando que
tais conceitos sejam aplicados e utilizados
durante todo o conteudo programatico
1) Introdugdo a0 |Ministrado na disciplina: definicdo de )
estudo da normal, variacio e anomalia anatdmica; . Luis
Quinta Anatomia. eixos e planos e principios de construgdo | . AUI? . Fernando
05/03 08-12h 2D A+B do corpo humano; termos de posigao, |ntrodutlor|a presencial T'Tape”'/ .
~ . o e video-aulas Daniela Pretti
2) Anatomia do  |relagdo e S|'tua(;ao do cgreo humano'. | disponiveis no moodie. | da Cunha
aparelho 2) A partir da descricdo das principais Tirapelli
Locomotor. estruturas  anatdmicas dos  sistemas
esquelético, articular e muscular; espera-se
gue os alunos possam entender as relagoes
existentes entre esses sistemas e sua agao
conjunta como um Aparelho.
3) A partir da descricdo anatémica dos )
Quinta 3) Anatomia do | Sistemas  Circulatério e  Respiratério, Ferl;wualfwdo
08-12h Sistema permitir que os alunos correlacionem os | Aula tedrica presencial ) ,
12/03 2D A+B Cardio-Respiratorio | dois sistemas e que possam reconhecer a | e video-aula disponivel D;:zlp;elglrétti
localizagdo dos principais 6rgdos que os no moodle da Cunha

constituem.

Tirapelli
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4) Descrever as principais divisbes do

Sistema Nervoso a partir do seu estudo | Aula tedrica presencial LUiSd
Quinta anatomico: S.N.Central e S.N.Periférico | e video-aula disponivel ?‘er;naer:rc/)
. .~ | |
19/03 08-12h 2D A+B 4) Anatomia do  [para que o aluno tenha uma visdo ampla no moodle rap .
Sistema Nervoso e : CtrihieS A o Daniela Pretti
rna vo desse sistema e sua distribuicao em todo o Revisdo teorica da cunh
Reviséo teorica h ol aLunha
corpo humano. presencia Tirapelli
Quinta Avaliacdo tedrica online via plataforma
08-12h moodle (acesso no horario
pré-determinado: das 08 as 9:30h) a partir | Avaliac3o parcial |
o Avaliagéo parcial | | 4o contetido previamente estudado. online.
8-9:30H) online (Vla Luis
A+B moodle)
1D Peso 2,5 ;ier;npaen”?c/)
26/03 Daniela Pretti
- } da Cunha
(10120;2“) Aula tedrica presencial | Tjrzpeli
+

5) Anatomia do
Sistema Digestorio.

5) A partir da descricdo anatomica todos
deverdo conhecer os 6rgdos que
constituem o sistema digestério, sua
divisdo em trato gastrointestinal e suas
glandulas anexas; assim como as principais
caracteristicas que diferenciam uma viscera
oca de uma viscera maciga nesse sistema.

e video-aula disponivel
no moodle
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6) Anatomia do
Aparelho
Génito-Urinario.

6) A partir da descrigdo anatémica, todos
deverdo conhecer: 6.1) os oérgdos do
sistema urindrio; 6.2) a morfologia das

Aula tedrica presencial
e video-aula disponivel

gbnadas masculinas e as vias responsaveis Luis
2D . Fernando
pela passagem dos espermatozoides no Tirapelli /
09/ 04 A+B homem; 6.3) os 6rgdos genitais femininos Danielpa Pretti
internos e externos e a morfologia da da Cunha
Quinta mama. Tirapelli
08-12h
. . L. Aula ratica com
A partir de um conhecimento tedrico do . P .
o , s auxilio de roteiro
. Lab. assunto, o objetivo sera permitir aos alunos |, . . ,
Quinta Anatomia TA (8-10h) Aula pratica: ue identifiguem as principais estruturas pratico  disponivel no i
08-12h i Anatomia qus :natémicas ) dos s?stemzs organicos moodle e de um atlas, LUISd
B sistemas organicos. g aulas que serdo F?rnan .o
(10-12h) estudados. Tirapelli /
16 /04 acompanhadas pelos . .
q . |Daniela Pretti
ocentes responsavels da Cunha
e por monitores e / ou Tirapelli

alunos PAE. Observar a
divisdo das turmas A e
B.
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Prova parcial Il

Prova pratica no Laboratério de Anatomia

Prova  pratica em

Quinta o~ em grupos de alunos, com a possibilidade |grupos de alunos.
08-10h Lab. A+B (préticaem | 4o consulta aos atlas de Anatomia. ,
Anatomia grupos de alunos) Luis
~ . . e L. Fernando
23 /04 Peso 2,5 Apresentagdo devolutiva da prova parcial Il [Revisdo tedrica e com . .
Devolutiva da - x . - . N Tirapelli /
) e revisdao de todo o conteudo tedrico |a discussao dos el .
prova parcial Il . - o Daniela Pretti
1D A+B . ‘. apresentado, na forma de discussao de |principais aspectos
Revisao teodrica - . .
para a prova lll guestdes e situagdes-problemas, como |apresentados durante
forma de preparacdo para a prova parcial |as aulas tedricas como
. preparacao para a
realizagao da avaliacao.
Avaliagao tedrica Luis
Quinta Prova final Ill Avaliar o aprendizado dos alunos a partir presencial com Fernando
30/04 08-12h 1D A+B (contetdo de todo o0 conteddo programatico | questdes dissertativas, | Tirapelli/
cumulativo). ministrado e dos objetivos propostos na| testes e identificacdo |Daniela Pretti
Peso 5,0 disciplina. de estruturas em da Cunha
esquemas e desenhos. Tirapelli
. . . . ... |Avaliagdo tedrica Luis
Quarta Avaliar os alunos que ndo obtiveram média : x Fernando
- . . . , presencial com padrao ; .
N 16-18h RECUPERACAO |superior a 5.0 (cinco) a partir do conteudo Ih . Tirapelli /
A agendar LMD o - (s L . semelhante a prova ) .
Avaliagdo tedrica. |programatico ministrado e dos objetivos . Daniela Pretti
e parcial Il (todo o h
propostos na disciplina. da Cunha

conteldo ministrado).

Tirapelli
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