
 

ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Nutrição e Metabolismo 

Código e nome da disciplina RNM  

Período de oferecimento 04/03 a 03/06/26 

Coordenadores Camila Cremonezi Japur; Paula Garcia Chiarello 

Docentes  as coordenadoras 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 15h 

Total 15h 

 
CONTEXTO: 
  
O Centro de Apoio Educacional e Psicológico (CAEP-FMRP-USP) oferece anualmente o Programa de Mentoria para os calouros da FMRP, incluindo os do CNM. 
O programa tem como principal motivação o acolhimento a este estudante em fase de ingresso no Ensino Superior, com todos os desafios que podem impactar 
em sua vida acadêmica. O CNM pretende, com esta disciplina, abrigar este programa em seu calendário, viabilizando os encontros e oferecendo conteúdos 
de interesse: a escolha pela profissão; as etapas do curso (ciclo básico, clínico e etapas profissionalizantes); orientações para o estudo no ensino (remoto ou 
não); as atividades extracurriculares (Ligas Acadêmicas, Monitorias, Associação Atlética, Iniciação Científica etc.); os programas de intercâmbio; as profissões 
da saúde e o mercado de trabalho; a formação humanística do profissional de saúde, dentre outros temas que possam ser de interesse da turma. 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

Apresentar o Programa de Mentoria da FMRP-USP aos calouros, proporcionando apoio e acolhimento no início da vida universitária, e facilitar a 
participação nos encontros. 
 
Estratégias dos encontros: reuniões em grupos pequenos, com facilitadores (mentores), colegas veteranos (peers) e convidados especiais. 

Avaliação: não se aplica.



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 
 

 Roteiro de Atividades 

CURSO: Nutrição e Metabolismo  COORDENADOR DA DISCIPLINA:  Camila Cremonezi Japur; Paula Garcia Chiarello 

CÓDIGO:  RNM0004 ANO: 2026  NOME DA DISCIPLINA: Encontros na Mentoria 

Data 

 
Dia da 

Semana 

Horário 
Início      Fim 

 
Local Turma Tema da atividade 

Objetivos de 
Aprendizagem/ Resultados 

esperados 

Estratégias de 
Ensino & 

Aprendizagem 

 
Docente 

responsável 

04/03 qua 13h 15h 2A  Encontros da Mentoria 
Discussão de temas 

importantes no início da 
vida universitária 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

18/03 qua 13h 15h 2A  Encontros da Mentoria 
Discussão de temas 

importantes no início da 
vida universitária 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

08/04 qua 13h 15h 1E  Encontros da Mentoria 
Discussão de temas 

importantes no início da 
vida universitária 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

22/04 qua 13h 15h 1E  Encontros da Mentoria 
Discussão de temas 

importantes no início da 
vida universitária 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

06/05 qua 13h 15h 1E  Encontros da Mentoria 
Discussão de temas 

importantes no início da 
vida universitária 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

20/05 qua 13h 15h 2A  Encontros da Mentoria 
Discussão de temas 

importantes no início da 
vida universitária 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

03/06 qua 13h 16h 2A  Encontros da Mentoria 

Discussão de temas 
importantes no início da 

vida universitária e 
Fechamento com avaliação 

das atividades 

Conversa em grupos  Camila e Paula 

 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 
 


