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CONTEXTO

A disciplina RNM 4000 se insere no conjunto de disciplinas do primeiro ano do curso de Nutricdo e Metabolismo com o objetivo de
apresentar ao aluno que ja tenha cursado a Disciplina RFM 0012 Anatomia Humana Sistémica, os aspectos mais importantes e especificos da
Anatomia do Sistema Digestério, contemplando alguns conceitos topograficos do assunto.

A Disciplina tem por objetivos:

1. Descrever as caracteristicas anatdmicas com abordagem na anatomia aplicada do sistema digestdrio, importante para a formagao
profissional do nutricionista, enfatizando principalmente, o estudo dos aspectos anatémicos especificos dos 6rgdos que constituem esse
sistema, algumas das suas sintopias anatdémicas nos diversos segmentos que se encontram, assim como o estudo especifico e topografico da
anatomia do peritonio;

2. Descrever de forma geral a vascularizagao e a inervagao dos orgaos desse sistema;

3. Enfatizar as aplicagdes clinicas relevantes das principais sintopias anatdmicas com importadncia na formacdo do profissional
nutricionista durante o ensino do conteudo programatico da disciplina.

Quando fazemos referéncia as etapas e eixos da estrutura curricular, cabe lembrarmos que o curso de Nutrigdo e Metabolismo esta
dividido em trés blocos: Basico, Intermediario e de Aplicagdo. O bloco Basico (propedéutico) é constituido por disciplinas introdutdrias, entre
elas a Anatomia Humana Sistémica, disciplinas necessarias para embasar o aprendizado especifico (Anatomia aplicada ao sistema digestério),
relacionadas ao estudo dos 6rgaos e sistemas do corpo humano, no que tange a sua forma e fungdes e a interagdo do alimento com o corpo
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humano nos diferentes ciclos da vida, na atividade fisica, na promoc¢ao da saude e prevencao e tratamento de doencas, tanto no ambito
individual quanto coletivo.

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM

O conhecimento das estruturas anatémicas especificas do sistema digestério, sua localizagao e suas relagdes, sdo conhecimentos de
grande importancia para o aprendizado especifico futuro na area de alimentagéo e nutricado e no aprendizado pratico em servigo, por meio de
estagios supervisionados.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

A disciplina prioriza a aprendizagem cognitiva na area de anatomia por meio de aulas tedricas presenciais, video-aulas, estudos
dirigidos e aulas praticas no Laboratério de Anatomia. Como ferramenta adicional para o ensino-aprendizagem na disciplina, os alunos
também terdo contato com a Anatomage, uma mesa que projeta o corpo humano de forma tridimencional e em tamanho natural, possibilitando
aos alunos o estudo da Anatomia em pequenos grupos, com a possibilidade da visualizacdo de estruturas anatdémicas por sistemas isolados
ou integrados ou por meio de secgdes dos diversos segmentos corpéreos estudados. O material didatico € disponibilizado na plataforma
E-disciplinas (Moodle-Stoa USP) em forma de video-aulas, slides das aulas teéricas presenciais e roteiro tedrico-pratico para a melhor
orientacdo dos alunos durante as aulas, assim como resumos tedricos para a realizagdo de exercicios propostos de fixagdo assim como a
discussao de situagdes-problemas do conteudo durante as aulas e por meio de estudos dirigidos.

Os alunos serao avaliados durante a disciplina por meio de avaliagbes parciais tedricas e praticas de Anatomia isoladas, assim como
por avaliacbes em pequenos grupos a partir de imagens e das situagdes-problemas apresentados no roteiro disponivel aos alunos pelo
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moodle. Isso possibilita aos docentes uma avaliagdo ampla e completa dos alunos, e aos alunos, permite o contato com diferentes formas de
avaliagbes e assim, a possibilidade de maior sucesso na sua aprendizagem e no seu desempenho durante a disciplina.

As aulas praticas oferecidas no Laboratério de Anatomia tém por objetivo facilitar o aprendizado dos assuntos teéricos apresentados na
disciplina.

As avaliagbes serdo discutidas entre os docentes e os alunos apds sua aplicagdo com o objetivo de esclarecer as duvidas dos alunos e
mais uma vez possibilitar a discussao dos temas da disciplina.

A recuperacao sera realizada a partir de todo o conteudo tedrico da disciplina, por meio de uma avaliacdo tedrica previamente
agendada.
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Roteiro de Atividades

CURSO: NUTRICAO E METABOLISMO

COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. LUiS FERNANDO TIRAPELLI

CODIGO: RNM 4000 ANO: 2026 | NOME DA DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA APLICADA A NUTRICAO
, . Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino & Docente
Data | Horario Local Turma .. . N
atividade esperados Aprendizagem responsavel
Descrever detalhadamente a localizacdo, as
principais divisoes e subdivisdes dos 6rgaos
Anatomia do |localizados na cavidade oral (a lingua, os
Sistema dentes, as gengivas, o palato), a anatomia Aula tesrica presencial )
Digestdrio I: |das glandulas salivares maiores e menores, , i st. Ferngndo
. . . n e video-aulas Tirapelli /
Terca Cavidade oral, [a anatomia da faringe e do es6fago para| . . . .
12/05 2C A +B . m disponiveis no moodle. | Daniela Pretti
08-12h glandulas que o aluno tenha uma visao ampla desses da Cunha
salivares, orgdos, permitindo associd-los as suas Tirapelli
faringe e respectivas funcdes nesse sistema.
esofago.
Anatomia do N
Sisterna Descrever detalhadamente a localizagdo, as )
= principais divises e subdivisdes de dois | Aula teérica presencial | -Uis Fernando
Terca Digestorio ll: |, . . n , Tirapelli /
R orgdos do canal alimentar (estdbmago e e video-aulas . .
19/05 | 08-12h 2C A+B estdbmago, . , i . Daniela Pretti
) ) duodeno) e das glandulas anexas figado e | disponiveis no moodle.
intestino N | h s da Cunha
Golpdo e s e o et i
(duodeno), P 8a0s, P
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figado e
pancreas.

associd-los as suas respectivas fungoes
nesse sistema.

Aula pratica 1:

do conhecimento tedrico do
essa aula tem por objetivo

A partir
assunto,

Aula pratica com auxilio
de roteiro pratico
disponivel no moodle e

Luis Fernando

. permitir que os alunos identifiguem nas | de um atlas, aulas que Tirapelli /
Terca Lab. Anatomia do A . o ) .
26/05 . A+B : pecas anatdbmicas e / ou modelos| serdoacompanhadas | Daniela Pretti
08-12h | Anatomia Sistema a S
. L. anatdmicos, as principais estruturas dos pelos docentes da Cunha
Digestériole |, . . e Ti i
' 6rgdos descritos. responsaveis e por irapelli
' monitores e / ou alunos
PAE.
Anatomia do
Sistema Descrever detalhadamente a localizacdo, as
Digestorio lll: |principais divisdes e subdivisdes da parte
intestino distal do canal alimentar: a anatomia do
delgado jejuno e ileo e a anatomia do intestino
(jejuno eileo) |grosso e suas divisGes para que o aluno Aula tesrica presencial )
Terca eintestino |tenha uma visdo ampla desses 6érgdos, , i st. Ferngndo
08-12h rosso ermitindo associd-los as suas respectivas e video-aulas Tirapelli /
02/06 2C A+B & N P N ) P disponiveis no moodle. | Daniela Pretti
Anatomia do |func¢des nesse sistema. da Cunha
Sistema Descrever detalhadamente a localizacdo, as Tirapell
Digestorio IV: [fungdes e as principais pregas do peritonio
peritonio. (mesos, omentos e ligamentos) para que o

Vascularizagao
e inervagao do
Sistema
Digestorio.

aluno tenha uma visdo ampla dessa lamina
serosa no corpo humano.

Descrever detalhadamente a localizagao, a
origem e o territorio de irrigacdo,
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drenagem venosa, drenagem linfatica e
inervacao das visceras que constituem o
sistema digestério para que o aluno tenha
conhecimento da anatomia da aorta e suas
divisbes, do sistema porta-hepatico e da
inervacdao autonoma das visceras desse
sistema.

Aula pratica com auxilio

A partir do conhecimento tedrico do de roteiro pratico
. assunto, essa aula tem por objetivo | disponivel no moodle e i
Aula pratica 2: o N por obj P Luis Fernando
. permitir que os alunos identifiguem nas| de um atlas, aulas que Tirapelli /
Terca Lab. Anatomia do .. - . .
09/06 . A+B : pecas anatdomicas e / ou modelos| serdoacompanhadas | Daniela Pretti
08-12h | Anatomia Sistema a S
. L. anatdmicos, as principais estruturas dos pelos docentes da Cunha
Digestério lll, |, . . o Ti i
VeV 6rgaos descritos. responsaveis e por irapelli
) monitores e / ou alunos
PAE.
Aula pratica com auxilio
Revisdo do de roteiro  pratico
Lab. A+B conteudo A aula tem por objetivo permitir que os |[disponivel no moodle e | Luis Fernando
Terca | Anatomia pratico e prova [alunos facam uma revisdo das pecas|de um atlas, aulas que Tirapelli /
16/06 | 08-12h formativa em |anatomicas e / ou modelos anatomicos do [serdo  acompanhadas | Daniela Pretti
grupos. sistema digestério e com a utilizacdo da [pelos docentes da Cunha
Anatomage (ferramenta de ensino [responsdveis e por Tirapelli

complementar interativa).

monitores e / ou alunos
PAE.
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Avaliar o aprendizado dos alunos a partir

Avaliagdo pratica

Luis Fernando

através da identificagdo Tirapelli /
Lab. Avaliacdo do conteudo pratico com a identificagao : .
23/06 | Terga Anatomia A+B vréltica das estruturas znatémicas ¢ de estruturas em pecas | Daniela Pretti
08-12h : ' anatomicas da Cunha
previamente estudadas. Tirapelli
Avaliagao tedrica )
. . . presencial com Luis Fernando
Terca Avaliacio Avaliar o aprendizado dos alunos a partir uestdes dissertativas Tirapelli /
30/06 ¢ 1B A+B 4_, - do conteldo programatico ministrado e g . ... | Daniela Pretti
08-10h teorica. . . testes e identificacdo de
dos objetivos propostos na disciplina. da Cunha
estruturas em Tirapelli
esquemas e desenhos.
- Avaliar os alunos que nao obtiveram média Avaliagdo tedrica e Lui
RECUPERACAOA ) >4 ) ) alac " uis Fernando
Sexta . . |superior a 5.0 (cinco) a partir do contetudo pratica com padrao Tirapelli /
? LMD valia¢do teérica . . - R . .
16-18h e pratica programatico ministrado e dos objetivos semelhante a avaliacdo Daniela P C
propostos na disciplina. final. Tirapelli
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