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CONTEXTO 

A disciplina RNM 4000 se insere no conjunto de disciplinas do primeiro ano do curso de Nutrição e Metabolismo com o objetivo de 
apresentar ao aluno que já tenha cursado a Disciplina RFM 0012 Anatomia Humana Sistêmica, os aspectos mais importantes e específicos da 
Anatomia do Sistema Digestório, contemplando alguns conceitos topográficos do assunto.  

A Disciplina tem por objetivos: 

 

1. Descrever as características anatômicas com abordagem na anatomia aplicada do sistema digestório, importante para a formação 
profissional do nutricionista, enfatizando principalmente, o estudo dos aspectos anatômicos específicos dos órgãos que constituem esse 
sistema, algumas das suas sintopias anatômicas nos diversos segmentos que se encontram, assim como o estudo específico e topográfico da 
anatomia do peritônio; 

2. Descrever de forma geral a vascularização e a inervação dos órgãos desse sistema;      

3. Enfatizar as aplicações clínicas relevantes das principais sintopias anatômicas com importância na formação do profissional 
nutricionista durante o ensino do conteúdo programático da disciplina. 

 

 

 

Quando fazemos referência às etapas e eixos da estrutura curricular, cabe lembrarmos que o curso de Nutrição e Metabolismo está 
dividido em três blocos: Básico, Intermediário e de Aplicação. O bloco Básico (propedêutico) é constituído por disciplinas introdutórias, entre 
elas a Anatomia Humana Sistêmica, disciplinas necessárias para embasar o aprendizado específico (Anatomia aplicada ao sistema digestório), 
relacionadas ao estudo dos órgãos e sistemas do corpo humano, no que tange à sua forma e funções e a interação do alimento com o corpo 
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humano nos diferentes ciclos da vida, na atividade física, na promoção da saúde e prevenção e tratamento de doenças, tanto no âmbito 
individual quanto coletivo. 

. 

 

 

OBJETIVOS DA APRENDIZAGEM  

 

O conhecimento das estruturas anatômicas específicas do sistema digestório, sua localização e suas relações, são conhecimentos de 
grande importância para o aprendizado específico futuro na área de alimentação e nutrição e no aprendizado prático em serviço, por meio de 
estágios supervisionados.  

 

 

MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 

 

A disciplina prioriza a aprendizagem cognitiva na área de anatomia por meio de aulas teóricas presenciais, vídeo-aulas, estudos 
dirigidos e aulas práticas no Laboratório de Anatomia. Como ferramenta adicional para o ensino-aprendizagem na disciplina, os alunos 
também terão contato com a Anatomage, uma mesa que projeta o corpo humano de forma tridimencional e em tamanho natural, possibilitando 
aos alunos o estudo da Anatomia em pequenos grupos, com a possibilidade da visualização de estruturas anatômicas por sistemas isolados 
ou integrados ou por meio de secções dos diversos segmentos corpóreos estudados. O material didático é disponibilizado na plataforma 
E-disciplinas (Moodle-Stoa USP) em forma de vídeo-aulas, slides das aulas teóricas presenciais e roteiro teórico-prático para a melhor 
orientação dos alunos durante as aulas, assim como resumos teóricos para a realização de exercícios propostos de fixação assim como a 
discussão de situações-problemas do conteúdo durante as aulas e por meio de estudos dirigidos.  

Os alunos serão avaliados durante a disciplina por meio de avaliações parciais teóricas e práticas de Anatomia isoladas, assim como 
por avaliações em pequenos grupos a partir de imagens e das situações-problemas apresentados no roteiro disponível aos alunos pelo 
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moodle. Isso possibilita aos docentes uma avaliação ampla e completa dos alunos, e aos alunos, permite o contato com diferentes formas de 
avaliações e assim, a possibilidade de maior sucesso na sua aprendizagem e no seu desempenho durante a disciplina. 

As aulas práticas oferecidas no Laboratório de Anatomia têm por objetivo facilitar o aprendizado dos assuntos teóricos apresentados na 
disciplina. 

As avaliações serão discutidas entre os docentes e os alunos após sua aplicação com o objetivo de esclarecer as dúvidas dos alunos e 
mais uma vez possibilitar a discussão dos temas da disciplina. 

A recuperação será realizada a partir de todo o conteúdo teórico da disciplina, por meio de uma avaliação teórica previamente 
agendada.     
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Roteiro de Atividades  

CURSO:  NUTRIÇÃO E METABOLISMO COORDENADOR DA DISCIPLINA: PROF. DR. LUÍS FERNANDO TIRAPELLI 

CÓDIGO:  RNM 4000 ANO:  2026 NOME DA DISCIPLINA:  ANATOMIA HUMANA APLICADA À NUTRIÇÃO 

Data Horário Local Turma 
Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

12/05 

 
 
 
 
 

Terça 
08-12h 

2C A +B 

Anatomia do 
Sistema 

Digestório I: 
Cavidade oral, 

glândulas 
salivares, 
faringe e 
esôfago.  

Descrever detalhadamente a localização, as 
principais divisões e subdivisões dos órgãos 
localizados na cavidade oral (a língua, os 
dentes, as gengivas, o palato), a anatomia 
das glândulas salivares maiores e menores, 
a anatomia da faringe e do esôfago para 
que o aluno tenha uma visão ampla desses 
órgãos, permitindo associá-los às suas 
respectivas funções nesse sistema.  
 
 
 

Aula teórica presencial 
e vídeo-aulas 

disponíveis no moodle. 
 
 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 

19/05 

 
 

Terça 
08-12h 2C A+B 

Anatomia do 
Sistema 

Digestório II: 
estômago, 
intestino 
delgado 

(duodeno), 

Descrever detalhadamente a localização, as 
principais divisões e subdivisões de dois 
órgãos do canal alimentar (estômago e 
duodeno) e das glândulas anexas fígado e 
pâncreas para que o aluno tenha uma visão 
ampla desses órgãos, permitindo 

Aula teórica presencial 
e vídeo-aulas 

disponíveis no moodle. 
 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 
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fígado e 
pâncreas. 

associá-los às suas respectivas funções 
nesse sistema.  

26/05 

 
 
 
 
 

Terça 
08-12h 

Lab. 
Anatomia 

A+B  

 
 
 
 

Aula prática 1: 
Anatomia do 

Sistema 
Digestório I e 

II. 
 
 
 

A partir do conhecimento teórico do 
assunto, essa aula tem por objetivo 
permitir que os alunos identifiquem nas 
peças anatômicas e / ou modelos 
anatômicos, as principais estruturas dos 
órgãos descritos. 
 

Aula prática com auxílio 
de roteiro prático 

disponível no moodle e 
de um atlas, aulas que 
serão acompanhadas 

pelos docentes 
responsáveis e por 

monitores e / ou alunos 
PAE. 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 

02/06 

 
 
 
 
 
 

Terça 
08-12h 

2C A+B  

Anatomia do 
Sistema 

Digestório III: 
intestino 
delgado 

(jejuno e íleo) 
e intestino 

grosso. 
Anatomia do 

Sistema 
Digestório IV: 

peritônio. 
Vascularização 
e inervação do 

Sistema 
Digestório. 

 
Descrever detalhadamente a localização, as 
principais divisões e subdivisões da parte 
distal do canal alimentar: a anatomia do 
jejuno e íleo e a anatomia do intestino 
grosso e suas divisões para que o aluno 
tenha uma visão ampla desses órgãos, 
permitindo associá-los às suas respectivas 
funções nesse sistema.  
Descrever detalhadamente a localização, as 
funções e as principais pregas do peritônio 
(mesos, omentos e ligamentos) para que o 
aluno tenha uma visão ampla dessa lâmina 
serosa no corpo humano.  
Descrever detalhadamente a localização, a 
origem e o território de irrigação, 

Aula teórica presencial  
e vídeo-aulas 

disponíveis no moodle. 
 
 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 
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drenagem venosa, drenagem linfática e 
inervação das vísceras que constituem o 
sistema digestório para que o aluno tenha 
conhecimento da anatomia da aorta e suas 
divisões, do sistema porta-hepático e da 
inervação autônoma das vísceras desse 
sistema.  
 
 

09/06 

 
 
 
 
 

Terça 
08-12h 

 
 

Lab. 
Anatomia 

A+B  

 
 
 
 

Aula prática 2: 
Anatomia do 

Sistema 
Digestório III, 

IV e V. 
 
 
 

A partir do conhecimento teórico do 
assunto, essa aula tem por objetivo 
permitir que os alunos identifiquem nas 
peças anatômicas e / ou modelos 
anatômicos, as principais estruturas dos 
órgãos descritos. 
 

Aula prática com auxílio 
de roteiro prático 

disponível no moodle e 
de um atlas, aulas que 
serão acompanhadas 

pelos docentes 
responsáveis e por 

monitores e / ou alunos 
PAE. 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 

16/06 

 
 
 

Terça 
08-12h 

 
 

Lab. 
Anatomia  

 
 
 
 
 

 
 
 

A+B  
 
 
 
 
 
 
 

 
Revisão do 
conteúdo 

prático e prova 
formativa em 

grupos. 
 
 
 

 
A aula tem por objetivo permitir que os 
alunos façam uma revisão das peças 
anatômicas e / ou modelos anatômicos do 
sistema digestório e com a utilização da 
Anatomage (ferramenta de ensino 
complementar interativa). 

Aula prática com auxílio 
de roteiro prático 
disponível no moodle e 
de um atlas, aulas que 
serão acompanhadas 
pelos docentes 
responsáveis e por 
monitores e / ou alunos 
PAE.  

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 
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23/06 

 
 

Terça 
08-12h 

Lab. 
Anatomia 

A+B 
Avaliação 
prática. 

Avaliar o aprendizado dos alunos a partir 
do conteúdo prático com a identificação 
das estruturas anatômicas. 
 

Avaliação prática 
através da identificação 
de estruturas em peças 

anatômicas 
previamente estudadas. 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 

30/06 

 
 

Terça 
08-10h 

1B A+B 
Avaliação 
teórica. 

Avaliar o aprendizado dos alunos a partir 
do conteúdo programático ministrado e 
dos objetivos propostos na disciplina. 

Avaliação teórica 
presencial com 

questões dissertativas, 
testes e identificação de 

estruturas em 
esquemas e desenhos. 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela Pretti 
da Cunha 
Tirapelli 

? 

 
Sexta 

16-18h 
 

LMD  
RECUPERAÇÃOA
valiação teórica 

e prática.  

Avaliar os alunos que não obtiveram média 
superior a 5.0 (cinco) a partir do conteúdo 
programático ministrado e dos objetivos 
propostos na disciplina. 

Avaliação teórica e 
prática com padrão 

semelhante à avaliação 
final. 

Luís Fernando 
Tirapelli / 

Daniela P C 
Tirapelli 
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