Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Ciéncias Biomédicas

Codigo e nome da disciplina RCBO0305 Biorregulagao Il

Periodo de oferecimento 52. Semestre

Coordenadores Profa. Alline C Campos e Profa Lucila K L Elias

Docentes Alline Cristina de Campos (ACC). Daniela Carlos (DC). Eliane Comoli (EC). Francisco Silveira Guimardes (FSG). Felipe V. Gomes
(FVG). Guilherme Araujo Lucas (GAL). Hélio Zangrossi Junior (HZJ). Lucila L.K. Elias (LLKE). Norberto Cysne Coimbra (NCC).
Ricardo X. Ledo (RXL). Thiago Mattar Cunha (TMC).

CARGA HORARIA

Tedrica 48h

Estudo dirigido/seminarios 36h

Hora Trabalho 12h

AvaliagGes 9h

Total 105h
CONTEXTO:

Habilidades e integragdo do conhecimento no contexto do conhecimento na area de Neurociéncia e suas aplicagdes no contexto das Ciéncias Biomédicas.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Aulas expositivas AvaligcGes dissertativas sobre os conteudos apresentados
Tdpicos relacionados aos diversos temas do campo das Estudos dirigidos durante os médulos.
neurociéncias. Mddulos integrativos dos contetdos Seminarios apresentados pelos alunos
Semindrios. Relatdrio cientifico sobre conteddos apresentados.

*Matriz de Competéncias
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Data Local Horério Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados Estratégias de Ensino & Aprendizagem relsjggsggsel
8-10h Introducéo & RB0305 EXpl_ICEl?aO sobr_e gs_obj_etlvos Qa elempline, CRlepEnet Dialogo direcionado por perguntas ACC/LLKE
02/03 avaliagdo e seminarios integrativos.
Introducéo a neuroplasticidade e jetivo: |nt_r0 dugao e revisao de ct_Jnceltos at_ugls sobre Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos
10-12h A neurotransmisséo e fisiologia sinaptica e plasticidade P - ~ ~ : RXL
Fisiologia sinéptica sindptica a curto prazo cientificos. Discussao de questdes orientadoras.
03/03
3% feira oA 8-10h Plasticidade Sinaptica e balanco inibitorio e [Objetivo: Conceitos e mecanismos Mecanismos de Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos RXL
excitatorio plasticidade sinaptica a longo prazo cientificos. Discussdo de questdes orientadoras.
09/03 Biologia do estresse: funcies hinofisrias Objetivo: Discutir e explicar os fatores envolvidos nos
22 feira 1B 8-12h e res %stas neuroimﬁnoeﬁdécrinr; processos que envolvem a participacéo da hip6fise na Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos ACC
(Semﬁnério N neurobiologia do estresse e suas consequéncias cientificos. Discussdo de questdes orientadoras
comportamentais
Objetivo: aprofundar o conhecimento das primeiras Exposicao teorica e bibliografia referente ao
10/03 1 x A fases do ciclo de vida e suas transi¢oes. Resultado assunto como substrato inicial para abordagens
) 2C 8h-12h (Fseé%l;ggﬂz’ I(IB)estat;ao, Parto e Lactagdo esperado: conhecimento das principais alteragdes subsequentes, em que havera aprofundamento por LLKE
3 feira estruturais e funcionais destas fases do ciclo de vida e meio de semindrios especificos para cada tépico
respectivas transicdes com bibliografia complementar.
16/03 Programacé&o sinaptica no cérebro em ot oyt Anci ;
Anfiteat gramag p Objetivo: discutir a relevancia de eventos tais como a ACC
22 feira Bigq'u?;irga g-12h  |desenvolvimento neurogénese, sinaptogénese e poda sinaptica no contexto
das janelas criticas do neurodesenvolvimento.-
17//03 . . -
Periodo de estudos e preparacio de Objetivos: os alunos devem se organizar para utilizar o
32 feira 8-10h preparag periodo de estudos para atividades ligadas a disciplina tais

seminarios

€Omo 0S seminarios integrativos.
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20/03

62 feira

Sala
Digital 01

8-10h

Crescimento e
desenvolvimento/Puberdade (Seminério
1))

Objetivo: aprofundar o conhecimento das primeiras fases
do ciclo de vida e suas transi¢des. Resultado esperado:
conhecimento das principais alteragdes estruturais e
funcionais destas fases do ciclo de vida e respectivas
transicoes.

Apresentar e aprofundar conceitos sobre o tema
em discussdo gerada através da apresentagao de
artigos cientificos. Discussdo de questdes
orientadoras.

LLKE

Sala
Digital 01

10-12h

Resposta imune no Neonato (T)

Objetivo: compreender aspectos sobre o desnevolvimento
e particularidades da resposta imune nas primeiras fases
da vida.

DC

23/03

22 feira

2B

8h-10h

Autoimunidade (T)

. - Objetivo: Explicar os mecanismos de tolerancia central
(timo e medula 6ssea) e periférica em linfdcitos T e B;
Discutir como fatores genéticos e ambientais podem
predispor as doengas autoimunes, assim como 0s
mecanismos imunologicos envolvidos;

- Resultado esperado: Entender os mecanismos de
autotolerancia aos autoantigenos e como sua falha pode
desencadear as doengas autoimunes

Aula expositiva e interativa

DC

10-12h

Neurobiologia da Dor (T)

(1) Compreender os mecanismos neurais (nociceptivo,
emocional e cognitivo) de transmisséo da informacao
dolorosa fisioldgica. (2) Compreender 0s mecanismos
neurais de analgesia endogena. (3) Compreender 0s
mecanismos neurais e gliais responsaveis de origem e
manutencao da dor cronica de diferentes origens

Aula expositiva dialogada, discussdes em grupos,
dramatizag&o, estudo dirigido e resolugéo de
problemas

GAL

27/03

62 feira

Sala
Digital 01

8-10h

Estudo programado/Preparo de seminario

Estudo programado/ Preparo de seminario

Estudo programado/ Preparo de seminario

Sala
Digital 01

10-12h

Neurobiologia de dor (Seminério VI)

Compreender 0s mecanismos neurais (nociceptivo,
emocional e cognitivo) de transmisséo da informagao
dolorosa fisioldgica. (2) Compreender os mecanismos
neurais de analgesia endogena. (3) Compreender 0s
mecanismos neurais e gliais responsaveis de origem e
manutengao da dor cronica de diferentes origens.

Discussdes em grupos, dramatizacéo, estudo
dirigido e resolugdo de problemas.

GAL

27/04

22 feira

Anf. José
de
Almeida -
Depto de
Imunologi

08-12h

Programacéo neonatal

(Seminério 1V)

pré-natal e

Objetivo: Compreender e discutir modelos de
programacéo pré-natal e neonatal e seu impacto na vida
juvenil e adulta. Compreender mecanismos envolvidos na
programagcao pré-natal e neonatal.

Aula expositiva dialogada. Leitura de artigos
cientificos. Discussdo de questdes orientadoras.

LLKE




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

a (Prédio
Central)
28/04 . P - Conjpr_eender e _dlscutlr conceitos de dls_ruptores Apresentacéo e discussao de conceitos sobre o tema
1E 8-10h Disruptores enddcrinos (Seminério V) enddcrinos, possiveis agentes e seus efeitos em diferentes baseadas em artiqos cientificos LLKE
3 feira sistemas. g '
04/05 Avaliacio | — . . Avaliagdo cognitiva estruturada em questoes ACC/DC/LLKE/R
1E 8-12 G Avaliacdo do conteudo apresentado+ Devolutiva objetivas/dissertativas XL
- Compreender os componentes do sistema organizador
circadiano (moléculas, genes, RNAs, etc) e os
; PSS : mecanismos de regulacdo para entender os mecanismos
Ritmos biologicos: MECANISMOS | e mantem oscilagdes celulares que dao origem ao ritmo | Aulas expositivas com slides, videos e clips; EC
1E 8h-10h Moleculares e celulares geradores e | circadiano nos seres vivos. discussdo de questdes sobre o assunto ministrado,
. . . no final da aula
sincronizadores de ritmos; controle neural e | .Compreender como esse sistema sincroniza com o ciclo ) L
hormonal (T) dia-noite e sua importancia na adaptagéo do organismo ao | Resolugao de exercicios via Moodle.
ambiente onde vive.
05/05
) Apresentar aos alunos a) conceitos basicos relacionados a
3 feira fisiologia do sistema nociceptivo como vias ascendentes e
descendentes da dor; b) apresentar um historico da
descoberta dos opidides e do sistema opioidérgico, dos
Analgésicos (T) gsetgggg ié?gg?g:?@';oqEgnargg;?ﬁ?CZﬁ?;mrgzcan'Smos Aula tedrica expositiva com discussao com o0s
1E 10-12h moleculares, ¢) por fim apresentar os mais importantes alunos ™C
efeitos colaterais e seus mecanismos. Os alunos deverao
ser capazes ao final da aula de entender como agem os
farmacos opidides bem como identificar clinicamente os
efeitos colaterais associados
Compreender 0s mecanismos neurais relacionados ao
Bases Neurais dos Processos de Cognigao, | aprendizado e a formagao dos diferentes tipos de Aula expositiva dialogada, discussfes em grupos, GAL
11/05 08-10h Memoria e Aprendizado (T) memoria. Serdo abordados aspectos moleculares, a dramatizag&o, estudo dirigido e resolugéo de
plasticidade neural e sinaptica e as consequéncias problemas.
23 feira 1A comportamentais desses eventos.
Glandula Pineal: efeito sobre a reproducéo | . compreender o funcionamento da Glandula Pineal, a Aulas expositivas com slides, videos e clips;
10-12h | € obesidade em mamiferos; e transtorno do | sintese do horménio Melatonina, fungdes, mecanismos de | discusséo de questdes sobre o assunto ministrado, EC

humor. (T)

acdo e algumas de suas fungoes.

no final da aula
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Resolugéo de exercicios via Moodle. Discussdo de
artigo.

12/05 . o . - Compreender as diferencas entre os estados de sono e | Aulas expositivas com slides, videos e clips;
s feira - 8-10h C|c|0~son0-V|g|I|a, Mecanismos de alerta e vigilia e os mecanismos que regulam as mudangas entre dlscyssao de questbes sobre o assunto ministrado, EC
atencéo. (T) esses estados. Entender os processos homeostaticos e no final da aula.
circadianos que induzem o sono. Resolugdo de exercicios via Moodle.
c g | funcional d o, Aulas expositivas com slides, videos e clips;
) o ) y - Lompreenaer o papel funcional 0as principals areas discussdo de questdes sobre o assunto ministrado,
1A g-10n | Sistema Limbico: sensaBes e emogdes (T) | limbicas (hipotalamo, amigdala e hipocampo) e como no final da aula EC
estéo envolvidas nos processamentos das sensagdes e
25/05 emogdes. Resolugdo de exercicios via Moodle
22 feira . .
-Compreender o processamento sensorial gustativo e Aulas expositivas com slides, videos e clips;
Cheiro, emogdes e memérias emocionais 0|fatl\/9: e como tais informagdes qualificam emogdes, discusséo de questdes sobre o assunto ministrado,
1A 10-12h ©) memoérias discriminativas e emocionais/associativas. no final da aula EC
Entender as relagGes entre sistemas sensoriais e limbico. 3 L
Resolugéo de exercicios via Moodle.
26/05 . . .
Periodo de estudos/Preparagao | Objetivos: os alunos devem se organizar para utilizar o
32 feira 8-10h seminarios periodo de estudos para atividades ligadas a disciplina tais
€Omo 0S seminarios integrativos.
Aulas tedrico-praticas, utilizando pegas anatdmicas
Espera-se que os alunos sejam capazes de apontar quando | previamente dissecadas e modernos programas
solicitado e nomear quando apontado as estruturas que computacionais de neuroanatomia humana, em
. integram a via meso-cértico-limbica, e entender seu papel | terceira dimens&o, além de laminas histolégicas de
1A 08-10h | Comportamentos Motivados (T) 9 x . u pap . - g NCC
na elaboragao dos diferentes comportamentos motivados, | cortes do sistema nervoso central, e imagens de
01/06 assim como nomear 0s principais neurotransmissores e imunoistoquimica de vias dopaminérgicas
neuromoduladores envolvidos nesse fenémeno. envolvidas com o comportamento motivado e
. emocional.
28 feira
Discutir e entender as bases neurofuncionais da resposta de . - . -
- . " €spo Aulas expositivas com slides, videos e clips;
medo inato, contextualizando os papéis do hipotalamo, | . x ~ L
) ) . {adala e hinocamno discussdo de questdes sobre o assunto ministrado,
1A 10-12h | Neurobiologia do medo e agressao (T) amig pocampo. no final da aula EC

- Discutir e entender a importancia funcional da amigdala
na fobia e medo condicionado

Resolugéo de exercicios via Moodle.
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Espera-se que os alunos sejam capazes de apontar quando

Aulas tedrico-praticas, utilizando pegas anatémicas
previamente dissecadas e modernos programas
computacionais de neuroanatomia humana, em

02/06 solicitado e nomear quando apontado as estruturas que terceira di 50. além de laminas histoléaicas d
3 feira 2B 8-10h Comportamentos Motivados (T/P) integram a via meso-cortico-limbica, e entender seu papel erceira |rT1ensa0, alem de laminas _'S ologicas de NCC
P na elaboragao dos diferentes comportamentos motivados, | COrtes do sistema nervoso central, e imagens de
assim como nomear os principais neurotransmissores e |mun0|_st0qU|m|ca de vias dopammerglicas
neuromoduladores envolvidos nesse fenémeno. envolvidas com o comportamento motivado e
emocional.
- Discutir e entender os aspectos neurais do . . .
8B 10-12n | Neurobiologia do medo e agressio | comportamento agressivo, em especial o papel cortical Discussdo sobre o assunto ministrado, EC
(Seminério VII) como~controlador de aspectos diversos na regulagéo das Resolugao de exercicios via Moodle.
emogdes.
03/06 1A 8-11h L Avaliagdo c do contelido + devolutiva Avaliacdo cognitiva estruturada em questdes  |EC/GAL/NCC/TM
Avaliacao |1 . . .
42 feira _ _ objetivas/dissertativas C
1A 11-12h Devolutiva da avaliagdo
Participacdo de interneurdnios em circuitos | ESpera-se que os alunos _Sejam Capazes d? entender e Estudo dirigido desenvolvido a partir de uma ACC
8-10h | neurais e suas fungdes discutir os aspectos gerais sobre a a funcao de situag&o problema e discuss&o com os alunos.
interneurdnios
08/06 Compreender 0s mecanismos neurais relacionados aos
2 feira 2D sistemas de reforco e recompensa. Caracterizagao
. fenotipica dos sistemas mesolimbico e mesocortical. Aula expositiva dialogada, discussdes em grupos,
10-12h | Sistema de recompensa cerebral (T) Compreender os mecanismos de prazer como um estudo dirigido e resolugio de problemas. GAL
elemento essencial para a cognicéao, produtividade e
salde, mas que pode resultar em dependéncia e toxicidade
emocional.
09/06 . Objetivos: os alunos devem se organizar para utilizar o
_ 8-10h Periodo de Estudos periodo de estudos para atividades ligadas a disciplina tais
32 feira €Omo 0S seminarios integrativos.
10/06 Saldo Neurobiologia/Psicofarmacologia da Espera se que os alunos sem capazes de entender e FSG
) Nobre 8-10h dependéncia quimica (T) discutir aspectos gerais sobre as bases psicoldgicas e Aula expositiva
4% feira neurobiologicas da dependéncia a drogas.
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Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e
discutir os aspectos gerais sobre as aces e mecanismos

Aula expositiva desenvolvida a partir de uma
situacéo problema e discussdo com os alunos. Sobre

lflglk?r(:e 10-12h | Anestésicos gerais (T) farmacol6gicos dos anestésicos gerais utilizados em 0s procedinje_ntos de anestesia utilizad_a em einimais ACC
procedimentos cirrgicos na experimentagdo animal e de laboratério de acordo com orientagdes do
humana. CONCEA.
' s Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma
Anfiteatro ) . . . ~ .
12/06 Bioquimica 8-10h | Antipsicoticos () discutir os aspectos gerais sobre as agdes e mecanismos | situagao problema e discussdo com os alunos. FVG
farmacolégicos do haloperidol e sucedaneos
62 feira
] Farmacologia das Doencas Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e . . .
Anfiteatro . P : - Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma ACC
Bioquimica 10-12h | Neurodegenerativas 11 (T) discutir os aspectos gerais sobre a Doenca de Parklr]sqn, a situacio problema e discusséo com os alunos,
Doengca de Huntington e seus tratamentos farmacolégicos.
Ansioliticos e hipnaticos (T) Espera-se que os alunos sejam capazes de entender e . . )
R . ~ . Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma
discutir os aspectos gerais sobre as acfes e mecanismos ituacs bl di x | HZJ
1D 8-10h farmacol6gicos dos benzodiazepinicos e sucedaneos S1luagdo problema € GISCUSSao com 0s alunos.
15/06
2a feira . x
Espera-se que os alunos entendam os mecanismos de agao
1D 10-12h Antidepressivos (T) e desafios cientificos associados aos antidepressivos Aulas expositivas desenvolvida a partir de uma ACC
cléssicos e aqueles atualmente denominados de agao situacdo problema e discussao com os alunos.
rapida.
16/06 Periodo de estudos/ Preparagdo | Objetivos: os alunos devem se organizar para utilizar o
) 8-12h Seminarios periodo de estudos para atividades ligadas a disciplina tais
3a feira €Omo 0s seminarios integrativos.
1A 8-11h Avaliacio do contetido Avaliagdo cognitiva estruturada em questdes ACC/GAL/HZJIN
17/06 & objetivas/dissertativas CCIFSG
; Avaliagéo 111
4a feira
. o ACC/GAL/HZJIN
1A 11-12h Devolutiva da avaliacao CC/ESG
22//06 Espago reservado a discussao de diferentes temas dentro | oo oo e
24 feira 1c 8-12h Médulo de Integracgéo I - do tema Neuroplasticidade. Fomentar o aprendizado ndo . éo F():ie bancagdebat?edora formada pelos ACC/HZJIGAL/DC/
Neuroplasticidade direcionado por aulas tedricas, participativo e ativo ndo P pag P NCC/LLKE/VB

baseadas apenas em livros textos.

alunos.
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23/06 . . | Objetivos: os alunos devem se organizar para utilizar o
] 8-10h gsrrr:?r?;riosde EHIMEY PR periodo de estudos para atividades ligadas a disciplina tais
3a feira €OmMo 0S seminarios integrativos.
Mdédulo  de Integragéo 11 Espaco reservado a discusséo de diferentes temas dentro - x . -,

24106 1A 8-12h i do tema Envelhecimento. Fomentar o aprendizado ndo D;:ggfszoé:zfzzr:ggz%s;g 3%':2/?0?%? da pelos ACC/HZJ/IGAL/DC/

4a feira Envelhecimento direcionado por aulas tedricas, participativo e ativo n&o glunosp & P NCC/LLKE
baseadas apenas em livros textos. '
A ~
8-12h RECUPERACAO

DEFINIR
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REFERENCIAS para leitura: Disponiveis no moodle

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudancgas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina
através do Moodle;

e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua
utilizacdo;

e Planejar uma avaliagdo do novo roteiro.




