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CARGA HORÁRIA 

Teórica 8h 

Estudo dirigido 7h 

Prática (horas extensão) 15h 

Total 30h 

 

CONTEXTO: 

A terceira edição da disciplina de Práticas de Nutrição e Saúde foi criada para antecipar o contato de 

nossos alunos de segundo ano com cenários de práticas, mostrando aspectos da atuação profissional 

do nutricionista em atenção à saúde, desta vez em nível terciário, em enfermarias e no Serviço de 

Nutrição e Dietética do HCRP-USP. Foi inserida no segundo ano para mostrar também como os 

conteúdos de disciplinas básicas do curso serão aplicados na prática profissional.  

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

Observar os atendimentos de nutricionistas em enfermarias e também no setor de produção de 

refeições hospitalares do HCRP-FMRP, guiados por roteiros de observação. 

Estratégias de ensino e aprendizagem: atividades observacionais guiadas por um roteiro; 

compartilhamento e discussão em sala dos relatos de observação. 

Avaliação: conteúdo de relatório síntese das atividades observacionais.



 

ROTEIRO DA DISCIPLINA  

Roteiro de Atividades 

CURSO: Nutrição e Metabolismo COORDENADOR DA DISCIPLINA: Camila Cremonezi Japur; Paula Garcia Chiarello 

CÓDIGO: RNM4205 ANO:   2026 NOME DA DISCIPLINA: Práticas de Nutrição e Saúde III 

Data Horário Local Tema da atividade 
Objetivos de 

Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente responsável 

05/05 10-12h 2C 
Apresentação 
Leitura guiada de textos e preparo 
para atividade moodle. 

Conhecer os objetivos, 
cronograma e métodos de 

avaliação da disciplina. 
Exposição dialogada 

Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

12/05 8h – 12h Moodle Leitura guiada de textos 
Ler os textos e responder o 

estudo dirigido. 
Estudo dirigido 

Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

19/05 14h-18h HCRP 
Serviço de Nutrição e Dietética 
HC Campus e UE 

Observar o trabalho do 
nutricionista no SND.  

Observação participante. 
Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

26/05  8h – 12h HCRP 
Enfermarias 
HC Campus e UE 

Observar o trabalho do 
nutricionista em enfermarias 

e entrevistar um paciente.  

Observação participante e 
entrevista com o paciente. 

Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

02/06 9h – 11h 1A Discussão com docentes 

Discutir aspectos 
relacionados à ambiência, 
atendimento nutricional, 

avaliação e condutas 
nutricionais, relação com o 

paciente e equipe 
multiprofissional. 

Discussão em grupo 
Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

09/06 14h-18h HCRP 
Serviço de Nutrição e Dietética 
HC Campus e UE 

Observar o trabalho do 
nutricionista no SND.  

Observação participante. 
Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 



 

16/06 8h – 12h HCRP 
Enfermarias 
HC Campus e UE 

Observar o trabalho do 
nutricionista em enfermarias 

e entrevistar um paciente. 

Observação participante e 
entrevista com o paciente. 

Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

23/06 9h-11h 2B 
Discussão com docentes 
 

Discutir aspectos 
relacionados à ambiência, 
atendimento nutricional, 

avaliação e condutas 
nutricionais, relação com o 

paciente e equipe 
multiprofissional. 

Discussão em grupo 
Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 

30/06 08-12h Moodle 
Entrega dos relatórios finais (via 
Moodle) 

Elaborar e entregar relatório 
referente às visitas. 

Reflexão sobre as 
vivências e escrita. 

Camila C. Japur/ 
Paula G. Chiarello 
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