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CARGA HORARIA

Tedrica 8h

Estudo dirigido 7h

Pratica (horas extensdo) 15h

Total 30h

CONTEXTO:

A terceira edicdo da disciplina de Praticas de Nutricdo e Saude foi criada para antecipar o contato de
nossos alunos de segundo ano com cendrios de praticas, mostrando aspectos da atuagdo profissional
do nutricionista em atencdo a saude, desta vez em nivel tercidrio, em enfermarias e no Servico de
Nutricdo e Dietética do HCRP-USP. Foi inserida no segundo ano para mostrar também como os

conteudos de disciplinas bdsicas do curso serdo aplicados na pratica profissional.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Observar os atendimentos de nutricionistas em enfermarias e também no setor de producdo de

refei¢des hospitalares do HCRP-FMRP, guiados por roteiros de observagao.

Estratégias de ensino e aprendizagem: atividades observacionais guiadas por um

compartilhamento e discussdao em sala dos relatos de observagao.

Avaliacdo: conteudo de relatdrio sintese das atividades observacionais.




ROTEIRO DA DISCIPLINA

Roteiro de Atividades

CURSO: Nutricao e Metabolismo COORDENADOR DA DISCIPLINA: Camila Cremonezi Japur; Paula Garcia Chiarello
CODIGO: RNM4205 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Praticas de Nutricdo e Saude lll
Objetivos de

Estratégias de Ensino &

Data Horario Local Tema da atividade Aprendizagem/ Resultados . Docente responsavel
Aprendizagem
esperados
Apresentagao Conhecer os objetivos, i
. . . . Camila C. Japur/
05/05 | 10-12h 2C Leitura guiada de textos e preparo cronograma e métodos de Exposicao dialogada )
. - o Paula G. Chiarello
para atividade moodle. avaliagdo da disciplina.
. . Ler os textos e responder o . Camila C. Japur/
12 h—12h Moodl L E
/05 | 8 oodle eitura guiada de textos estudo dirigido. studo dirigido Paula G. Chiarello
Servico de Nutricdo e Dietética Observar o trabalho do ~ - Camila C. Japur/
19/05 | 14h-18h HCRP HC Campus e UE nutricionista no SND. Observacdo participante. Paula G. Chiarello
. Observar o trabalho do ~ . .
26/05 | 8h—12h HCRP Enfermarias nutricionista em enfermarias Obser\./a(;ao part|C|pa.nte e | Camila C. Ja.pur/
HC Campus e UE . . entrevista com o paciente. | Paula G. Chiarello
e entrevistar um paciente.
Discutir aspectos
relacionados a ambiéncia,
atendimento nutricional, Camila C. Japur/
02/06 | 9h—11h 1A Discussao com docentes avaliacdo e condutas Discussao em grupo ' 'p
S ~ Paula G. Chiarello
nutricionais, relagdo com o
paciente e equipe
multiprofissional.
09/06 | 14h-18h HCRP Servico de Nutricdo e Dietética Observar o trabalho do Observacio participante. Camila C. Japur/

HC Campus e UE nutricionista no SND.

Paula G. Chiarello




Enfermarias Observar o trabalho do Observacdo participante e | Camila C. Japur/
16/06 | 8h—12h |  HCRP nutricionista em enfermarias /agao participa +ap
HC Campus e UE . . entrevista com o paciente. | Paula G. Chiarello
e entrevistar um paciente.
Discutir aspectos
relacionados a ambiéncia,
atendimento nutricional
Discussao com docentes . ’ . - Camila C. Japur
23/06 | 9h-11h 2B avaliagdao e condutas Discussao em grupo 'p /
C o Paula G. Chiarello
nutricionais, relagdo com o
paciente e equipe
multiprofissional.
Entrega dos relatorios finais (via Elaborar e entregar relatoério Reflexdo sobre as Camila C. Japur
30/06 | 08-12h | Moodle g ( egar eniex . pur/
Moodle) referente as visitas. vivéncias e escrita. Paula G. Chiarello
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