Plano de Ensino-Aprendizagem
Roteiro de Atividades

Curso: Nutricao e Metabolismo

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA
RNM4212 Ciéncias dos Alimentos
Periodo(s) de 26/02/2026
oferecimento 22/06/2026

CARGA HORARIA

PRESENCIAL 60 horas
ESTUDO DIRIGIDO 30 horas (15 aulas praticas + 15 Extensionista)
TOTAL 90 horas
CONTEXTO:

Proporcionar ao aluno do Curso de Nutricdo e Metabolismo os principios basicos das ciéncias dos
alimentos, passando pela critica as tabelas nutricionais e rétulos dos alimentos. Dar ao aluno a
oportunidade pratica de determinar o conteddo dos macronutrientes nos alimentos (umidade,
matéria mineral, proteinas, lipidios, fibras), junto aos principais conceitos teédricos ligando estes
nutrientes a saude. Discutir temas atuais e polémicos, que impactam a sociedade e o consumo dos
alimentos, como o papel do leite e derivados na saude, alimentos transgénicos, alimentos organicos,
vegetarianismo, aditivos alimentares, entre outros temas atuais.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:

Proporcionar uma base cientifica sélida onde os alunos terdo uma visdo integrada entre a composi¢do
dos alimentos, nutricdo e impactos na saude e na incidéncia de doengas. Os alunos terdao a
oportunidade de escolher um alimento industrializado, estudar todos os aspectos sobre o mesmo, e
dosar os macronutrientes no laboratorio de Bromatologia, conhecimentos necessarios para
apresentacdo de um seminario sobre o alimento escolhido. O semindrio serd estruturado, com tépicos
informados pelo docente na apresentagdo da disciplina e serd avaliado o desempenho do aluno quanto
a comunicagdo oral, apresentacdo dos slides, sequéncia e encadeamento dos tdpicos e discussdo com
a turma sobre o material apresentado. Posteriormente o material apresentado nos semindrios sera
postado numa rede social, como atividade extensionista. Teremos uma aula pratica no laboratdrio de
Técnica Dietética mostrando diferencas entre hamburgueres de origem vegetal ou animal,
comparando receitas caseiras e comerciais.

Serdo realizadas duas provas tedricas sobre os principais conceitos apresentados na disciplina.
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COORDENADOR DA DISCIPLINA: Alceu Afonso Jordao Junior

CcODIGO: RNM4212 ':glz(: NOME DA DISCIPLINA: Ciéncias dos Alimentos
‘. Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino & Docente
Data | Horario | Local Turma .. ] )
atividade esperados Aprendizagem responsavel
Apresentac¢ao da disciplina, cronograma
o das atividades, distribuicao dos temas dos .. Alceu Af
26/2 | 08-10 1D Todos |Apresentacdo L s ¢ . Aula Expositiva ceu Atonso
seminarios, critérios de avaliagao. Jordao Junior
Introdugao Ciéncias dos Alimentos
Anf.
Depto. Diferentes classes de Lipidios nos alimentos Alceu Af
02/3 | 14-18 |Ciéncias | Todos |Lipidios . . P Aula Expositiva ceu Atonso
da e impacto na saude Jordao Junior
Saude
Umidade e Determinacao do conteddo de umidade e L. Alceu Af
05/3 | 08-12 LMD Todos ) i ¢ ) ) Aula Prética cetx ?n'so
Cinzas cinzas nos alimentos escolhidos Jord&o Junior
. . o . s . - Alceu Afonso
09/3 | 14-18 LMD Todos | Lipidios Determinacdo de Lipidios nos alimentos Aula Prética o Aron.
Jorddo Junior
, Conceito do valor bioldgico das proteinas e -, Alceu Af
12/3 | 08-12 1B Todos | Proteinas ) . & N P Aula Expositiva ceg ?n'so
seu impacto na alimentagdao humana Jorddo Junior
, . o , . - Alceu Afonso
16/3 | 14-18 LMD Turma A | Proteinas Determinacdo de Proteinas nos alimentos | Aula Pratica o Aton
Jorddo Junior
, . o , . . 4 Alceu Afonso
16/3 | 14-18 Turma B | Proteinas Determinacdo de Proteinas nos alimentos | Crédito Trabalho E -
Jorddo Junior
, . o , . - Alceu Afonso
19/3 | 08-12 LMD Turma B |Proteinas Determinacdo de Proteinas nos alimentos | Aula Pratica E ..
Jorddo Junior
, . o , . . 4 Alceu Afonso
19/3 | 08-12 Turma A | Proteinas Determinacdo de Proteinas nos alimentos | Crédito Trabalho "

Jordao Junior




Carboidratos na alimentagdo humana.

Alceu Afonso

23/3| 14-18 1B Todos |Carboidratos . e o Aula Expositiva sy
/ Efeitos fisioldgicos P Jord3o Junior
sala Alceu Afonso
26/3 | 08-12 | Digital Todos | Fibras Fibras e Probidticos. Impacto na Saude Aula Expositiva o s
01 Jorddo Janior
. .. . . - Alceu Afonso
06/4 | 14-18 LMD Turma A |Fibras Determinacgao de Fibras nos alimentos Aula Pratica s
Jordao Junior
. o . . .- Alceu Af
06/4 | 14-18 Turma B |Fibras Determinagao de Fibras nos alimentos Crédito Trabalho cetj ?n.so
Jordao Junior
. o . . " Alceu Af
09/4 | 08-12 LMD Turma B |Fibras Determinacgao de Fibras nos alimentos Aula Pratica ceu Atonso
Jordao Junior
. o . . - Alceu Af
09/4 | 08-12 Turma A |Fibras Determinagao de Fibras nos alimentos Crédito Trabalho ceu Atonso
Jordao Junior
Sals Escurecimento Reagdes de escurecimento nos Alimentos. Alceu Afonso
13/4 | 14-18 aao Todos . Perdas nutricionais e alteracoes Aula Expositiva o s
Nobre dos Alimentos |, . . . , Jord3o Janior
bioquimicas. Papel na saude
Revis3o Dados Revisdo dados laboratoriais dos grupos Alceu Afonso
16/4 | 08-12 1B Todos i Alimentos Plantdo de Duvidas e redagdo do Plant3ao de duvidas sy
Alimentos . (o Jord3o Junior
relatério das aulas praticas
. Aprendizagem dos principais conceitos . . Alceu Af
27/4 | 14-18 1C Todos | Prova Parcial P & P .p,, s Avaliagao Parcial ceu (,m.so
apresentado nas aulas, visao critica Jorddo Junior
Tecnologia Valor nutricional do leite, diferentes tipos Aula Alceu Afonso
30/4 | 08-12 1B Todos . & de leite. Efeitos do consumo na saude .. o o v
Leite Expositiva/Seminérios  |Jord&o Junior
humana
3 Tecnologia Substitutos de Carnes e Leites. Enfoque em |Aula Alceu Af
04/5 | 14-18 | >3 | Todos B , o " oy ceu ATonso
Nobre Carnes novos produtos e na saude planetaria Expositiva/Seminarios |Jorddo Junior
Alceu Afonso
Substitutos Preparagao de produtos substitutos da . Jorddo Juni
11/5| 14-18 TD Todos parag P Aula Pratica o': a0 t-mlore
Carnes carne (Carne vegetal) Lais Mariano
Zanin
Aditivos Conceito de aditivos alimentares, Aula Alceu Af
18/5| 14-18 | 1C | Todos |’ . - g " e cen 21onso
Alimentares diferentes classes de aditivos. A¢ao dos Expositiva/Seminarios |Jorddo Junior




Edulcorantes

Fatores Fatores Antinutricionais. Hepatotoxicidade |Aula Alceu Afonso
25/5| 14-18 1D Todos . . . - L .y
Antinutricionais | de produtos naturais. Expositiva/Semindrios  |Jorddo Junior
. Conceito de transgénicos, controvérsias.
Alimentos a . - Aula Alceu Afonso
14-18 1B Todos . Papel dos transgénicos na alimentacdo e na . o e
01/6 Transgénicos catide Expositiva/Seminarios | Jorddo Junior
Alimentos Conceito de organicos, controvérsias. Valor | Aula Alceu Af
08/6| 14-18 | 18 | Todos er - gar Ve " o ceu Atonso
Organicos nutricional dos alimentos organicos. Expositiva/Seminarios | Jordao Junior
Alimentacdo Diferentes opgOes vegetarianas, beneficios |Aula Alceu Afonso
11/6| 08/12 | 18 | Todos 2 ;1Les opehes vegetarian STIIO3 " oy u Aton:
Vegetariana na saude. Possiveis deficiéncias nutricionais | Expositiva/Semindrios  |Jordao Junior
Aprendizagem dos principais conceitos
. - fe PV Alceu Afonso
15/6 | 14-18 1B Todos | Prova Final apresentado nas aulas, visao critica. Avaliagao Final s
R Jorddo Junior
Fechamento da disciplina
Publicacdo da Postagem sobre Alimentos
Fechamento (Atividade de Extensao) Alceu Afonso
22/6 | 14-16 1C Todos N . . Exposi¢ao Dialogada . g
/ Disciplina Devolutiva da prova final e fechamento da POsi¢ g Jord3o Junior

disciplina.

REFERENCIAS para leitura:

Artigos publicados na revista Aditivos e Ingredientes: http://aditivosingredientes.com.br

Textos que serdo disponibilizados durante a disciplina

Silva CS, Tassi EMM, Pascoal GB. Ciéncia dos Alimentos — Principios de Bromatologia. 1. Ed. Rio de Janeiro. Editora Rubio. 2016, 248 pg.

Carvalho HH, de Jong E. Alimentos — Métodos Fisicos e Quimicos de Analise. 1. Ed. Editora da Universidade/UFRGS, 2002, 180 pg.



http://aditivosingredientes.com.br/

