Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Nutricdo e Metabolismo
Codigo e nome da disciplina RNM4402 - Dietoterapia | (90 horas)
Periodo de oferecimento 1° Semestre — 7° Periodo
Coordenador Anderson Marliere Navarro
Docentes Anderson Marliere Navarro
CARGA HORARIA
Tedrica/ Remota 50
Estudo dirigido / Remota 20
Pratica 20
Total 90

CONTEXTO:

A disciplina tem ag¢Oes que visam oferecer ao aluno conhecimentos e habilidades para utilizar os alimentos como recurso
terapéutico nas patologias de maior ocorréncia em nosso meio e que tem na alimentagdo e nutrigdo importante fator etiolégico

e ou terapéutico.

Existe uma atengdo na capacitagdo do aluno para prescrever dietas e desenvolver planos de cuidados

nutricionais adequados aos pacientes, considerando os mecanismos fisiopatoldgicos das enfermidades e a agdo dos alimentos
sobre o organismo, como também os determinantes bio-psico-sociais, éticos e humanisticos envolvidos com a vida das pessoas

acometidas por enfermidades.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

0O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliacao?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina.

Avaliagdo

- Cognitivos: Conhecimento dos diferentes
tipos de dietas a serem prescritos para os
diferentes tipos de doenga cronica ndo
transmissivel.

Aulas tedricas, Simulagdo,
TBL e seminarios.

- Cognitivos: Avaliagdo por pares, auto avaliagdo,
prova tedrica com questGes fechadas e abertas
com questBes curtas e com utilizagdo de casos
clinicos.

- Habilidades: Prescricdo dietética e
dietoterapica para diferentes tipos de
doenga crbnica ndo transmissivel.

Simulagdo, aulas praticas e
atividades individuais e em
pequenos grupos.

- Habilidades: Avaliagdo das atividades praticas
individuais e em grupos.

Avaliagdo pratica de habilidades com utilizagdo de
estagOes que simulam a pratica.

- Atitudinais: Compreensao bio-psico-social,
humanistica, sustentavel e ética do processo
de avaliagdo, prescricdo e orientagdo
nutricional de pacientes acometidos por
enfermidades.

Simulagdo, aulas praticas e
atividades individuais e em
pequenos grupos.

- Atitudinais: Avaliagdo atitudinal das atividades
praticas individuais e em pequenos grupos durante
as praticas, avaliagdo por pares, auto avaliagdo e
durante a avaliagdo pratica de habilidades com
utilizacdo de estacOes que simulam a pratica.
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Roteiro de Atividades - Plano E&A

CURSO: Nutricdo e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Anderson Marliere Navarro

CODIGO: RNM4402 ANO: 2025
NOME DA DISCIPLINA: Dietoterapia |
Data | DiadaSemana ’H-orério- Local  |1urma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias qe Ensino & Docen'fe
Inicio  Fim esperados Aprendizagem responsavel
25/02 Quarta-feira 14:00 18:00 \ A”If- ) 1 Introducdo a Dietoterapia e | Apresentar os conceitos basicos de dietoterapia e | Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
_e:nrgng,f conceitos basicos revisar conteldos de avaliagdo do estado Navarro
Bloco B nutricional do adulto.
04/03 Quarta-feira 14:00 18:00 \ Anlf- i 1 Dietas Hospitalares Definir as dietas padronizadas utilizadas no Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
_T;:xgg,'\a ambiente hospitalar. Navarro
Bloco B
11/03 Quarta-feira 14:00 18:00 :rTSEancri:pl_ 1 Caso Clinico 1 - Entrevista Realizar uma entrevista com paciente em Aula pratica na enfermaria do Anderson M
e com paciente — Obesidade enfermaria HC — Caso Clinico 1 HC-FMRP-USP Navarro
18/03 Quarta-feira 14:00 18:00 Anf. 1 Apresentagdo do Caso clinico | Os grupos irdo apresentar os seminarios e discutir | Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
Neurologia 1 a conduta dietoterépica do paciente obeso Navarro
- Anexo A
Bloco B
25/03 Quarta-feira 14:00 18:00 \ Anlf- i 1 Dietoterapia do paciente Conhecer os diferentes tipos de condutas a serem | Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
_T;:ng;\a com obesidade prescritos para o tratamento da obesidade. Navarro
Bloco B
06/04 Segunda-feira | 14:00 18:00 \ Anlf ) 1 Seminario tematico: Apresentar um seminario tematico com temas na | Seminarios em pequenos grupos. Anderson M
_j“n'gx‘;g;a obesidade atualidade. Aula tedrica / E-disciplinas Navarro
Bloco B
08/04 | Quarta-feira 14:00 18:00 Psrelsezcci:"" 1 Caso clinico 2 — Entrevista Realizar uma entrevista com paciente em Aula pratica na enfermaria do Anderson M
e com paciente - Diabetes enfermaria HC — Caso Clinico 2 HC-FMRP-USP Navarro
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13/04 | Segunda-feira 14:00 18:00 Neu’igﬁ)gia Dietoterapia do paciente Conhecer os diferentes tipos de condutas a serem |Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
Anexo A com obesidade prescritos para o tratamento da obesidade. Navarro
Bloco B
15/04 Quarta-feira 14:00 18:00 Neu’iglf;)gia Dietoterapia do paciente Conhecer os diferentes tipos de condutas a serem | Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
- Anexo A com Obesidade e Diabetes | prescritos para o tratamento da obesidade. Navarro
Bloco B Mellitus / Contagem de Conhecer as diretrizes para o tratamento do
Carboidratos paciente com diabetes.
22/04 Quarta-feira 14:00 | 18:00 Neu’?'zr;lf;: . Dietoterapia do paciente Conhecer as diretrizes para o tratamento do Aula teodrica / E-disciplinas com um Anderson M
_AnexogA com Diabetes Mellitus / paciente com diabetes. Video aula Navarro
Bloco B Contagem de Carboidratos
27/04 Segunda-Feira | 14:00 | 18:00 | Remota Pratica/ Estudo dirigido / Exercitar a prética/ simulagdo de orientagdo com | Resolugdo de estudo dirigido Anderson M
com simulagdo de condigdo | utilizagdo da estratégia de Contagem de remotamente — aula tedrica / Navarro
voltadas ao tratamento de Carboidratos. E-disciplinas
acientes com diabetes.

04/05 Segunda-feira | 14:00 | 18:00 P;:r::“é:t Caso clinico 3 — Entrevista Realizar uma entrevista com paciente em Enfermaria HC-FMRP-USP Anderson M
com paciente — Diabetes e enfermaria HC — Caso Clinico 2 Navarro
HAS e Insuficiéncia Cardiaca
(19)
06/05 Quarta-Feira 14:00 18:00 NeuAr::If;)gia Apresentacdo do Caso clinico | Os grupos irdo apresentar os seminarios e discutir |Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
- Anexo A 3: Diabetes, HAS e a conduta dietoterapica para os pacientes com Navarro
Bloco B Insuficiéncia Cardiaca doencas cronicas.
18/05 Segunda-feira | 14:00 | 18:00 Neu’ig;gia Dietoterapia nas doengas Discutir a dietoterapia nos diferentes tipos de Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
- Anexo A cardiovasculares: dislipidemia para orientacdo da alimentagdo dos Navarro
Bloco B dislipidemias pacientes.
20/05 Quarta-feira 14:00 | 18:00 Neu‘:zlf-ogia Dietoterapia nas doengas Discutir a dietoterapia na HAS e IC. Aula tedrica / E-disciplinas. Anderson M
- Anexo A cardiovasculares: HAS e IC Navarro
Bloco B
25/05 Segunda-feira | 14:00 | 18:00 Neu‘:;:;gia Dietoterapia nas doengas da | Apresentar a conduta nutricional dietoterapica Aula tedrica / E-disciplinas. Anderson M
- Anexo A Cavidade Oral e esofago e para as condi¢des de enfermidades na cavidade Navarro
Bloco B Estudo dirigido de Disfagia oral e esofagica.
(Uso de espessantes). Exercitar a pratica/ simulagdo de prepara¢des com
texturas e consisténcias diferentes.
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08/06 Segunda-feira | 14:00 | 18:00 N A”|f~ ) Dietoterapia nas doengas Apresentar a conduta nutricional dietoterdpica Aula tedrica / E-disciplinas Anderson M
_anzngf Gastricas e Intestinais. nas doengas gastricas e intestinais. Navarro
Bloco B

10/06 Quarta-feira 14:00 | 18:00 N Anlf- ) Dietoterapia nas doengas Apresentar a conduta nutricional dietoterapica Aula tedrica / E-disciplinas. Anderson M
_e:nr:ngf Gastricas e Intestinais. nas doengas gastricas e intestinais. Navarro
Bloco B

15/06 Segunda-Feira | 14:00 | 18:00 N Anlf- ) Dietoterapia nas doengas Apresentar a conduta nutricional dietoterapica Aula tedrica / E-disciplinas. Anderson M
_T;:ng,'f Géstricas e Intestinais. nas doencas géstricas e intestinais. Navarro
Bloco B

17/06 Quarta-feira 14:00 | 18:00 N Anlf- ) Dietoterapia nas doengas Apresentar a conduta nutricional dietoterdpica Aula tedrica / E-disciplinas e TBL Anderson M
_angngf Intestinais e Apresentacdo nas doengas intestinais. Navarro
Bloco B da resolugdo do caso clinico

e devolutiva das prescricGes.
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