Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) - Estagios

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO Do ESTAGIO

Curso Nutricao e Metabolismo

Cadigo e nome do estagio RNMA4407 - Estagio em Dietoterapia Ambulatorial

Periodo de oferecimento 92 (02/03 a 03/07/26) e 102 periodos (27/07 a 27/11/26)

Coordenadores Anderson Marliere Navarro; Paula G Chiarello; Camila C Japur; Maria
Fernanda Laus

Docentes Anderson Marliere Navarro; Paula G Chiarello; Camila C Japur; Maria
Fernanda Laus

CARGA HORARIA

Tedrica 15h
Hora Trabalho (extensao) 30h
Total 45h

CONTEXTO:

Neste quinto e ultimo ano do CNM os alunos cursam exclusivamente as disciplinas de estagios curriculares em 4 blocos segundo areas de atuacdo: Saude
Publica, Administracdo de Servicos de Alimentagdo, Nutricdo Clinica em Pediatria e Nutricdo Clinica em Adultos. Neste ultimo bloco duas disciplinas sdo
cursadas concomitantemente, em enfermarias (Estdgio em Dietoterapia ao Paciente Hospitalizado - EDPH) e em ambulatérios (Estdgio em Dietoterapia
Ambulatorial - EDA) do HCRP-FMRP. Nesta disciplina, EDA, o aluno serd habilitado para realizar diagndstico e atendimento nutricional a pacientes portadores
de doencas agudas e cronicas, recorrendo a alimentagdo como recurso terapéutico nas doencas e na reabilitacdo nutricional do paciente, em ambiente
ambulatorial. O aluno devera reconhecer os aspectos alimentares e nutricionais envolvidos no desenvolvimento de doengas cronicas atendidas nestes
ambulatédrios. Serd capacitado para diagnosticar problemas alimentares, contextualizando-os sécio culturalmente, para o desenvolvimento de estratégias
dietoterapicas fundamentadas em diferentes linhas tedricas de aconselhamento nutricional e para avaliar e monitorar a adesdo do paciente ao seguimento
ambulatorial. Devera ser capaz de construir e manejar protocolos de cuidado nutricional, adequado a pacientes ambulatoriais, em atendimento individual e
em grupo, considerando os mecanismos fisiopatoldgicos das doencas e suas inter-relagGes bioldgica e socio cultural. Serd treinado para registrar o
atendimento prestado, em linguagem e conteldo adequados, no prontudrio eletronico do paciente ao final de cada consulta ambulatorial.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e aprendizagem

Avaliacdo

COGNITIVOS
Conhecer os métodos para a avaliagao e
diagndstico do estado nutricional, a elaboragdo
de condutas nutricionais, o registro em
prontudrio e a educacdo alimentar e nutricional
em ambiente ambulatorial.

COGNITIVOS
Aulas tedricas, discussao de casos simulados e
atendimento supervisionado em
ambulatodrios.

COGNITIVOS
Avaliagdo fechada com testes de multipla escolha,
e/ou avaliacdo escrita com questdes de respostas
curtas. Case-Based discussion (CBD) em reunides de
supervisao.

HABILIDADES

Aplicar e treinar a avaliacao e diagndstico do
estado nutricional, a elaboracdo de condutas
nutricionais, o registro em prontuario, e a
educacdo alimentar e nutricional para pacientes
em consulta ambulatorial.

HABILIDADES

Atendimentos supervisionados em
ambulatérios e discussdo de casos simulados.

HABILIDADES
Avaliagdes periddicas com utilizagdao do Mini-C.ex
(Mini Clinical Exercise), Case-Based discussion (CBD)
e Avaliacdo estruturada em estagdes que simulam a
pratica (OSCE). Avaliacdo aplicada pelos supervisores
nos cenarios de pratica.

ATITUDINAIS
Compreender aspectos biopsicossociais,
humanisticos, sustentdveis e éticos do processo
de avaliagdo, prescricdo e orientacdo nutricional
de pacientes em consulta ambulatorial.

ATITUDINAIS

Discussdo de casos simulados, vivéncia diaria
com atendimentos supervisionados para
pacientes em ambulatérios.

ATITUDINAIS

AvaliacGes periddicas com utilizacdo do Mini-C.ex
(Mini Clinical Exercise) e Case-Based discussion
(CBD). Avaliagdo estruturada em estagGes que

simulam a pratica (OSCE).
Avaliacdo aplicada pelos supervisores nos cenarios
de pratica, com utilizagao de formuldrio de avaliagdo
global de atitudes.
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Cadigo e nome do estagio: RNM4407 - Estagio em Dietoterapia Ambulatorial
Coordenador: Anderson Marliere Navarro; Paula G Chiarello; Camila C Japur; Maria Fernanda Laus

Resumo das atividades:

Objetivos da atividade: Participagao nas diferentes etapas do cuidado alimentar e nutricional (avaliacdo, diagndstico, conduta e orientagdo) de pacientes
com doengas croénicas ndo transmissiveis e transmissiveis em atendimento ambulatorial. O aluno realizara atendimento nutricional, sob supervisdao de
um nutricionista responsavel, a pacientes portadores de doengas agudas e cronicas, recorrendo a alimentagdo como recurso terapéutico nas doencgas e
na reabilitagdo nutricional do paciente, em um ambulatério sob coordenagdo de docentes do curso. No atendimento, devera reconhecer os aspectos
alimentares e nutricionais envolvidos no desenvolvimento destas doencas, contextualizando-os sécio culturalmente, e desenvolver estratégias
dietoterapicas fundamentadas em diferentes linhas tedricas de aconselhamento nutricional, além de avaliar e monitorar a adesao do paciente ao
tratamento. Deverd ser capaz de construir e manejar protocolos de cuidado nutricional, adequados a pacientes ambulatoriais, em atendimento
individual e em grupo, considerando os mecanismos fisiopatoldgicos das doengas e suas inter-relacoes bioldgica e socio cultural. Apds cada consulta,
fara registro do atendimento prestado, em prontudrio eletronico do paciente.

Descricdo da atividade: Revisdo prévia do prontudrio do paciente, atendimento nutricional, discussiao com o nutricionista supervisor e com equipe
multiprofissional, orientacao alimentar e nutricional ao paciente.

Indicadores de avaliagdo da atividade: Nimero de pacientes atendidos, nimero e caracteristica da a¢ao (atendimento, grupos, oficinas). A avaliagdo
sera realizada ao final da consulta, identificando o entendimento do paciente em relagdao as orientacdes recebidas e com a satisfagdao sobre o
atendimento nutricional.

Assim, durante dois ciclos de estagio (12 semanas), o aluno participara de um ambulatério com atendimento semanal (aproximadamente 4h), prestando
assisténcia nutricional a casos novos e retornos, segundo rotina estabelecida pelo supervisor e pela agenda do ambulatério.

Para avaliagdo de dominios cognitivos, procedimentais e atitudinais os supervisores aplicardo o Mini-Cex (Mini Clinical Evaluation Exercise), durante
etapas de atendimento ao paciente, e um questionario proprio do ambulatério, composto de itens nos trés dominios. As duas avaliagdes serao
informadas aos alunos com antecedéncia, terdao feedback imediato e serdao aplicadas em dois momentos, inicio e final, do periodo de estagio no
ambulatério.

Ne USP ATIVIDADES
DOCENTE NOME COMPLETO DO DOCENTE DESENVOLVIDAS Turma A Turma B Turma C
(ver legenda)
2564480 | Anderson Marliere Navarro 10, 14 15 15 15
1399817 |Paula Garcia Chiarello 10, 14 15 15 15
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5104888

Camila Cremoneazi Japur 10,14 15 15

15

4126630

Maria Fernanda Laus 10, 14 15 15

15
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. Supervisao de atividades tedrico-praticas de aprofundamento
. Aulas de laboratdrio horario varidvel

. Aulas praticas com hordrio varidvel

. Aulas tedricas com horario variavel

. Coordenacdo de turmas da disciplina

. Exercicios
. Orientacdo de iniciacdo a Pesquisa Cientifica
. Orientagdo de Trabalho de Conclusado

. Seminarios

. Supervisdo de estagio em Hospitais/Clinicas
. Supervisao de Atividades Académico-Cientifico-Culturais

. Supervisao de Trabalho de Campo

. Supervisdo de Estagio

. Aulas Tedrico-Praticas com Horario Variavel

. Supervisdo de Trabalho de Campo - Area Bioldgicas
. Supervisdo de Trabalho de Campo - Area Exatas

. Supervisdo de Trabalho de Campo - Area Humanas
. Supervisdo de Trabalho de Campo - Area Satde

. Viagens Didaticas




