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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO Do ESTÁGIO 

Curso Nutrição e Metabolismo 

Código e nome do estágio RNM4407 - Estágio em Dietoterapia Ambulatorial 

Período de oferecimento 9º (02/03 a 03/07/26) e 10º períodos (27/07 a 27/11/26)  

Coordenadores Anderson Marliere Navarro; Paula G Chiarello; Camila C Japur; Maria 
Fernanda Laus 

Docentes  Anderson Marliere Navarro; Paula G Chiarello; Camila C Japur; Maria 
Fernanda Laus 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 15h 

Hora Trabalho (extensão) 30h 

Total 45h 

 
CONTEXTO: 
  
Neste quinto e último ano do CNM os alunos cursam exclusivamente as disciplinas de estágios curriculares em 4 blocos segundo áreas de atuação: Saúde 
Pública, Administração de Serviços de Alimentação, Nutrição Clínica em Pediatria e Nutrição Clínica em Adultos. Neste último bloco duas disciplinas são 
cursadas concomitantemente, em enfermarias (Estágio em Dietoterapia ao Paciente Hospitalizado - EDPH) e em ambulatórios (Estágio em Dietoterapia 
Ambulatorial - EDA) do HCRP-FMRP. Nesta disciplina, EDA, o aluno será habilitado para realizar diagnóstico e atendimento nutricional à pacientes portadores 
de doenças agudas e crônicas, recorrendo à alimentação como recurso terapêutico nas doenças e na reabilitação nutricional do paciente, em ambiente 
ambulatorial. O aluno deverá reconhecer os aspectos alimentares e nutricionais envolvidos no desenvolvimento de doenças crônicas atendidas nestes 
ambulatórios. Será capacitado para diagnosticar problemas alimentares, contextualizando-os sócio culturalmente, para o desenvolvimento de estratégias 
dietoterápicas fundamentadas em diferentes linhas teóricas de aconselhamento nutricional e para avaliar e monitorar a adesão do paciente ao seguimento 
ambulatorial. Deverá ser capaz de construir e manejar protocolos de cuidado nutricional, adequado a pacientes ambulatoriais, em atendimento individual e 
em grupo, considerando os mecanismos fisiopatológicos das doenças e suas inter-relações biológica e sócio cultural. Será treinado para registrar o 
atendimento prestado, em linguagem e conteúdo adequados, no prontuário eletrônico do paciente ao final de cada consulta ambulatorial. 
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MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 

 O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e aprendizagem Avaliação 

COGNITIVOS 
Conhecer os métodos para a avaliação e 

diagnóstico do estado nutricional, a elaboração 
de condutas nutricionais, o registro em 

prontuário e a educação alimentar e nutricional 
em ambiente ambulatorial. 

COGNITIVOS 
Aulas teóricas, discussão de casos simulados e 

atendimento supervisionado em 
ambulatórios. 

COGNITIVOS 
Avaliação fechada com testes de múltipla escolha, 
e/ou avaliação escrita com questões de respostas 

curtas. Case-Based discussion (CBD) em reuniões de 
supervisão. 

HABILIDADES 
 

Aplicar e treinar a avaliação e diagnóstico do 
estado nutricional, a elaboração de condutas 

nutricionais, o registro em prontuário, e a 
educação alimentar e nutricional para pacientes 

em consulta ambulatorial. 

HABILIDADES 
 

Atendimentos supervisionados em 
ambulatórios e discussão de casos simulados. 

HABILIDADES 
Avaliações periódicas com utilização do Mini-C.ex 

(Mini Clínical Exercise), Case-Based discussion (CBD) 
e Avaliação estruturada em estações que simulam a 
prática (OSCE). Avaliação aplicada pelos supervisores 

nos cenários de prática. 

ATITUDINAIS 
Compreender aspectos biopsicossociais, 

humanísticos, sustentáveis e éticos do processo 
de avaliação, prescrição e orientação nutricional 

de pacientes em consulta ambulatorial. 

ATITUDINAIS 
 

Discussão de casos simulados, vivência diária 
com atendimentos supervisionados para 

pacientes em ambulatórios. 

ATITUDINAIS 
Avaliações periódicas com utilização do Mini-C.ex 

(Mini Clínical Exercise) e Case-Based discussion 
(CBD). Avaliação estruturada em estações que 

simulam a prática (OSCE). 
Avaliação aplicada pelos supervisores nos cenários 

de prática, com utilização de formulário de avaliação 
global de atitudes. 
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Código e nome do estágio: RNM4407 - Estágio em Dietoterapia Ambulatorial 

Coordenador: Anderson Marliere Navarro; Paula G Chiarello; Camila C Japur; Maria Fernanda Laus 

 

Resumo das atividades: 

Objetivos da atividade: Participação nas diferentes etapas do cuidado alimentar e nutricional (avaliação, diagnóstico, conduta e orientação) de pacientes 
com doenças crônicas não transmissíveis e transmissíveis em atendimento ambulatorial. O aluno realizará atendimento nutricional, sob supervisão de 
um nutricionista responsável, a pacientes portadores de doenças agudas e crônicas, recorrendo à alimentação como recurso terapêutico nas doenças e 
na reabilitação nutricional do paciente, em um ambulatório sob coordenação de docentes do curso. No atendimento, deverá reconhecer os aspectos 
alimentares e nutricionais envolvidos no desenvolvimento destas doenças, contextualizando-os sócio culturalmente, e desenvolver estratégias 
dietoterápicas fundamentadas em diferentes linhas teóricas de aconselhamento nutricional, além de avaliar e monitorar a adesão do paciente ao 
tratamento. Deverá ser capaz de construir e manejar protocolos de cuidado nutricional, adequados a pacientes ambulatoriais, em atendimento 
individual e em grupo, considerando os mecanismos fisiopatológicos das doenças e suas inter-relações biológica e sócio cultural. Após cada consulta, 
fará registro do atendimento prestado, em prontuário eletrônico do paciente.  
Descrição da atividade: Revisão prévia do prontuário do paciente, atendimento nutricional, discussão com o nutricionista supervisor e com equipe 
multiprofissional, orientação alimentar e nutricional ao paciente. 
Indicadores de avaliação da atividade: Número de pacientes atendidos, número e característica da ação (atendimento, grupos, oficinas). A avaliação 
será realizada ao final da consulta, identificando o entendimento do paciente em relação às orientações recebidas e com a satisfação sobre o 
atendimento nutricional. 
Assim, durante dois ciclos de estágio (12 semanas), o aluno participará de um ambulatório com atendimento semanal (aproximadamente 4h), prestando 
assistência nutricional a casos novos e retornos, segundo rotina estabelecida pelo supervisor e pela agenda do ambulatório. 
Para avaliação de domínios cognitivos, procedimentais e atitudinais os supervisores aplicarão o Mini-Cex (Mini Clinical Evaluation Exercise), durante 
etapas de atendimento ao paciente, e um questionário próprio do ambulatório, composto de itens nos três domínios. As duas avaliações serão 
informadas aos alunos com antecedência, terão feedback imediato e serão aplicadas em dois momentos, início e final, do período de estágio no 
ambulatório. 

 

Nº USP 
DOCENTE 

NOME COMPLETO DO DOCENTE 
ATIVIDADES 

DESENVOLVIDAS 
 (ver legenda) 

Turma A Turma B Turma C 

2564480 Anderson Marliere Navarro 10, 14 15 15 15 

1399817 Paula Garcia Chiarello 10, 14 15 15 15 
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5104888 Camila Cremonezi Japur 10, 14 15 15 15 

4126630  Maria Fernanda Laus 10, 14 15 15 15 

LEGENDA: 

1. Supervisão de atividades teórico-práticas de aprofundamento 
2. Aulas de laboratório horário variável 
3. Aulas práticas com horário variável 
4. Aulas teóricas com horário variável 
5. Coordenação de turmas da disciplina 
6. Exercícios 
7. Orientação de iniciação à Pesquisa Científica 
8. Orientação de Trabalho de Conclusão 
9. Seminários 
10. Supervisão de estágio em Hospitais/Clínicas 
11. Supervisão de Atividades Acadêmico-Científico-Culturais 
12. Supervisão de Trabalho de Campo 
13. Supervisão de Estágio 
14. Aulas Teórico-Práticas com Horário Variável 
15. Supervisão de Trabalho de Campo - Área Biológicas 
16. Supervisão de Trabalho de Campo - Área Exatas 
17. Supervisão de Trabalho de Campo - Área Humanas 
18. Supervisão de Trabalho de Campo - Área Saúde 
19. Viagens Didáticas 


