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Período de oferecimento 26/02/2026 a 07/05/2026 
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CARGA HORÁRIA 

Teórica 44h 

Estudo dirigido 31h 

Total 75h 

 

CONTEXTO: 

 

A disciplina de Cálculo e Análise de Dieta para o Indivíduo visa a capacitação do aluno para a realização de planejamento dietético, que engloba 

o conhecimento dos diversos instrumentos para a avaliação da ingestão alimentar para posterior diagnóstico do consumo alimentar; a avaliação e 

planejamento de dietas de acordo com as necessidades nutricionais de macro e micronutrientes para indivíduos sadios, segundo as DRIs; o conhecimento 

dos aspectos metodológicos envolvidos no uso de tabelas de composição de alimentos; a elaboração de cardápios e a construção e o manejo de listas de 

substituições de alimentos. Esta disciplina serve como base para todas as disciplinas seguintes que envolvem o planejamento e adequação dietoterápica. 
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O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Objetivos de aprendizagem Estratégias de ensino e 

aprendizagem utilizadas na 

disciplina 

Avaliação 

 

COGNITIVOS 

- Descrição e aplicação dos 

principais instrumentos 

utilizados para a análise, 

quantificação e adequação da 

ingestão alimentar do indivíduo 

COGNITIVOS 

- Aula teórica expositiva 

dialogada 

- Elaboração e apresentação de 

seminários  

COGNITIVOS 

- Avaliação do conteúdo 

apresentado nos seminários 

- Avaliação do relatório do 

estudo de caso  

- Avaliação do conteúdo da 

disciplina (prova final)  

HABILIDADES 

- Discussão nos seminários e 

nos estudos de caso 

- Estimular o desenvolvimento 

de atividades em grupo 

HABILIDADES 

- Apresentação e discussão de 

seminários e estudos de caso 

- Discussões em grupo 

- Participação nas atividades 

propostas 

HABILIDADES 

- Seminários e estudos de caso 

- Desempenho nos trabalhos 

- Apresentação dos trabalhos 

ATITUDINAIS 

- Postura e capacidade de 

argumentação durante as 

discussões, apresentações de 

seminários e de estudos de caso 

- Análise crítica do estudo de 

caso 

- Participação e interação com 

os grupos de estudo/atividades 

ATITUDINAIS 

- Análise crítica durante o 

preparo dos seminários e 

estudos de caso 

ATITUDINAIS 

- Observação da postura 

durante as discussões em sala 

de aula  

- Observação da capacidade de 

argumentação com base no 

conhecimento teórico e prático 

adquirido 

- Assiduidade e pontualidade 

na disciplina 

- Integração com os colegas de 

grupo e com o professor 
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Roteiro de Atividades 

CURSO: Nutrição e Metabolismo COORDENADOR DA DISCIPLINA: Carla Barbosa Nonino 

CÓDIGO: RNM4303 ANO:   

2026 

NOME DA DISCIPLINA: Cálculo e Análise de Dieta para o Indivíduo 

Data Dia da 

semana 

Horário Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 

esperados 

Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 

Docente 

responsável 

26/02 Quinta-

feira 

14-18 1B  Apresentação da 

disciplina 

- Apresentação da disciplina: objetivos, 

cronograma de atividades e métodos de 

avaliação 

 

- Aula teórica expositiva 

dialogada e discussão da 

metodologia que será 

utilizada 

- Divisão dos alunos em 

duplas para elaboração 

de atividade 

Carla B. Nonino 

05/03 Quinta-

feira 

14-18 Sala de 

Aula 

Modelo 

Multifunc

ional 

(CDDE / 

Anexo A) 

 Anamnese 

Alimentar 

- Elaborar uma dieta para sua dupla  

- Discutir sobre a elaboração da dieta  

- Conhecer os métodos de anamnese 

alimentar 

- Conhecer as técnicas de entrevista e de 

aplicação dos métodos de anamnese 

alimentar 

- Aula teórica expositiva 

dialogada 

- Leitura do passo a 

passo de aplicação do 

recordatório alimentar de 

24h e registro alimentar  

Carla B. Nonino 

10/03 Terça-feira  8-12  -  Estudo dirigido – 

Estudo de Caso 

Fazer recordatório 

24h e registro 

alimentar de 3 dias 

- Aplicar o conteúdo aprendido em aula 

para coletar o recordatório 24h e registro 

alimentar de 3 dias  

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade em dupla 

- Aplicação do 

recordatório 24h e 

registro alimentar 

Carla B. Nonino 
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12/03 Quinta-

feira 

14-18 Pro-A  - Tabela de 

Composição de 

Alimentos e  

- Programa de 

Cálculo de Dietas 

- Conhecer e avaliar de forma crítica as 

diferentes tabelas de composição de 

alimentos 

- Conhecer e aprender sobre softwares de 

cálculo de dietas disponíveis no mercado 

- Aula teórica expositiva 

dialogada 

Carla B. Nonino 

17/03 Terça-feira  8-12  -  Estudo dirigido– 

Estudo de Caso 

Calcular 

recordatório e os 3 

registros 

alimentares 

- Cálculo do recordatório 24 h e dos 3 

registros alimentares utilizando software 

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade individual  

Carla B. Nonino 

19/03 Quinta-

feira 

14-18 1B  Gasto energético e  

Avaliação e 

planejamento de 

macronutrientes e 

micronutrientes - 

DRIs 

- Descrever as recomendações nutricionais 

(DRIs): conceitos, métodos, energia, 

macronutrientes, micronutrientes e água 

- Aula teórica expositiva 

dialogada 

Carla B. Nonino 

24/03 Terça-feira  8-12 -  Estudo dirigido– 

Estudo de Caso  

Avaliar a ingestão 

alimentar, segundo 

as DRIs 

- Analisar a adequação da dieta segundo as 

DRIs, baseado nos cálculos do recordatório 

24h e dos 3 registros alimentares  

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade individual  

Carla B. Nonino 

25/03 Quarta-

feira 

14-18 -  Estudo dirigido– 

Estudo de Caso  

Avaliar a ingestão 

alimentar, segundo 

as DRIs 

- Analisar a adequação da dieta segundo as 

DRIs, baseado nos cálculos do recordatório 

24h e dos 3 registros alimentares  

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade individual 

Carla B. Nonino 

26/03 Quinta-

feira   

14-18 Salão 

Nobre 

 - Anamnese 

Nutricional e 

planejamento da 

dieta 

- Aprender a realizar anamnese nutricional 

assim como planejar uma dieta 

- Aula teórica expositiva 

dialogada e discussão 

Carla B. Nonino 
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07/04 

 

Terça-feira 8-12 -  Estudo dirigido – 

Estudo de Caso 

- Aplicação da 

Anamnese 

nutricional   

- Planejamento da 

dieta segundo as 

DRIs 

- Aplicar o conteúdo aprendido em aula 

aplicando anamnese nutricional e 

planejando uma dieta segundo as DRIs 

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade individual  

Carla B. Nonino 

09/04 Quinta-

feira 

14-18 Salão 

Nobre 

 Lista de 

Substituições 

- Conhecer e aprender sobre como fazer a 

lista de substituições 

Apresentação dia 05/05 

- Aula teórica expositiva 

dialogada 

- Divisão dos alunos em  

5 grupos para pesquisa 

sobre apps de avaliação e 

prescrição de dieta 

Carla B. Nonino 

 

14/04 Terça-feira 8-12 -  Estudo dirigido –  

 

- 5 grupos 

- Pesquisar sobre apps que auxiliam na 

avaliação e prescrição da dieta 

Apresentação dia 16/04 

- Atividade em grupo  

16/04 Quinta-

feira 

14-18 1D  - apps que auxiliam 

na avaliação e 

prescrição da dieta 

- Distribuição de 

Caso Clínico 

- Conhecer e discussão sobre apps que 

auxiliam na avaliação e prescrição da dieta 

- Distribuir estudos de casos sobre 

situações diversas de especificidades 

nutricionais para planejamento da dieta 

- Apresentação dia 23/04 a tarde 

- Apresentação e 

discussão  

- Divisão dos alunos em 

5 grupos para elaboração 

do Caso clínico 

 

23/04 Quinta-

feira 

08-12 -  Estudo dirigido -

Caso Clínico 

- Aplicar o conteúdo aprendido em aula 

para elaborar o planejamento da dieta do 

caso clínico 

- Apresentação dia 23/04 a tarde 

- Atividade em grupo Carla B. Nonino 

23/04 Quinta-

feira 

14-18 Salão 

Nobre 

 Apresentação e 

Discussão do Caso 

Clínico  

- Os alunos irão apresentar o Caso Clínico 

na forma de seminário 

- Aula expositiva do 

estudo de caso  

Carla B. Nonino 
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- Estabelecer diálogo entre os grupos para 

aprimorar a reflexão acerca dos principais 

problemas encontrados e possíveis 

soluções 

- Refletir sobre a elaboração de cardápio e 

adequação de energia, macro e 

micronutrientes em diversas situações 

- Questionamentos e 

discussão relacionados à 

apresentação e conteúdo 

 

28/04 Terça-feira 8-12 -  Estudo dirigido – 

Estudo de Caso 

 

- Aplicar o conteúdo aprendido em aula 

analisando a anamnese nutricional, a dieta 

segundo as DRIs, baseado nos cálculos do 

recordatório 24h e dos 3 registros 

alimentares, fazer o planejamento de uma 

dieta segundo as DRIs com lista de 

substituição (Apresentação dia 05/05) 

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade em grupo 

Carla B. Nonino 

30/04 Quinta-

feira 

14-18 -  Estudo dirigido – 

Estudo de Caso 

 

- Aplicar o conteúdo aprendido em aula 

analisando a anamnese nutricional, a dieta 

segundo as DRIs, baseado nos cálculos do 

recordatório 24h e dos 3 registros 

alimentares, fazer o planejamento de uma 

dieta segundo as DRIs com lista de 

substituição (Apresentação dia 05/05) 

- Leitura da bibliografia 

recomendada disponível 

na Plataforma Moodle 

- Atividade em grupo 

Carla B. Nonino 

05/05 Terça-feira 8-12 2D  Apresentação e 

Discussão do 

estudo de caso  

- Os alunos irão apresentar o estudo de 

caso na forma de seminário 

- Estabelecer diálogo entre os grupos para 

aprimorar a reflexão acerca dos principais 

problemas encontrados e possíveis 

soluções 

- Aula expositiva do 

estudo de caso  

- Questionamentos e 

discussão relacionados à 

apresentação e conteúdo 

 

Carla B. Nonino 
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07/05 Quinta-

feira 

14-18 1B  - Avaliação final 

- Devolutiva 

- Avaliação formal 

- Apresentar os resultados das avaliações 

das atividades desenvolvidas na disciplina 

- Orientar sobre a avaliação da disciplina 

na Plataforma Moodle 

- Prova 

- Apresentação dos 

resultados 

 

Carla B. Nonino 
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