Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Ja usa Moodle e-disciplinas? & Sim O Nao
Precisa de apoio elaborar o ambiente nos e-disciplinas? O sim Q Néao

ELEMENTOS DE IDENTIFICAQAO DA DISCIPLINA

Curso Nutricédo e Metabolismo

Cddigo e nome da disciplina | RNM4303 — Calculo e Analise de Dieta para o Individuo
Periodo de oferecimento 26/02/2026 a 07/05/2026

Coordenadores Carla Barbosa Nonino

Docentes Carla Barbosa Nonino

CARGA HORARIA

Teobrica 44h

Estudo dirigido 31h

Total 75h
CONTEXTO:

A disciplina de Célculo e Anélise de Dieta para o Individuo visa a capacitacdo do aluno para a realizacdo de planejamento dietético, que engloba
0 conhecimento dos diversos instrumentos para a avaliacdo da ingestdo alimentar para posterior diagnostico do consumo alimentar; a avaliacdo e
planejamento de dietas de acordo com as necessidades nutricionais de macro e micronutrientes para individuos sadios, segundo as DRIs; o conhecimento
dos aspectos metodoldgicos envolvidos no uso de tabelas de composicdo de alimentos; a elaboracdo de cardapios e a construcdo e 0 manejo de listas de
substituicdes de alimentos. Esta disciplina serve como base para todas as disciplinas seguintes que envolvem o planejamento e adequacéo dietoterapica.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
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O que seré aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na

Avaliacdo

disciplina
COGNITIVOS COGNITIVOS COGNITIVOS
- Descricdo e aplicacéo dos - Aula tedrica expositiva - Avaliacéo do conteudo
principais instrumentos dialogada apresentado nos seminarios

utilizados para a andlise,
quantificacdo e adequacdo da
ingestdo alimentar do individuo

- Elaboracédo e apresentacao de
seminarios

- Avaliacéo do relatorio do
estudo de caso

- Avaliacédo do contetido da
disciplina (prova final)

HABILIDADES

- Discussdo nos seminarios e
nos estudos de caso

- Estimular o desenvolvimento
de atividades em grupo

HABILIDADES

- Apresentacéo e discusséo de
seminarios e estudos de caso
- Discussdes em grupo

- Participacdo nas atividades
propostas

HABILIDADES

- Seminarios e estudos de caso
- Desempenho nos trabalhos

- Apresentagéo dos trabalhos

ATITUDINAIS

- Postura e capacidade de
argumentacdo durante as
discussoes, apresentacdes de
seminérios e de estudos de caso
- Anélise critica do estudo de
caso

- Participacdo e interacdo com
0s grupos de estudo/atividades

ATITUDINAIS

- Analise critica durante o
preparo dos seminarios e
estudos de caso

ATITUDINAIS

- Observacéo da postura
durante as discussdes em sala
de aula

- Observacéo da capacidade de
argumentacao com base no
conhecimento teorico e pratico
adquirido

- Assiduidade e pontualidade
na disciplina

- Integracdo com os colegas de
grupo e com o professor
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Roteiro de Atividades

CURSO: Nutricéo e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Carla Barbosa Nonino

CODIGO: RNM4303 ANO: NOME DA DISCIPLINA: Calculo e Analise de Dieta para o Individuo
2026
Data| Diada | Horério | Local | Turma |Tema da atividade| Objetivos de Aprendizagem/ Resultados |Estratégias de Ensino & Docente
semana esperados Aprendizagem responsavel
26/02| Quinta- 14-18 1B Apresentacdo da |- Apresentacdo da disciplina: objetivos, - Aula tedrica expositiva | Carla B. Nonino
feira disciplina cronograma de atividades e métodos de dialogada e discussdo da
avaliacdo metodologia que sera
utilizada
- Diviséo dos alunos em
duplas para elaboracéo
de atividade
05/03| Quinta- 14-18 | Salade Anamnese - Elaborar uma dieta para sua dupla - Aula tedrica expositiva | Carla B. Nonino
feira Aula Alimentar - Discutir sobre a elaboragéo da dieta dialogada
Modelo - Conhecer os métodos de anamnese - Leitura do passo a
Multifunc p
ional alimentar passo de aplicagédo do
(CDDE / - Conhecer as técnicas de entrevistae de  |recordatorio alimentar de
Anexo A) aplicacdo dos métodos de anamnese 24h e registro alimentar
alimentar
10/03 | Terga-feira| 8-12 - Estudo dirigido — |- Aplicar o conteudo aprendido em aula |- Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino

Estudo de Caso
Fazer recordatorio
24h e registro
alimentar de 3 dias

para coletar o recordatério 24h e registro
alimentar de 3 dias

recomendada disponivel
na Plataforma Moodle

- Atividade em dupla

- Aplicacéo do
recordatorio 24h e
registro alimentar
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12/03| Quinta- 14-18 | Pro-A - Tabela de - Conhecer e avaliar de forma critica as - Aula tedrica expositiva | Carla B. Nonino
feira Composicdo de [diferentes tabelas de composicao de dialogada
Alimentose  |alimentos
- Programa de |- Conhecer e aprender sobre softwares de
Calculo de Dietas |calculo de dietas disponiveis no mercado
17/03 | Terca-feira| 8-12 - Estudo dirigido— |- Célculo do recordatdrio 24 h e dos 3 - Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino
Estudo de Caso [registros alimentares utilizando software  [recomendada disponivel
Calcular na Plataforma Moodle
recordatorio e 0s 3 - Atividade individual
registros
alimentares
19/03| Quinta- 14-18 1B Gasto energético e |- Descrever as recomendacdes nutricionais |- Aula tedrica expositiva | Carla B. Nonino
feira Avaliagéo e (DRISs): conceitos, métodos, energia, dialogada
planejamento de |macronutrientes, micronutrientes e agua
macronutrientes e
micronutrientes -
DRIs
24/03| Terca-feira| 8-12 - Estudo dirigido— |- Analisar a adequagéo da dieta segundo as |- Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino
Estudo de Caso |DRIs, baseado nos célculos do recordatério [recomendada disponivel
Avaliar a ingestdo |24h e dos 3 registros alimentares na Plataforma Moodle
alimentar, segundo - Atividade individual
as DRIs
25/03| Quarta- 14-18 - Estudo dirigido—- |- Analisar a adequacédo da dieta segundo as |- Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino
feira Estudo de Caso |DRIs, baseado nos célculos do recordatério [recomendada disponivel
Avaliar a ingestdo [24h e dos 3 registros alimentares na Plataforma Moodle
alimentar, segundo - Atividade individual
as DRIs
26/03| Quinta- 14-18 | Salédo - Anamnese |- Aprender a realizar anamnese nutricional |- Aula tedrica expositiva | Carla B. Nonino
feira Nobre Nutricional e |assim como planejar uma dieta dialogada e discusséo

planejamento da
dieta
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07/04 | Terca-feira| 8-12 - Estudo dirigido — |- Aplicar o conteudo aprendido em aula |- Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino
Estudo de Caso |aplicando anamnese nutricional e recomendada disponivel
- Aplicacdo da |planejando uma dieta segundo as DRIs na Plataforma Moodle
Anamnese - Atividade individual
nutricional
- Planejamento da
dieta segundo as
DRIs
09/04| Quinta- 14-18 | Salédo Lista de - Conhecer e aprender sobre como fazer a |- Aula tedrica expositiva | Carla B. Nonino
feira Nobre Substituicbes  |lista de substitui¢des dialogada
Apresentacédo dia 05/05 - Divis&o dos alunos em
5 grupos para pesquisa
sobre apps de avaliagéo e
prescri¢do de dieta
14/04 | Terca-feira| 8-12 - Estudo dirigido — |- 5 grupos - Atividade em grupo
- Pesquisar sobre apps que auxiliam na
avaliacdo e prescricdo da dieta
Apresentacédo dia 16/04
16/04| Quinta- 14-18 1D - apps que auxiliam |- Conhecer e discussao sobre apps que - Apresentacdo e
feira na avaliacéo e auxiliam na avaliacao e prescri¢do da dieta |discusséo
prescricdo da dieta |- Distribuir estudos de casos sobre - Divisao dos alunos em
- Distribuicdo de [situacdes diversas de especificidades 5 grupos para elaboragéo
Caso Clinico  |nutricionais para planejamento da dieta do Caso clinico
- Apresentacéo dia 23/04 a tarde
23/04| Quinta- 08-12 - Estudo dirigido - |- Aplicar o contetdo aprendido em aula |- Atividade em grupo Carla B. Nonino
feira Caso Clinico  |para elaborar o planejamento da dieta do
caso clinico
- Apresentacéo dia 23/04 a tarde
23/04| Quinta- 14-18 | Salédo Apresentacdo e |- Os alunos irdo apresentar o Caso Clinico |- Aula expositiva do Carla B. Nonino
feira Nobre Discussao do Caso |na forma de seminario estudo de caso

Clinico
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- Estabelecer dialogo entre os grupos para
aprimorar a reflex&o acerca dos principais
problemas encontrados e possiveis
solugdes

- Refletir sobre a elaboracédo de cardéapio e
adequacao de energia, macro e
micronutrientes em diversas situacoes

- Questionamentos e
discussdo relacionados a
apresentacdo e contetdo

28/04 | Terca-feira| 8-12 - Estudo dirigido — |- Aplicar o conteudo aprendido em aula |- Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino
Estudo de Caso |analisando a anamnese nutricional, a dieta |recomendada disponivel
segundo as DRIs, baseado nos célculos do |na Plataforma Moodle
recordatorio 24h e dos 3 registros - Atividade em grupo
alimentares, fazer o planejamento de uma
dieta segundo as DRIs com lista de
substituicdo (Apresentacéo dia 05/05)
30/04| Quinta- 14-18 - Estudo dirigido — |- Aplicar o contetudo aprendido em aula |- Leitura da bibliografia | Carla B. Nonino
feira Estudo de Caso |analisando a anamnese nutricional, a dieta |recomendada disponivel
segundo as DRIs, baseado nos célculos do |na Plataforma Moodle
recordatorio 24h e dos 3 registros - Atividade em grupo
alimentares, fazer o planejamento de uma
dieta segundo as DRIs com lista de
substituicdo (Apresentacdo dia 05/05)
05/05| Terca-feira| 8-12 2D Apresentacdo e |- Os alunos irdo apresentar o estudo de - Aula expositiva do Carla B. Nonino

Discussdo do
estudo de caso

caso na forma de seminério

- Estabelecer dialogo entre os grupos para
aprimorar a reflexdo acerca dos principais
problemas encontrados e possiveis
solugOes

estudo de caso

- Questionamentos e
discussdo relacionados a
apresentacdo e contetdo
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07/05

Quinta-
feira

14-18

1B

- Avaliacéo final
- Devolutiva

- Avaliacgéo formal

- Apresentar os resultados das avaliagdes
das atividades desenvolvidas na disciplina
- Orientar sobre a avaliagéo da disciplina
na Plataforma Moodle

- Prova
- Apresentagdo dos
resultados

Carla B. Nonino
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