Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
Curso Nutricao e Metabolismo
Cadigo e nome da disciplina | RNM 4306 Nutri¢do e Atividade Fisica
Periodo de oferecimento 24/02 a 01/06
Coordenadores Lais Mariano Zanin
Docentes Lais Mariano Zanin / Mirele Savegnago Mialich Grecco
CARGA HORARIA
Tedrica 23h
Pratica 6h
Total 30h
CONTEXTO:

A disciplina de Nutrigcdo e Atividade Fisica envolve o conhecimento basico de fisiologia do esporte e de
bioquimica do exercicio fisico, que sdo essenciais para o entendimento do conhecimento clinico, ou seja,
métodos de avaliacdo de um atleta ou esportista e recomendac¢Ges nutricionais existentes na literatura
cientifica mais adequadas para esses individuos. Além disso, também discute aspectos relacionados aos
principais suplementos existentes no mercado e utilizados na pratica clinica esportiva. Todos os conceitos
sdo aplicdveis em estudos de caso com o passo a passo para o atendimento de um atleta. Por fim, é
realizado um planejamento alimentar baseado em um conjunto de habilidades previamente
desenvolvidas pelo estudante e o plano de um dia é produzido no laboratério de técnica dietética. Os
conhecimentos adquiridos nessa disciplina sdo a base para a atuagao profissional em Nutri¢cdo Esportiva,
gue é uma das areas em ascensao na Nutricao.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Capacitar o graduando em técnicas e habilidades necessarias a
realizacdo de atendimentos nutricionais voltados ao individuo praticante de atividade fisica ou atleta,
utilizando o conhecimento de mecanismos fisiolégicos, além dos recursos para avaliacdo do estado
nutricional, das necessidades nutricionais e/ou suplementos alimentares aplicados a Nutri¢do Esportiva.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM: estudo dirigido, sala de aula invertida, férum de discuss3o,
atividades praticas, quiz, além de compartilhamento de vivéncias e discussdes em sala de aula.

AVALIAGAO:

Estudo de caso: 7 partes, sendo 0,5 ponto cada parte (total: 3,5 pontos)

Apresentagdo do estudo de caso (2,5) + lista de compras e receitas (0,5) + preparacdo do cardapio (2,0):
5 pontos

Relatdrios de aulas praticas: 2, sendo 0,5 pontos cada (total: 1 ponto)

Quiz: 1, 0,5 ponto (total: 0,5 ponto)

Meédia final: Estudo de caso (3,5) + Relatérios aulas praticas (1,0) + Quiz (0,5) + Apresentacdo final e
preparacdo de carddpios (5,0) = 10 pontos.

MATRIZ DE COMPETANCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Cognitivos:

Integrar os conteldos de areas
basicas (fisiologia do exercicio e
bioquimica), com conteldos
clinicos e aplicados

Cognitivos:

- Salas de aula invertidas

- Aulas expositivas dialogadas
- Aulas praticas

- Discussado de estudos de caso

Cognitivos:
Avaliacdo do conteudo visando
integragao dos conceitos

abordados na disciplina.
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(recomendacgGes de nutrientes e
suplementacao esportiva)
visando o atendimento
nutricional na area esportiva.

- Habilidades:

Realizar o atendimento
nutricional voltado para
individuos fisicamente ativos

e/ou atletas de alto rendimento

- Habilidades:
Estudos de caso e aulas praticas

- Habilidades:

Estudos de caso, participacdo nas
atividades praticas e trabalho
final.

- Atitudinais:

Desenvolver  responsabilidade,
pontualidade, respeito ao grupo,
autonomia, iniciativa, ética,
comprometimento e analise
critica.

- Atitudinais:

Compartilhamento de vivéncias e
discussdo sobre os conteldos
apresentados.

- Atitudinais:

Observagdo da participacdo e
envolvimento durante as
discussdes e atividades propostas
em sala de aula.

Evolucgdo apods feedbacks.

As devolutivas ocorrerdo com o
decorrer e ao final da disciplina.
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Roteiro de Atividades

CURSO: Nutricao e Metabolismo

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Lais Mariano Zanin

CODIGO: RNM 4306 ANO: ~ .
2026 NOME DA DISCIPLINA: NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA
Diada " . - .
‘. Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data |semana| Horario Local Turma . . . .
atividade esperados Aprendizagem responsavel
Apresentar a disciplina: objetivos, cronograma,
materiais de apoio e métodos de avaliagdo
Identificar conceitos da bioquimica e fisiologia Aula tedrica expositiva
aprendidos anteriormente: dialogada
Apresentacdo da | 1. Tdpicos e bioquimica e fisiologia humana; 2.
Disciplina Vias metabdlicas; 3. Bioenergético celular; 4.
Transferéncia de energia no organismo e durante Lais Mariano
24/02 32 8-12h 1B Todos o exercicio; 5. Sistemas energéticos; 6. Fibras Zanin / Mirele S.

Bases Fisiologicas
e Metabdlicas no
Exercicio Fisico

musculares e contragao lenta e rapida. 7.
Fisiologia muscular: nutrientes utilizados durante
a atividade muscular e efeito do treinamento.

Resultados esperados: nivelamento da turma a
respeito dos principais conceitos basicos que sao
essenciais para o entendimento da Nutrigdo
Esportiva.

Elaboragao da 12 parte
estudo de caso
(Postar até 02/03 — 18h)

M. Grecco
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Anfiteatro 2 —

Avaliagdo do
estado

1. Descrever as etapas do atendimento
nutricional de um atleta. componentes do gasto
energético; 2. Definir o controle neuroenddcrino
do gasto energético; 3. Descrever os principais
métodos de calculos e estimativas do gasto
energético;

Aula tedrica expositiva
dialogada

Lais Mariano

03/03 14h — Depto Todos | nutricional no Zanin / Mirele S.
17h30 Patologia exercicio fISI,C(? - Result.ado~s esperados: conhecimento e N Elaboragdo da 22 parte M. Grecco

gasto energetico | capacitagdo do aluno sobre gasto energético e estudo de caso
aplicagao dos principais métodos de avaliagao (Postar até 09/03 — 18h)
antropométrica e de composi¢do corporal na
pratica clinica esportiva.
1. Descrever objetivos, caracteristicas e aplicagdo

Aula tedrica: dos principais métodos de analise da composi¢do

Avaliagdo do corporal (perimetros corporais, pregas cutaneas Aula tedrica expositiva

8 —5h30h Estado e bioimpedancia elétrica dialogada

Nutricional no

Exercicio Fisico — | Resultados esperados: aplicagdo dos principais Elaboragdo da 32 parte

composi¢do métodos de avaliagdo antropométrica e de estudo de caso

corporal composicdo corporal na pratica clinica esportiva. (Postar até 16/03 — 18h)

Labgrfato'ru.a 1. Estudar os locais de medi¢do (pontos La_'s Mar_'ano
10/03 Multidisciplin | Todos a . o Zanin / Mirele S.
anatdmicos) e aplicar os principais protocolos de
ar o . - M. Grecco
avaliagdo antropométrica e de composi¢cdo Aula prética
corporal em atletas/praticantes de atividade
9h30-12 Aula pratica: fisica

Avaliagdo do L.

Estado Resultados esperados: conhecimento e Entrega do re’I:.torlo de aula

Nutricional capacitacdo pratica do aluno para a aplicagdo dos pratica

principais protocolos para avaliagao
antropométrica e de composic¢do corporal na
pratica clinica esportiva.

(Postar até 16/03 — 18h)
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Recomendacgdes
Nutricionais e
Suplementagdo

1. Descrever a fungdo e a necessidade dos
carboidratos em diferentes tipos de exercicio
fisico; 2. Descrever as recomendagdes deste
macronutriente em diversas modalidades
esportivas; 3. Descrever as principais estratégias

Team Based Learning
Atividade pré-aula (60 min)
Pré-teste individual
Pré-teste em grupo

Lais Mariano

8h30 — - nutricionais nos periodos pré, durante e pos iy ’ i i
17/03 12h 2C Todos Nu'FrluonaI exercicio. 4. Discuss3o de casos clinicos Aplicagdo de contetdos Zanin / Mirele S.
aplicada ao M. Grecco
Exercicio Fisico | Resultados esperados: conhecer e despertar a Elaboragdo da 42 parte
(Carboidratos) | capacidade critica do aluno diante das estudo de caso
recomendacdes nutricionais/ suplementacdo de (Postar até 23/04 - 18h)
carboidratos em Nutri¢do Esportiva.
1. Descrever a fungdo e a necessidade das
proteinas em diferentes tipos de exercicio fisico;
2. Descrth'er as recomendagoes des:te Team Based Learning
Recomendacdes macronutriente em diversas modalidades Atividade pré-aula (60 min)
Nutricionais e esportivas; 3. Descrever as principais estratégias Pré-teste individual
o Suplementacio | hutricionais nos periodos pré, durante e pds Pré-teste em grupo ) )
8h30 — Sala Digital P .. ¢ -~ . : -~ i & p Lais Mariano
24/03 Todos | Nutricional exercicio. 4. Discutir de casos clinicos. Aplicacdo de contelidos . .
12h 01 aplicada a0 Zanin / Mirele S.

Exercicio Fisico
(Proteinas)

Resultados esperados: conhecer e despertar a
capacidade critica do aluno diante das
recomendagdes nutricionais/ suplementacdo de
proteinas em Nutri¢cdo Esportiva.

Elaboragdo da 52 parte
estudo de caso
(Postar até 06/04 — 18h)

M. Grecco
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Recomendagdes
Nutricionais e
Suplementagdo

1. Descrever a fungdo e a necessidade dos
lipidios, vitaminas e minerais e hidratagdo em
diferentes tipos de exercicio fisico; 2. Descrever
as recomendag¢des em diversas modalidades
esportivas; 3. Descrever as principais estratégias

Team Based Learning
Atividade pré-aula (60 min)
Pré-teste individual

Nutricional } , .
8h30 — aplicada ao nutricionais nos periodos pré, durante e pés Pré-teste em grupo Lais Mariano
07/04 12h 2B Todos Exercicio Fisico exercicio. 4. Discuss3o de casos clinicos Aplicagdo de contelidos Zanin / Mirele S.
s M. Grecco
(Lipidios, 5 a
Vitaminas e Resultados esperados: conhecer e despertar a Elaboragdo da 62 parte
Mi . capacidade critica do aluno diante dos diversos estudo de caso
inerais e ) ) . .
Hidratacio) Suplementos Alimentares existentes e utilizados (Postar até 27/04 — 18h)
na pratica esportiva.
1. Descrever a suplementagdo de tamponantes e
de suplementos ergogénicos disponiveis e
Aula tedrica | utilizados na prética esportiva. 2. Discutir
Suplementacdo | estratégias nutricionais voltadas para a
Depto. Nutricional hipertrofia muscular, emagrecimento e melhora | Atividade em grupos sobre
Patologia - aplicada ao - .
. & P S do desempenho fisico. recursos nutricionais
Anfiteatro 02 Exercicio Fisico Ju -
ergogénicos utilizados na , .
Resultados esperados: conhecer e despertar a pratica esportiva Lais Mariano
28/04 8-11h Todos capacidade criticas dos alunos diante dos Quizz ' Zanin / Mirele S.
diversos suplementos alimentares existentes e M. Grecco
utilizados na pratica esportiva. Elaboracso da 72 parte
estudo de caso
(Postar até 04/05 — 18h)
Apresentagao . =
P ¢ 1. Avaliagdo Final — estudos de caso Apresentagao do estudo de , .
8h30 - dos estudos de caso completo com ajustes + Lais Mariano
19/05 2B Todos caso / o .. J Zanin / Mirele S.
12h cardapio

Devolutiva Final

M. Grecco
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Integragdo de todos os
conceitos abordados na
disciplina (bases fisioldgicas,
avaliagdo nutricional,
recomendagdes nutricionais
e opgoes de suplementagao)

Entrega do estudo de caso
completo e apresentagao
(Postar até 18/05 — 18h)
Entrega da lista de compras
e receitas
(Postar até 24/05 — 18h)

Elaboragao do carddpio de

1. Avaliagdo final - estudos de caso . .
um dia com ajustes

2. Devolutiva Final

Laboratorio Preparagao dos - Apresentar os resultados das avaliaces das Integragdo de todos os Lais Mariano
02/06 32 8—-12h de Técnica Todos cardapios dos p . L § conceitos abordados na Zanin / Mirele S.
s atividades desenvolvidas na disciplina o e
Dietética estudos de caso disciplina (bases fisioldgicas, M. Grecco

- Realizar fechamento global da disciplina
- Orientar sobre a avaliagao da disciplina na
Plataforma Moodle

avaliagdo nutricional,
recomendagdes nutricionais
e opgdes de suplementagdo)
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