Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA
Curso MEDICINA
Cédigo e nome da disciplina | 1702206 - PSICOLOGIA APLICADA A MEDICINA
Periodo de oferecimento 22 Ano (42 Semestre)
Coordenadores Profa. Dra. Claudia Maria Gaspardo
Docentes Profa. Dra. Claudia Maria Gaspardo
CARGA HORARIA
Teorica 10 horas
Pratica 12 horas
Estudo dirigido 08 horas
Total 30 horas

CONTEXTO:

De acordo com as Diretrizes para o Ensino da Psicologia Médica no Brasil, definidas durante o IV Encontro
Nacional de Professores de Psicologia Médica (Goiania, 2004), a Psicologia Médica, enquanto campo de
conhecimento, nas dimensdes da producado, transmissao e aplicacdo, dedica-se ao estudo dos aspectos
subjetivos da pratica médica, incluindo-se a relacdo médico-paciente, a entrevista clinica, os aspectos
psicossociais do processo saude-doenca, o apoio aos estudantes e as equipes, e o trabalho com as familias
e comunidades. Nesse sentido, a disciplina aborda temas da Psicologia que contribuem para a
compreensdo do conceito de saude enquanto constructo biopsicossocial e visa refletir sobre os aspectos
psicoldgicos de pacientes com diferentes enfermidades e em diferentes etapas do ciclo vital. Colabora no
desenvolvimento do pensamento clinico, na medida em que propde ao aluno olhar para as diferentes
variaveis do individuo e do ambiente envolvidas no processo salde-doenga, bem como estimula a reflexdo
sobre a importancia da comunicagdo e das relagdes interpessoais em saude. Deste modo, colabora para
aformacdo de um profissional atento a necessidade de estabelecer uma relagdo adequada com o paciente
e seus familiares e que reconhece os fatores psicolégicos que possam estar envolvidos no processo de
adoecimento.

Objetivo da disciplina: Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de: a) Identificar e analisar os efeitos
de fatores de risco e recursos do contexto psicossocial no desenvolvimento de individuos; b) Ter atitudes
clinicas compreensivas das necessidades psicolégicas de seus pacientes; c) ldentificar e caracterizar os
processos psicolégicos e comportamentais (facilitadores ou ndo) da relagdo médico-paciente; e d)
Reconhecer os processos psicolégicos envolvidos na profissdo médica e aprender estratégias de regulagdo
dos mesmos.
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MATRIZ DE COMPETENCIAS

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera avaliado?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e
aprendizagem utilizadas na
disciplina

Avaliagao

Cognitivo

Temas das aulas tedricas no
cronograma anexo

Aula expositiva dialogada

Discussao de casos clinicos

A avaliagao sera feita com base
no desempenho do aluno nas
atividades de cada aula tedrica
por meio de estudo dirigido, e
na participacdo das atividades
praticas e entrega de relatérios

Procedimentos / habilidades

Habilidade de identificacdo no
paciente de processos
psicoldgicos e sintomas
emocionais que interferem no
processo saude-doenca

Habilidade de comunicacao e
interagao com pacientes e
familiares

Discussao de casos clinicos

Entrevista de histéria de vida com
pacientes (enfermarias e
ambulatodrios) e familiares

Discussdo das entrevistas em
pequenos grupos

A avaliacdo sera feita com base
na participacdo nas atividades
praticas da disciplina

Atitudinais

Relacionar-se adequadamente
com o paciente e seus familiares,
reconhecendo os fatores
psicoldgicos que possam estar
envolvidos na doenga atual

Trabalhar em grupo de forma
cooperativa, ética e respeitosa

Discussao de casos clinicos

Entrevista de histéria de vida com
pacientes (enfermarias e
ambulatodrios) e familiares

Discussdo das entrevistas em
pequenos grupos

A avaliagdo serd feita com base
no desempenho do aluno
durante contato com pacientes
e familiares e atividades de
discussdo em grupos com os
colegas de turma




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades

CURSO: MEDICINA

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Claudia Maria Gaspardo

CODIGO: 1702206 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Psicologia Aplicada a Medicina
Horario Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias de Ensino & | Docente responsavel
Data Dia da Inicio Fim Local Turma Resultados esperados Aprendizagem
Semana
17/07 62 Feira 10:00 —12:00 BD AeB |Apresentacdo da Disciplina Introduzir a disciplina com as orientagGes e Aula expositiva dialogada Claudia M. Gaspardo
Sala 1B cronograma
Introducdo a Psicologia Médica
Apresentar os conceitos da Psicologia Médica
24/07 62 Feira 8:00-10:00 BD A e B |Aspectos Psicoldgicos da Criancae |Conhecer o ciclo vital na etapa da crianga e | Aula expositiva dialogada Claudia M. Gaspardo
Sala 1B do Adolescente Adoecidos adolescéncia: indicadores, marcos e processos
Estudo Dirigido: Discussao
10:00 - 12:00 Estudo Dirigido Discutir sobre o impacto do adoecimento no |de casos clinicos
desenvolvimento de criangas e adolescentes
31/07 62 Feira 8:00-10:00 BD A e B |Aspectos Psicoldgicos do Paciente |Apresentar os principais aspectos Aula expositiva dialogada
Sala 1B Cronico e Paciente Cirurgico psicoldgicos e emocionais relacionados ao Claudia M. Gaspardo
tratamento de doengas cronicas Estudo Dirigido: Discussdo
10:00 - 12:00 Estudo Dirigido de casos clinicos
Apresentar os conceitos de ades3o ao
tratamento e comportamentos de risco a
salide
Apresentar os principais aspectos
psicoldgicos e emocionais relacionados a
procedimentos invasivos e cirdrgicos
Atividade Pratica: Entrevista com Realizar entrevista com pacientes em Atividade Pratica: Entrevista | Claudia M. Gaspardo
a Fei 00 = 11: ) . o ; . ~ . . s .
07/08 62 Feira 8:00-11:00 Hcd3’ A pacientes e familias (enfermarias e finternagdo hospitalar ou ambulatdrio, e seus [de histdria de vida com
andar

ambulatérios)

familiares acompanhantes, com foco na
investigacdo de histdria de vida,
comportamento de risco a saude e a adesdo
Qo tratamento, percepgdo de dor, e
qualidade de vida

Treinar habilidades de comunicagdo com

pacientes hospitalizados
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paciente, com foco na identificagdo de
demandas emocionais e psicoldgicas

Atividade Pratica: Entrevista com

Realizar entrevista com pacientes em

Atividade Pratica: Entrevista

Claudia M. Gaspardo

21/08 62 Feira 8:00-11:00 HC 3¢ B  |pacientes e familias (enfermarias e [internagdo hospitalar ou ambulatério, e seus |de histéria de vida com
andar ambulatoérios) familiares acompanhantes, com foco na pacientes hospitalizados
investigacdo de histéria de vida,
comportamento de risco a saude e a adesdo
Qo tratamento, percepgao de dor, e
qualidade de vida
Treinar habilidades de comunicagdo com
paciente, com foco na identificagdo de
demandas emocionais e psicoldgicas
28/08 62 Feira 14:00-17:00 |Prédioda| B1B2 |Discussbes das Entrevistas Apresentar e discutir o relatério das Discussao em pequenos Claudia M. Gaspardo
Saude | B3B4 entrevistas realizadas grupos
Mental
Compartilhar as percepgoes e o aprendizado
com os colegas
Oferecer feedback sobre o trabalho realizado
Discussdes das Entrevistas Apresentar e discutir o relatério das Discussdao em pequenos Claudia M. Gaspardo
18/09 62 Feira 14:00 - 17:00 |Prédio da| A1 A2 entrevistas realizadas grupos
saude | A3A4
Mental Compartilhar as percepgdes e o aprendizado

com os colegas

Oferecer feedback sobre o trabalho realizado




Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

. 8:00 - 10:00 BD Aspectos Psicoldgicos do Paciente |Apresentar os principais aspectos Aula expositiva dialogada Claudia M. Gaspardo
02/10 62 Feira AeB . o L N .
Sala 1B em Cuidados Paliativos. psicoldgicos e emocionais relacionados aos
cuidados paliativos Estudo Dirigido: Discussdo
de casos clinicos
10:00 — 12:00 Estudo Dirigido Apresentar o conceito de estratégias de
enfrentamento
Promover reflexdo sobre medicina e
terminalidade
16/10 62 Feira 8:00 —10:00 BD A e B |Aspectos Psicoldgicos da Saude da |Apresentar os principais aspectos Aula expositiva dialogada Claudia M. Gaspardo
Sala 1B Mulher psicoldgicos e emocionais relacionados a
saude da mulher Estudo Dirigido: Discussao
de casos clinicos
Discutir sobre impacto emocional da
10:00 - 12:00 Estudo Dirigido gestacdo e puerpério, da infertilidade e do
climatério
Refletir sobre sexualidade e saude
Atividade Pratica: Entrevista Realizar entrevista com pacientes em Atividade Pratica: Entrevista |Claudia M. Gaspardo
30/10 62 Feira 8:00-11:00 HC 3¢ com pacientes e familias internagdo hospitalar ou ambulatdrio, e seus (de histdria de vida com
andar A (enfermarias e ambulatdrios) familiares acompanhantes, com foco na pacientes hospitalizados
investigagdo de histéria de vida, presenca de
sintomas de depressdo e ansiedade,
identificacdo de estratégias de enfrentamento
e sexualidade
Treinar habilidades de comunica¢do com
paciente, com foco na identificagdo de
demandas emocionais e psicoldgicas
Atividade Pratica: Entrevista com Realizar entrevista com pacientes em Atividade Pratica: Entrevista | Claudia M. Gaspardo
06/11 62 Feira 8:00-11:00 HC 32 pacientes e familias (enfermarias e finternagdo hospitalar ou ambulatdrio, e seus [de histdria de vida com
andar B [ambulatérios) familiares acompanhantes, com foco na pacientes hospitalizados

investigacdo de histdria de vida, presenca de
sintomas de depressao e ansiedade,
identificacdo de estratégias de enfrentamento
e sexualidade

Treinar habilidades de comunicagdo com
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paciente, com foco na identificagdo de
demandas emocionais e psicoldgicas

DiscussGes das Entrevistas

IApresentar e discutir o relatdrio das

Discussao em pequenos

Claudia M. Gaspardo

13/11 62 Feira 8:00-11:00 Prédio da ALA2 entrevistas realizadas grupos
Saude A3 A4
Mental Compartilhar as percepgdes e o aprendizado
com os colegas
Oferecer feedback sobre o trabalho realizado
B1 B2 Discussdes das Entrevistas IApresentar e discutir o relatério das Discussao em pequenos Claudia M. Gaspardo
27/11 62 Feira 8:00-11:00 Prédio da B3 B4 entrevistas realizadas grupos
Saude
Mental Compartilhar as percep¢des e o aprendizado

com os colegas

Oferecer feedback sobre o trabalho realizado
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