Plano de Ensino e Aprendizagem — Saude Planetaria
22 semestre de 2026

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA
Curso Medicina — 12 ano
Caddigo e nome da disciplina | 1703207 - Saude Planetaria
Periodo de oferecimento 17.08.2025 a 13.11.2025
Coordenador Fernando Bellissimo Rodrigues
Docentes Fernando Bellissimo Rodrigues, Alceu A. Jordao Junior, Lais Mariano Zanin
Colaboradores Vivian Neves D. Arantes, Luciana Campanini, Marina Z. Fantucci
CARGA HORARIA
Tedrica 10 horas
Pratica 5 horas
Total 15 horas
CONTEXTO:

Ha um crescente movimento na comunidade cientifica visando a integracdo entre o conhecimento voltado
para a saude humana e aquele orientado a sustentabilidade ambiental. Ha de fato varios tépicos em que um
aspecto ndo pode ser avaliado de forma abrangente sem se considerar o outro. Ha fortes indicios que a vida
humana podera em médio prazo tornar-se invidvel no Planeta Terra, se persistirem as tendéncias atuais de
ocupacao e uso dos recursos naturais pela espécie humana.

O aluno de medicina precisa compreender de que maneira o desenvolvimento humano afeta a Saude
Planetaria e o que pode ser feito para mitigar os aspectos negativos desse impacto. Dessa forma, ele podera
incorporar na sua vida cotidiana a¢gdes que contribuam para a manutengao de sua salde e o desenvolvimento
sustentavel e disseminar esses conhecimentos durante o exercicio da medicina.
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Roteiro de Atividades
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COORDENADOR DA DISCIPLINA: Fernando Bellissimo Rodrigues

CODIGO: 1703207 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Saude Planetdria
Horari . E - Ensi ]
Data Dia da , _orarlo_ Local Turma Tema da atividade ObjetIYOS de strategias (_ie nsino & Docente responsavel
Inicio Fim Aprendizagem Aprendizagem
Semana
17.08 | 22feira | 8:00 | 10:00 | BD-1B A+B Saude Planetdria 1 Aula tedrica Fernando Bellissimo
17.08 | 22feira | 10:00 | 12:00 BD-1B A+B Antropoceno 1 Exibicao de video Fernando Bellissimo
24.08 | 22feira | 8:00 | 10:00 Al Visita guiada a Floresta USP 1 Aula pratica Fernando Bellissimo
24.08 | 22feira | 10:00 | 12:00 A2 Visita guiada a Floresta USP 1 Aula pratica Fernando Bellissimo
31.08 | 22feira | 8:00 | 10:00 B1 Visita guiada a Floresta USP 1 Aula pratica Fernando Bellissimo
31.08 | 22feira | 10:00 | 12:00 B2 Visita guiada a Floresta USP 1 Aula pratica Fernando Bellissimo
14.09 | 22feira | 8:00 | 12:00 BD- 1B A+B Manejq do residuo sclido 2e4 Aulas tedricas Fernando Bellissimo
A matriz dos transportes
28.09 | 22feira | 8:00 | 9:30 A2 Visita ao centro de reciclagem do HCRP 2 Aula pratica Fernando Bellissimo
28.09 | 22feira | 9:30 | 11:00 Al Visita ao centro de reciclagem do HCRP 2 Aula pratica Fernando Bellissimo
05.10 | 22feira | 8:00 | 9:30 B2 Visita ao centro de reciclagem do HCRP 2 Aula pratica Fernando Bellissimo
05.10 | 22feira | 9:30 | 11:00 B1 Visita ao centro de reciclagem do HCRP 2 Aula pratica Fernando Bellissimo
19.10 | 22feira | 8:00 | 10:00 BD-1B Al Alimentacdo saudavel e sustentavel 3 Aula tedrica Alceu Jorddo
. Laborat. . ~ o " , .
19.10 | 22 feira | 8:00 | 10:00 e aas A2 Experimentacdo culinaria 3 Aula pratica Lais Zanin
dietética
19.10 | 223 feira | 10:00 | 12:00 BD- 1B A2 Alimentagdo saudavel e sustentavel 3 Aula teodrica Alceu Jordao
. Laborat. . ~ o " , .
19.10 | 22 feira | 10:00 | 12:00 dietética Al Experimentacgao culinaria 3 Aula pratica Lais Zanin
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26.10 | 22feira | 8:00 | 10:00 BD-1B Bl Alimentagao saudavel e sustentavel 3 Aula tedrica Alceu Jordao
. Laborat. . ~ . - , .
26.10 | 22feira | 8:00 | 10:00 s B2 Experimentacdo culinaria 3 Aula pratica Lais Zanin
dietética
26.10 | 22feira | 10:00 | 12:00 BD-1B B2 Alimentagao saudavel e sustentavel 3 Aula tedrica Alceu Jordao
. Laborat. . ~ . - , .
26.10 | 22feira | 10:00 | 12:00 s B1 Experimentacao culindria 3 Aula pratica Lais Zanin
dietética
16.11 | 22feira | 14:00 | 16:00 |Bioquimica| A+B Avaliagdo Teodrica 1-4 Feedback apds prova Fernando Bellissimo
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