Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a coordenacgdo da disciplina programe e estimule os estudantes e
professores a avaliarem a propria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando a disposi¢do dos
coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espacos coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

Comissdo de Graduag¢dao — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Fisioterapia

Cdédigo e nome da disciplina RCG1025- Fundamentos de Fisioterapia

Periodo de oferecimento 02/03/2026 a 01/06/2026

Coordenadores Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge e Profa. Dra. Débora Bevilaqua Grossi

Docentes Cristine Homsi Jorge, Débora Bevilaqua Grossi, Ada Clarice
Gastaldi, Anamaria Siriani de Oliveira, Marisa R. de Cassia

Fonseca, Ana Claudia M Sverzut, Daniela Abreu, Jodo Eduardo de
Aratijo, Elaine Guirro, Rinaldo Guirro, Hugo Celso Dutra Souza.

CARGA HORARIA
Tedrica 45 horas
Estudo dirigido
Hora Trabalho

Total 45 horas

CONTEXTO:

Qual a relevancia de sua disciplina para a formagao desse profissional?
Oferecer ao aluno uma visdo geral da profissdao de Fisioterapia, proporcionando condi¢des para que o mesmo possa compreender
a evolugdo histérica da mesma, os fundamentos da profissdao, conceitos, campos de atuacdo, entidades de classe. Introduzir as bases
cientificas da profissdo e areas de producdo de conhecimento em Fisioterapia. Discutir o campo de atuagdo profissional da Fisioterapia a



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

partir do seu objeto de trabalho, bem como apresentar os métodos utilizados no processo de avaliagao, diagnéstico e indicacdo terapéutica.
Introduzir a pratica clinica baseada em evidéncia e a ado¢do da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)
da Organizacdao Mundial de Salde por Fisioterapeutas. Adicionalmente, a disciplina oferecerd acolhimento aos futuros fisioterapeutas
estudantes do primeiro ano do Curso de Fisioterapia por meio do programa de tutoria do Centro de Apoio Educacional e Psicolégico - CAEP.

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?

Como surgiu a fisioterapia e Aulas expositivas e dialogadas, Avaliacdo multidimensional

sua evolucdo ao longo dos uso de metodologias ativas de tedrica, apresentacdo de
anos, conceitos e definicdes ensino aprendizagem, aula seminarios/posteres,

de Fisioterapia, objeto de invertida e estudo dirigido. participacdo nas atividades
trabalho do fisioterapeuta, propostas (entrega de relatdrios
aspectos historicos e ético- e trabalhos, participacdo nas
legais da profissdo, a adogdo discussdes etc...)

da Classificagao Internacional
de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) da
Organizagdo Mundial de
Saude por Fisioterapeutas
(Resolucao COFFITO 370),
introducdo sobre como fazer
a pratica clinica
baseada em evidéncias e
conhecimento sobre as areas de
atuacdo da fisioterapia e linhas
de pesquisa da faculdade.

TEMPLATE:
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E A

CURSQO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Profa. Dra. Cristine Homsi Jorge

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG1025 ANO: . . .
2026 NOME DA DISCIPLINA: Fundamentos de Fisioterapia
Dia da Horario Materiais
Data semana (inicio Local necessarios | Turma Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
e fim) para aula atividade esperados Aprendizagem responsavel
presencial
Segunda | 10:00 - 2D T Apresentaci
-feira 12:00 oda
disciplina -
divis3 Objetivos: Apresentar a disciplina, seus objetivos,
ivisdo em e
cronograma, critérios de avaliagdo, distribuir os -
grupos e R Cristine
Salacom A poOsteres, pactuar com os estudantes os acordos .
: distribuicdo ‘- . e Homsi Jorge
2D cadeiras necessarios para o cumprimento dos objetivos. Aul iti dialogad
14:00 méveis, dos ula expositiva e dialogada
16:00 computador e posteres. Resultado: O estudante deverd conhecer os
02/03 projetor Percepgdo objetivos da disciplina, critérios de avaliagdo e o
do tema do seu péster.
ingressante
sobre a
profissdo
Fisioterapia
Questionari
o)
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Segunda 10:00- 2D Origem e
-feira 12:00 evolugdo da
- ¢ . Objetivos: Discutir como se deu a origem da .
fisioterapia . . . o Cristine
Salacom fisioterapia no Brasil e no mundo e a sua evolugao .
cadeiras € ao longo do tempo Homsi Jorge
09/03 112(2)(()) 2D moves, Alteracdes Aula expositiva e dialogada
’ computador na Resultado: O estudante devera conhecer o contexto
e projetor concepgdo da origem e evolugdo da fisioterapia.
do objeto
de trabalho
Segunda 10:00- 2D Conceitos e
-feira 12:00 definicoes
de
14:00 -0 Fisioterapia, Objetivo: -Apresentar os principais conceitos e
1 ey Objeto de definicBes da fisioterapia e o objeto de trabalho
6:00 trabalho da da profissdo.
Sala com Fisioterapia -Discutir a luz do cdédigo de ética do fisioterapeuta Cristine
cadeiras - Aspectos e outras diretrizes o papel do profissional da Aula expositiva e dialogada | HomsiJorge
16/03 méveis histéricos e fisioterapia e o perfil da profissdo. Grupo de Observagdo e
computador ético- legais , N Verbalizagdo
. Resultado: O aluno devera conhecer os principais
e projetor - O papel i . - i
. conceitos e defini¢des da fisioterapia e o seu
profissional . :
do objeto de trabalho, além de conhecer os deveres
. do fisioterapeuta no exercicio de sua profissao.
Fisioterapeu
ta e o perfil

da profissdao
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Segunda 10:00- 2D Introdugdo ao Objetivos: - Apresentar a avaliagdo fisioterapéutica
-feira 12:00 processo de - Apresentar de forma geral as 16 especialidades e
avaliagdo areas de atuagdo do fisioterapeuta reconhecidas .
Salacom Fisioterapéutica | pelo COFFITO. CrIStII.We
. Homsi Jorge
14:00- 2D cadeiras A Aula expositiva e dialogada
23/03 16:00 moveis, especialidades Resultados: O estudante devera entender os u P g
computador e e dreas de passos para se construir uma boa avaliagao
projetor atuagdo em fisioterapéutica baseada na escuta ativa do
Fisioterapia. paciente, observacdo e testes especificos para cada
condicdo, além de
conhecer as areas de atuacdo da fisioterapia.
Segunda 10:00- 2C A adogdo da Objetivos: Apresentar ao estudante o modelo de
-feira 12:00 Classificagdo Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Internacional de | Incapacidade e Saude (CIF) para aplicagdo em varios
Funcionalidade, | aspectos da salde, em especial a fisioterapia.
Incapacidade e Apresentar a Classificacdo Brasileira de
1C Saude (CIF) da Diagnéstico Fisioterapeutico (CBDF) Cristine
Salacom Organizagao Homsi Jorge
cadeiras Mundial de Resultado: O estudante deverd conhecer a CIF e a . .
(o , Aula expositiva e dialogada
moveis, Saude por CBDF.
06/04 computador Fisioterapeutas
e projetor (Resolucdo Objetivos: -Discutir como é feito o levantamento
COFFITO 370) bibliografico nas principais bases de dados para a
Diagndstico eleicdo das melhores evidéncias cientificas
Fisioterapeutic disponiveis.
o
14:00- Resultado: O estudante devera compreender a
16:00 Levantamento importancia do levantamento de dados
Bibliografico bibliograficos e conhecer as principais bases de

dados disponiveis.
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Segunda 10:00- 2D T Objetivo: Discutir o conceito da pratica baseada
-feira 12:00 em evidéncia e como promover o raciocinio clinico
para a elei¢do das intervengdes fisioterapéuticas,
Introduca tomada de decisdo clinica, niveis de evidéncia Cristine
Salacom 0 a Prética cientifica. Homsi Jorae
14:00- 2D cadeiras Clinica Aula expositiva e dialogada °
13/04 16:00 moveis, Baseada Resultado: O estudante deverd comegar a P &
computador e em desenvolver o raciocinio clinico para tomada de
projetor Evidéncias decisdo e na eleigdo do tratamento
fisioterapéutico adequado baseado na melhor
evidéncia cientifica disponivel, na experiéncia
clinica e na escolha do
paciente.
Segunda 08:00- 2A T Introdugdo a - . ~ " L
8 . " c, . Objetivo: Promover a discussao da pratica Cristine
-feira 10:00 Salacom Prética Clinica A e .
. baseada em evidéncia utilizando a Base de Dados Homsi Jorge
cadeiras Baseada em PEdro Aula expositiva e dialogada
27/04 moveis, Evidéncias —Base ’ P g
10:00- 2C computador de . s
P . Resultado: O aluno devera entender o objetivo da
12:00 e projetor Dados PEDro e o
PEdro e como utiliza-la.
Segunda 10:00- Anf. T Cristine
feira 12:00 | Bioguimica Objetivo: Apresentar as linhas de pesquisa de cada Homsi Jorge
laboratdrio e incentivar os alunos a iniciagdo
Salacom Apresentagdo L ¢ Ada Clarice
. . cientifica. )
cadeiras das linhas de . . Gastaldi
.. . Aula expositiva e dialogada
04/05 maveis, pesquisa (4 ,
Resultado: O estudante devera tomar A ;
computador docentes — : i . namaria
. . conhecimento das pesquisas desenvolvidas em Siriani d
e projetor 55minutos cada) da laboratéri iriani de
cada laboratdrio. Oliveira Hugo
Celso
Dutra Souza
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Segunda 14:00- Anf. T Objetivos: - Orientar como o poster devera ser
-feira 16:00 | Bioquimica elaborado.
04/05 Salacom Aula de 5 Resultado: O estudante deverd compreender
. elaboragdo Debora
cadeiras q como elaborar e apresentar um poster sobre um Aul . dialogad Bevil
moveis, 0s posteres artigo cientifico ula expositiva e dialogada evi a.qua
Grossi
computador
e projetor
SR 10:00- 1c Sala com T Avaliagdo Prova com questdes Cristine
11/05 el 12:00 cadeiras Earaal (PROVA) Objetivos da avaliacao objetivas e discursivas Homsi Jorge
MOVEIs Devolutiva
Segunda 10:00- | Espacgo de T Marisa R de
-feira 12:00 Eventos Cassia
Objetivo: Apresentar as linhas de pesquisa de cada Fonseca
~ laboratdrio e incentivar os alunos a iniciagdo
Salacom Apresentacao L .
i . cientifica. Ana Claudia
cadeiras das linhas de . .
14:00- . . Aula expositiva e dialogada M Sverzut
moveis, pesquisa (4 ,
18/05 16:00 Espago de Resultado: O estudante deverd tomar
computador docentes — . . . Daniel
Eventos e broietor 55minutos cada) conhecimento das pesquisas desenvolvidas em aniela
prol cada laboratério. Abreu
Debora
Bevilaqua
Grossi
Segunda 10:00- 2D T Apresentacao Objetivo: Apresentar as linhas de pesquisa de cada .
feira 12:00 das linhas de laboratdrio e incentivar os alunos a inicia¢do Jogo Eduardo
Salacom ) L de Aratjo
cadeiras pesquisa (3 cientifica.
méveis docentes — Aula expositiva e dialogada Elaine
25/05 14:00- 2D computador 55minutos cada) Resulta.do: O estudante c!evera tomar .
16:00 . conhecimento das pesquisas desenvolvidas em Guirro
e projetor
cada
laboratério. Rinaldo
Guirro
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Segunda 10:00 2D Salacom T S
. . Avaliagdo - ~
01/06 -feira - cadeiras Final Avaliacdo/ Apresentacdo de | Debora
12:00 moveis, R posteres Bevilaqua
(Posteres) .
computador Grossi
. com
. Devolutiva
projetor
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REFERENCIAS para leitura:

IMPORTANTE:

Divulgar PEA no Moodle;

Mudangas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenagdo da disciplina através do Moodle;
Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacao;
Planejar uma avaliagao do novo roteiro.




