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CONTEXTO: 
  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx.: 500 palavras). 
A fitoterapia constitui uma importante estratégia terapêutica incorporada ao Sistema Único de 

Saúde (SUS) e integra as Práticas Integrativas e Complementares em Saúde. O conhecimento sobre 
medicamentos fitoterápicos permite ao futuro médico ampliar suas opções terapêuticas de forma 
segura, baseada em evidências científicas e alinhada às necessidades da população. 

Esta disciplina proporciona ao estudante uma compreensão abrangente da cadeia produtiva dos 
medicamentos fitoterápicos, desde o cultivo das plantas medicinais até a prescrição clínica, incluindo 
aspectos regulatórios, farmacológicos, tecnológicos e assistenciais. As atividades práticas desenvolvidas 
na Farmácia da Natureza permitem a vivência de um modelo real de Farmácia Viva inserido no SUS, 
favorecendo a integração entre conhecimentos básicos, clínicos e sociais relacionados ao cuidado em 
saúde. 

Ao final da disciplina, espera-se que o estudante seja capaz de avaliar criticamente as evidências 
disponíveis, reconhecer indicações, contraindicações e limitações dos fitoterápicos, e incorporá-los de 
forma racional, segura e ética à prática médica. 

Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 
• ODS 3 – Saúde e Bem-Estar 
• ODS 4 – Educação de Qualidade 
• ODS 15 – Vida Terrestre 

 

IMPORTANTE: 
Todas as atividades ocorrem na Farmácia da Natureza, localizada no distrito de Jurucê, 

Jardinópolis/SP: https://maps.app.goo.gl/RBt13REVhBdiHiQo6 

 
  

https://maps.app.goo.gl/RBt13REVhBdiHiQo6
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MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será 
avaliado? 

Domínios Cognitivo (SABER) 

1. Explicar os fundamentos históricos, científicos e 
regulatórios da fitoterapia no Brasil e no mundo. 

2. Diferenciar as principais classes de metabólitos 
secundários vegetais e correlacioná-las com seus 
efeitos farmacológicos. 

3. Reconhecer as diferentes apresentações 
farmacêuticas dos medicamentos fitoterápicos e 
seus processos de produção. 

4. Interpretar os princípios de controle de qualidade 
agronômico, botânico, microbiológico, fitoquímico e 
sanitário aplicados aos fitoterápicos. 

5. Selecionar fitoterápicos adequados para diferentes 
condições clínicas com base em evidências 
científicas, considerando indicações, 
contraindicações, interações medicamentosas, 
posologia e segurança. 

Estudo dirigido (vídeo-aulas, 
leitura obrigatória, testes 
formativos com feedback 

imediato. 

Avaliação somativa 
(prova final) com 
feedback adiado. 

Domínio Psicomotor (FAZER) 

6. Executar técnicas básicas de propagação, cultivo e 
colheita de plantas medicinais. 

7. Participar das etapas de processamento da planta 
medicinal, produção de droga vegetal e manipulação 
de medicamentos fitoterápicos. 

8. Elaborar planos terapêuticos utilizando fitoterápicos 
em diferentes cenários clínicos. 

9. Elaborar prescrições fitoterápicas completas, 
seguras e compatíveis com a legislação vigente. 

Aulas práticas presenciais na 
Farmácia da Natureza (Jurucê, 

Jardinópolis/SP). 

Não pressupõe 
avaliação formal. 

Domínio Atitudinal e Afetivo (SER, ESTAR e RELACIONAR-SE) 

10. Respeitar os conhecimentos tradicionais e populares 
relacionados ao uso de plantas medicinais. 

11. Demonstrar postura crítica e baseada em evidências 
diante das diferentes opções terapêuticas. 

12. Reconhecer os aspectos éticos, ambientais, culturais 
e de segurança envolvidos na utilização de 
fitoterápicos. 

13. Valorizar a comunicação clara com pacientes sobre 
benefícios, riscos e limitações da fitoterapia. 

Estudo dirigido (vídeo-aulas, 
leitura obrigatória, testes 
formativos com feedback 

imediato. 

Não pressupõe 
avaliação formal. 

 

 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 
CURSO: Medicina 

COORDENADOR DA DISCIPLINA:  Fabio Carmona 

CÓDIGO:  RCG0404 ANO: 
2026 

NOME DA DISCIPLINA: Fitoterapia Médica 

Data 

 
Dia da 

Semana 
Horário 

 
Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente responsável 

 Seg 08 18 Jurucê  - Propagação e cultivo 
de plantas medicinais 

Conhecer os principais métodos de propagação 
sexuada e assexuada de plantas medicinais e as boas 
práticas de cultivo 

Aula prática presencial Fabio Carmona & 
Douglas Francisco 

 Ter 08 18 Jurucê  - Colheita e produção 
de droga vegetal 

Conhecer as boas práticas de colheita e 
processamento da planta medicinal até a produção e 
o controle de qualidade da droga vegetal 

Aula prática presencial Fabio Carmona & Victor 
Doneida 

  Qua 08 18 Jurucê  - Produção de 
fitoterápicos em 
farmácia viva 

Conhecer as boas práticas e a técnica de manipulação 
de diferentes formas farmacêuticas de fitoterápicos 

Aula prática presencial Fabio Carmona & 
Ivanice Dandaro 

  Qui 08 18 Jurucê  - Controle de qualidade 
de fitoterápicos 

Conhecer as boas práticas e as técnicas para controle 
de qualidade físico, químico e microbiológico de 
fitoterápicos 

Aula prática presencial Fabio Carmona & Bianca 
Bertoni & Juliana 
Coppede 

  Sex 08 18 Jurucê  - Prescrição de 
fitoterápicos 

Conhecer as principais indicações de fitoterápicos 
para diferentes sistemas orgânicos e as boas práticas 
para a prescrição segura e eficaz 

Aula prática presencial Fabio Carmona 

          Avaliação sobre o 
conteúdo... 

 Objetivos da avaliação Instrumentos   

  Livre    Moodle  - Todo o conteúdo 
teórico 

 Avaliação teórica somativa 
online com feedback 
adiado. 

Fabio Carmona 
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