Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso Fisioterapia

Cdédigo e nome da RCG2020 - Fisiologia

disciplina

Periodo de oferecimento | 3° semestre

Coordenador Prof. Dr. Mateus Ramos Amorim

Docentes Profs. Drs. Ricardo M. Xavier Ledo, Guilherme de Araujo Lucas,
Rildo A. Volponi, Rubens Fazan Junior, Benedito H. Machado,
Hélio Cesar Salgado, Rafael Simone Saia e Carlos Henrique
Grossi Sponton

CARGA HORARIA
Tedrica 112h
Estudo dirigido 8h

Hora Trabalho

Total 120h

CONTEXTO:
CONTEXTO: Introduzir ao estudante conhecimento dos mecanismos de funcionamento dos sistemas organicos, tendo em vista uma
visdo da importancia de cada um deles e do funcionamento integrado do organismo.

MATRIZ DE COMPETENCIAS
Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que sera aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?

1) o conceito de homeostase e | Aulas expositivas. -Resolucdo de | 1. Serdo realizadas cinco provas
manutencdo desta pelos sistemas | exercicios. -Estudos orientados. - | parciais. Prova 1: Fisiologia de
fisiologicos. - Compreender os | Plantdes de dividas. Membranas, Peso 1,2; Prova 2:
mecanismos e conceitos basicos do Neurofisiologia, Peso 3,2; Prova 3:
transporte de solutos através da Renal, Peso 1,2, Prova 4
membrana biol6gica e de osmose;2) Cardiovascular e Respiratorio, Peso
0S mecanismos e conceitos 3,2; Prova 5: Enddcrino e Digestorio,
basicos da Peso 1,2. 2. A Nota Final serd a
bioeletrogénese, excitabilidade,
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transmissdo sindptica e contracdo
muscular;3) os principios e aspectos
basicos dos sistemas sensoriais,
motores e 0 sistema nervoso
auténomo;4) os principios e aspectos
basicos das propriedades do coracéo,
dos vasos sanguineos e do controle
da pressao arterial; 5) os principios e
aspectos basicos da fisiologia
respiratéria e do transporte de gases;
6) os principios e aspectos basicos da
manutencdo da constancia do meio
interno pelos rins; 7) os principios e
aspectos basicos dos processos
digestorios e da absorcdo de
nutrientes; 8) os principios e aspectos
basicos do sistema enddcrino,
reprodutivo, do controle hormonal do
desenvolvimento e do metabolismo.

média ponderada das notas das cinco
provas, de acordo com 0s pesos
indicados acima, estando aprovado o
aluno que obtiver média igual ou
superior a 5,0 (cinco). 3. Os alunos
que ndo alcancarem a nota cinco,
porém com meédia final igual ou
superior a 3,0 trés, e frequéncia
minima de 70% na disciplina deverédo
fazer o exame de recuperagdo. O
exame de recuperacdo envolve todo
o conteddo da disciplina e sera
realizado apés o encerramento da
disciplina. 4. Os alunos serdo
considerados aprovados na
recuperagdo quando obtiverem nota
igual ou superior a cinco, a qual sera
obtida pela média entre as notas da
recuperacgéo e final da disciplina. 5.
Alunos com nota inferior a cinco na
recuperagdo serdo considerados
reprovados na disciplina.
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Roteiro de Atividades

CURSO: FISIOTERAPIA

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Prof. Dr. Mateus Ramos Amorim

CODIGO: RCG2020 | ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Fisiologia
Data Dia da ’H_orériq Local Turma Tema da atividade Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias_de Ensino & Docent’e
Semana Inicio Fim esperados Aprendizagem responsavel
2C
02/03 _ Introducédo a fisiologia e sua | -Apresentacdo da disciplina e discusséo sobre | Roda de conversa Mateus Ramos
2% feira 14h 16h Todos | importancia para a pratica do | a importancia dos conceitos de fisiologia na Amonim
fisioterapeuta formacé&o do fisioterapeuta.
2C
02/03 22 feira 16h 18h Todos | Transporte através de -Compreender os conceitos de solucéo, Aula tedrica expositiva Ricardo M. X.
membranas difusdo, permeabilidade e transporte através leso
de membranas, transporte ativo, canais e
transportadores.
2C Transporte de &gua — osmose Ricardo M. X
P 9 -Introduzir os conceitos de osmose, pressio Aula tedrica expositiva 3 o

03/03 32 feira 16h 18h Todos osmotica e tonicidade; entender os Ledo
mecanismos de permeabilidade hidraulica da
membrana celular.

: . ~ -Entender os conceitos de potencial e corrente | Aula tedrica expositiva ;

0403 | 42 feira 16h 18h 2C Todos | Bioeletrogénese elétricas, potencial de equilrl’)brio eletroquimico : 162 EXposti Ricardo M. X.
de um ion e da geracao da diferenca de Ledo
potencial de repouso através da membrana.

1B
Bioeletreogénese — Potencial | -Compreender as bases idnicas do potencial e 5ri iti :

0903 | 22 feira 14h 16h Todos | de Acgo- I acdo rr1)o nervo, e da condugéo do im%ulso AR EEE g RIGEED LD
nervoso ao longo do axoénio. Ledo

1B
; : -Compreender as bases idnicas do potencial e bri iti .

09/03 | Zafeira | 16h 18h Todos i'oi%etlrlogenese -Potencialde . 0 athaslaiibtionies dugEo do im%ulso Aula tedrica expositiva Ricardo M.X.

¢ nervoso ao longo do axoénio. Ledo
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10/03

1C

-Compreender os mecanismos de

32 feira 16h 18h Neurdnio e sinapse Mpre - . |Aulatedrica expositiva Ricardo M.X.
excitabilidade, condutibilidade e comunicagéo
Todos neuronal na formacéo de circuitos neurais. A Ledo
aula sera expositiva.
11/03 42 feira 16h 18h 2D Todos Tempo Livre para estudo! ;
’ Ricardo M.X.
Ledo
16/03 | 2%feira 14h 16h 1A Todos PROVA 1 Objetivos da avaliacao: verificar o grau de Ricardo M. X.
aprendizado do contetdo dadisciplina .
(Biofisicade Membranas) ministrado. Ledo
Todos | Principios fundamentais de | -Compreender as bases morfo-funcionais de | Aula tedrica expositiva Guilherme de
16/03 23 feira 16h 18h 2D funcionamento do SN — funcionamento do Sistema nervoso. _
circuitos neurais Araujo Lucas
1C J Transdug&o da ;jCompreenlder 0s mecanismos de transducao | Aula tedrica expositiva Guilherme de
17/03 ; Todos i 5 i os estimulos sensoriais.
32 feira 16h 18h informag&o sensorial Araujo Lucas
18/03 A Sensibilidade somética -Entender 0s mecan_ismos gerais de Aula tedrica expositiva Guilherme de
4% feira 16h 18h 2D Todos funcionamento do Sistema Nervoso e em Avralijo Lucas
particular os mecanismos de transducgéo e
interpretacdo dos estimulos sensoriais.
22 feira 14h 16h 2C Todos -Compreender 0s mecanismos neurais de Aula tedrica expositiva, Guilherme de
23/03 Dor e analgesia - 1 interpretacdo do estimulo nociceptivo e 0s seminario e discussao de
diferentes mecanismos de adaptacéo do questdes orientadoras. Araujo Lucas
sistema nervoso diante da estimulacéo
persistente dos sistemas de transmisséo e
interpretacéo da dor.
23/03 2a feira 16h 18h 2C Todos -Compreender os mecanismos neurais de Aula tedrica expositiva, Guilherme de

Dor e analgesia - 2

interpretacdo do estimulo nociceptivo e os
diferentes mecanismos de adaptacéo do
sistema nervoso diante da estimulacéo
persistente dos sistemas de transmissédo e
interpretacdo da dor.

seminario e discusséo de
questdes orientadoras.

Araujo Lucas
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24103 | 3afeira 16h 18h 1C Todos | _juncao Neuromuscular e -Compreender 0s mecanismos neurais de Aula tedrica expositiva Guilherme de
Contragdo muscular contragéo das fibras muscula es esquelética, Araujo Lucas
cardiaca e lisa.
Todos Sistema motor: -Compreender os mecanismos espinais de Aula tedrica expositiva, .
25/03 42 feira 16h 18h 1c Neurénios Motores controle da musculatura esquelética. seminario e discusséo de Guilherme de
Inferiores questdes orientadoras. Araujo Lucas
o - . . - - Guilherme de
06/04 22 feira 14h 16h SALAO Todos Sistema motor: -Compreender 0s mecanismos supra Aula tedrica expositiva,
NOBRE Neurdnios Motores espinais de controle da musculatura seminario e discusséo de Araujo Lucas
Superiores esquelética. questBes orientadoras.
Todos Regulagdo da postura e dos | -Compreender os mecanismos de agéo de Aula tedrica expositiva, Guilherme de
06/04 24 feira 16h 18h SALAO movimentos pelos NUcI}eos diferentes grupos neuronais, hierarquicamente seminario e _dlscussao de Araujo Lucas
NOBRE da Base, Cerebelo e Cérebro comprgr_netldos com o controle motor guestdes orientadoras.
voluntario.
Acdo dos Sistemas Vestibular| -Compreender os mecanismos de agéo dos Aula tedrica expositiva,
07/04 a fai e Visual no controle da sistemas sensoriais, vestibular e visual, sobre | seminario e discussao de Guilherme de
32 feira 16h 18h 1A Todos . < .
postura e da marcha 0s sistemas de controle da marcha e da questdes orientadoras. Araujo Lucas
postura.
08/04 ; . .
42 feira 16h 18h 2D Todos . -Compreender os mecanismos fundamentais | Aula tedrica expositiva .
Slst?ma Nervoso de controle autondmico da musculatura lisa, Guilherme de
Autonomo -1 cardiaca e do sistema endécrino. A acéo do Araujo Lucas
SNA sobre a musculatura esquelética também
sera discutida.
13/04 1 2 feira 14h 16h 1C Todos -Compreender os mecanismos fundamentais

Sistema Nervoso
Autdnomo -2

de controle autondmico da musculatura lisa,
cardiaca e do sistema enddcrino. A agdo do
SNA sobre a musculatura esquelética também
sera discutida.

Aula tedrica expositiva

Guilherme de

Araujo Lucas
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13/04 ; . . .
2% feira 16h 18h 1C Todos | Epvelhecimento do -Compreender 0os mecanismos de Aula tedrica expositiva Guilherme de
Sistema Nervoso senescéncia dos sistemas neuro- Araujo Lucas
muscular.
Todos Tempo Livre para estudo! i
14/04 | zafgira | 16h 18h 1D P P Guilherme de
Araujo Lucas
15/04 42 feira 16h 18h 2D Todos Filtracao glomerular e - Discutir os fatores que regulam a filtragéo
hemodinamica renal glomerular, assim como 0s mecanismos de
transporte de eletrdlitos e moléculas organicas | Aula tedrica expositiva Rildo Volpini
Transporte de eletrolitos e ao longo do nefron.
moléculas organicas ao
longo do nefro e sua
regulacéo
22/04 | 42feira 16h 18h 1A Todos PROVA 2 Objetivos da avaliacéo: Verificar o grau de Guilherme de
aprendizado do conteudo dadisciplina Araujo Lucas
(Neurofisiologia) ministrado no periodo.
27104 | 2afeira | 14h 16h 1E Todos A - e
Regulacdo renal da - Entender os mecanismos responsaveis pela - N _ o
osmolaridade do meio interno.| regulacsio da Osmolaridade do meio interno. | Aula tedrica expositiva Rildo Volpini
Todos Regulagéo renal do volume - Entender os mecanismos responsaveis pela
27/04 ; extracelular regulacao do volume extracelular. Aula tedrica expositiva
22 feira 16h 18h 1E Rildo Volpini
Regulacéo renal do balanco - Compreender os mecanismos renais de Aula tedrica expositiva
y 18h ESPACO DE Todos acido-base regulacéo do equilibrio acido-base.
28/04 | zafeira | 16h EVENTOS

Rildo Volpini
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Rildo Volpini
Todos FRONAS Objetivos da avaliag&o: verificar o grau de
29/04 42 feira 16h 18h 1C aprendizado do contetdo dadisciplina
(Renal) ministrado no periodo.
a fei T Mecanica respiratori ; =
04/05 | 2afeira 14h 16h 2C odos ecanicarespiratoria -Compreender como a arquitetura do pulmao | » - tesrica expositiva Mateus Ramos
serve a fungdo pulmonar, como o Amorim
pulm&o é sustentado, e movimentado.
04/5 . 2C . . . .
22 feira 16h 18h Todos _ -Discutir os conceitos de volumes e Video-aula gravada Mateus Ramos
Volumes e capacidades capacidades pulmonares e seus métodos de seguida de encontro Amorim /
pulmonares e prova de medida. Discusséo sobre resisténcia das vias para discusséo e Rubens Fazan
fungéo pulmonar (aula aéreas e teste de funcéo pulmonar. resolucéo de davidas. Junior
prética)
1A
05/05 32 feira 16h 18h Todos - Introduzir ao estudante os conceitos de Aula tedrica expositiva Mateus
Transporte de gases no como o gas chega aos alvéolos, como o Ramos
sangue equilibrio entre o sangue e 0s gases Amorim
determina a troca gasosa, COmo 0s gases
cruzam a barreira hematogasosa, e como 0s
gases sdo levados aos tecidos periféricos.
2C
1105 | afeira 14h 16h Circulag&o pulmonar, - Compreender os mecanismos envolvidos no | Aula tedrica expositiva Mateus
Todos ventilac&o pulmonar e a controle da circulagédo pulmonar, ventilagéo Ramos
relac&o ventilagéo/perfusio pulmonar e na relagéo ventilagdo/perfusao. Amorim
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11/05 | 2afeira 16h 18h 2C Papel do sistema -Compreender 0s mecanismos respiratorios Aula tedrica expositiva Mateus
respiratorio no equilibrio envolvidos na no equilibrio acido-base. Ramos
Todos acido-base Amorim
Controle darespiragéo -Compreender os mecanismos envolvidos na | Aula tedrica expositiva Mateus
12/05 | 3afeira 16h 18h 1C gerag&o central do ritmo e do padré&o Ramos
Todos respiratdrio regulacéo quimica da respiragao. Amorim
Respostas respiratorias ao Mateus
Todos exerF():ici o fisi cop Discutir os mecanismos envolvidos nas Aula tedrica expositiva Ramos
respostas respiratérias ao exercicio fisico. Amorim
13/05 |  4afeira 16h 18h 2C
-Entender as principais propriedades
Todos | Propriedades do Misculo fun‘?t'og_"l"_'c'js ((jjo m_ltjs‘?u_lg t(ajstnadodc?[)c_il[zc%. » y Benedito H.
18/05 23 feira 16h 18h 1A cardiaco excitapl I. _a e, ritmicidaae, condutipiiiaade Aula tedrica exposmva_
e contratilidade Machado
19/05 32 feira 16h 18h ANF. BIOQ Todos Circulagéo arterial, -Examinar a circulagdo do sangue nos Aula tedrica expositiva Benedito H.
venosa, capilar e diferentes territorios vasculares Machado
territorios especiais
20/05 42 feira 16h 18h 1C Todos Circulag&o coronéria e funcéo -Examiqar a circulacdo nas artérias coronarias | Aula tedrica expositiva Benedito H.
cardiaca e o funcionamento do coracgéao. Machado
21/05 5a feira 16h 18h ANF. BIOQ Todos Bases fisioldgicas do -Discusséo sobre as bases fisioldgicas da Aula tedrica gravada Helio C.
Eletrocardiograma normal eletrocardiografia e suas aplicacgdes. disponivel na Plataforma Salgado

e sua interpretagao.

Moodle.
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ECG-Ciclo Cardiaco-

-Entender o ciclo cardiaco quanto as

Duas aulas teoricas gravadas

25/05 | 2afeira 14h 16h 1A b - > GHC
Todos Pressao Arterial-Bulhas pressoes, volumes e fluxo nas camaras disponiveis na Plataforma
Cardiacas e Métodos de cardiacas. Estabelecer a relagéo entre os Moodle Helio C. Salgado
Medida da Pressdo Arterial - fendbmenos do ciclo cardiaco e o )
1 eletrocardiograma. Entender a origem das
bulhas cardiacas e sua relagdo com o ciclo
cardiaco. Aprender os métodos de
medida da pressao arterial.
ECG-Ciclo Cardiaco- -Entender o ciclo cardiaco quanto as Duas aulas teoricas gravadas
25/05 24 feira 16h 18h 1A Todos Pressao Arterial-Bulhas pres§6es, volumes e fluxo nas~cémaras disponiveis na Plataforma
Cardiacas e Métodos de cardiacas. Estabelecer a relagéo entre os Moodle Helio C. Salgado
Medida da Pressao Arterial - | fenémenos do ciclo cardiaco e o '
2 eletrocardiograma. Entender a origem das
bulhas cardiacas e sua relagdo com o ciclo
cardiaco. Aprender os métodos de
medida da pressao arterial.
Todos | Regulacéo da presséo -Introduzir, ao aluno, os conceitos de Aula tedrica expositiva Benedito H.
26/05 32 feira 16h 18h 1A arterial. regulacéo, especialmente reflexa, da Machado
frequéncia cardiaca e da pressao arterial.
Todos Regulacéo da pressao -Estudar os mecanismos renais e Aula tedrica expositiva Benedito H.
27/05 42 feira 16h 18h ANF. BIOQ arterial. hormonais envolvidos na regulac&o a longo Machado
prazo da presséao arterial.
Teste§ d,e fungaq -Discusséo sobre e testes de funcao Aula tedrica gravada sobre Helio C.
28/05 | safeira | 16h | 18h | ANF.BIOQ autonomica cardiaca adtonomica cardiaca. , Testes de Funcao Salgade
Todos Revisédo geral sobre os topicos por nés Autondmica disponivel na
examinados. Plataforma Moodle.
01/06 | 2afeira 14h 16h 1A Todos | Alustes cardiovasculares -Compreender as principais respostas e Aula tedrica expositiva Rubens
ao exercicio fisico adaptacdes cardiovasculares ao exercicio Eazgn
unior

fisico.
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01/06 22 feira 16h 18h 1A Todos Tempo Livre para estudo! Benedito H.
Machado/
Helio C.
Salgado /
Mateus
Ramos
Amorim /
Rubens Fazan
Junior
Benedito H.
: Objetivos da avaliagéo: Machado/
2 Todos PROVA 4 . ) X
02/06 3 feira 16h 18h ANF. BIOQ © verificar o grau de aprendizado do Helio C.
(Cérdio e Respiratorio) conteudo da disciplina ministrado no Salgado /
periodo. Mateus
Ramos
Amorim /
Rubens Fazan
Junior
Sistema Digestorio - | _S 5 ; 5 5 L . ;
03/06 ) Todos ecrecdo, Digestao e Absorgéo no Trato Aula tedrica expositiva Rafael Simone
42 feira 16h 18h ANF. BIOQ Gastrointestinal. Saia
08/06 _ Sistema Digestorio - Il -Compreender a influéncia do SNA na Aula tedrica expositiva Rafael Simone
24 feira 14h 16h ANF. BIOQ Todos regulacdo na motilidade. P Saia
Caracteristicas gerais dos - Compreender as  caracteristicas do | Aulatedrica expositiva Carlos Henrique
08/06 24 feira 16h 18h ANF. BIOQ _ horménios e organizacdo do | Sistema enddcrino. L . Grossi Sponton
0d0S | gistema enddcrino Compreender a participagao dos horménios no
processo de crescimento e desenvolvimento.
Todos Controle hormonal do -Identificar os principais horménios envolvidos | Aulatedrica expositiva Carlos Henrique
09/06 3 feira 16h 18h ANF. BIOQ metabolismo do tecido ésseo | ha regglagéo do mgtabollsmo 0sseo e seus Grossi Sponton
mecanismos de acao.
10/06 42 feira 16h 18h ANF. B|OQ Todos Diabetes Mellitus -Consolidar conceitos de controle da Aula tedrica eXpOSitiVa Carlos Henrique

homeostase da glicose compreender a
fisiopatologia do DM.

Grossi Sponton
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Prédio Central Visita guiada ao -Conhecer as instalagdes, atividades e linhas | 10008
15/06 22 feira 14h 18h da FMRP / Todos Departamento de Fisiologia | de pesquisa do Departamento de Fisiologia da
Departamento FMRP-USP como possivel area de atuacéo do
de Fisiologia fisioterapeuta.
Controle hormonal do -Compreender a participacdo dos hormonios Aula tedrica expositiva Carlos Henrique
16/06 | 32 feira e a5 i Todos | . occimento e no processo de crescimento e Grossi Sponton
desenvolvimento. desenvolvimento.
puberdade.
-Compreender a participagéo dos horménios 5 i Carlos Henrique
Todos . . - rcr)ocesso o rep rodup a% Aula tedrica expositiva Grossi Sponton
17/06 | 42 feira 16h 18h 1A Sistema reprodutivo p [Tl gz
Péancreas endécrino -Compreender a participa¢éo dos hormonios Aula tedrica expositiva CH:::ﬁZue
22/06 . pancreaticos no controle do metabolismo 1
22 feira 14h 16h 1A Todos energético. Grossi
Sponton
Tempo Livre para estudo! Carlos Henrique
22/06 | 2afeira 16h 18h 1A Todos Grossi Sponton /
Rafael Simone
Saia
PROVA 5 Objetivos da avaliagdo: verificar o grau de Carlos Henrique
24106 . _ _ _ aprendlzadq do contelido da disciplina Grossi S_ponton /
4% feira 14h 16h L [Todos (Enddcrino/ Digestorio) ministrado no periodo. Rafael Simone
Saia
Recuperacéo
A agendar
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CRITERIOS DE AVALIA(;AO:

1. Seréo realizadas cinco provas parciais:

Prova 1: Fisiologia de Membranas — Peso 1,2

Prova 2: Neurofisiologia — Peso 3,2

Prova 3: Renal — Peso 1,2

Prova 4: Cardiovascular e Respiratério — Peso 3,2

Prova 5: Enddcrino e Digestério — Peso 1,2

2. ANOTA FINAL sera a média ponderada das notas das cinco provas, de acordo com os pesos indicados acima, estando
aprovado o aluno que obtiver média igual ou superior a 5,0 (cinco).

3. Os alunos que nao alcancarem a nota cinco, porém com meédia final igual ou superior a 3,0 trés E frequéncia minima de
70% na disciplina deverao fazer o exame de recuperacdo. O exame de recuperacao envolve todo o contetdo da disciplina e
sera realizado o mais breve possivel, apds o encerramento da disciplina.

4. Os alunos serao considerados aprovados no exame de recuperacao, quando obtiverem nota igual ou superior a cinco que sera
obtida pela média entre a nota de recuperacao e a nota final da disciplina.

5. Alunos com nota inferior a cinco no exame de recuperacao serao considerados reprovados na disciplina.

REFERENCIAS para leitura:

BROBECK, J.E. As bases fisioldgicas da pratica médica - Rio de Janeiro, Guanabara

Koogan. GANONG, W. Fisiologia Médica - Rio de Janeiro, Artes Médicas.

GUYTON, A.C. Tratado de Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, Guanabara

Koogan. HOUSSAY, B.A. Fisiologia Humana. Rio de Janeiro, Guanabara

Koogan.

MOUNTCASTLE, V.B. Fisiologia Médica. Rio de Janeiro, Guanabara

Koogan. SELKURT, E. Fisiologia. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan.

VANDER, A.J.; SHERMAN, J.S. & LUCIANO, D.S. Fisiologia Humana. New York, McGraw-Hill.
WEST, J.B. Fisiologia Respiratoria: principios basicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

AIRES, M.M. Fisiologia. Rio de Janeiro, Guanabara. Ano.
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