
 Plano de Ensino-Aprendizagem 

Roteiro de Atividades 

Curso: Fisioterapia 

CÓDIGO NOME DA DISCIPLINA 

RCG1015 Anatomia Humana II 

 

Período(s) de 
oferecimento 

2º semestre, agosto a dezembro 

CARGA HORÁRIA 

PRESENCIAL 52 

ESTUDO DIRIGIDO 8 

TOTAL 60 

 

 

CONTEXTO: 

A anatomia humana é a ciência básica que fundamenta os conhecimentos necessários sobre o corpo 

humano, para o entendimento de seu funcionamento. É um dos pilares de construção do 

conhecimento para todas as áreas de ciências da saúde. Particularmente sobre o sistema locomotor, 

esse conteúdo fornece os pré-requisitos necessários para a com´reensão das disciplinas que se 

seguem, como cinesiologia e cinesioterapia, bem como a clínica ortopédica. 

 

 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

A disciplina prioriza a aprendizagem cognitiva da anatomia, na forma de aulas teóricas expositivas e 

práticas (Laboratório de Anatomia). O material didático é disponibilizado aos alunos em forma de 

videoaulas e slides das aulas teóricas que orientam para o estudo dirigido das matérias. A avaliação é 

feita em três provas teóricas associadas a provas práticas. 

 



 

ROTEIRO DA DISCIPLINA  

Roteiro de Atividades – Plano de Ensino 

CURSO: Fisioterapia COORDENADOR DA DISCIPLINA: Valéria Paula Sassoli Fazan 

CÓDIGO:  RCG1015 ANO:  2026 NOME DA DISCIPLINA: Anatomia Humana II 

Data Horário Local Turma 
Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ 
Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

03/08 

10-12 

1E  Única  

 Membro Superior: 

Cíngulo do membro 
superior, úmero, 
músculos do ombro 
e braço. 

 Entender as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do ombro. 

 Aula Teórica 1  VPSF 

05/08 

10-12 

LMD  

Única  Membro Superior: 

Cíngulo do membro 
superior, úmero, 
músculos do ombro 
e braço. 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do ombro. 

 Aula Prática 1 

JAT 

10/08 

10-12 

1E  

Única  Membro Superior: 

Cotovelo, osso do  
antebraço, 
articulação radiulnar  
proximal e distal, 
músculos 
pronadores  e 
supinadores 

 Entender as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do cotovelo 

 Aula Teórica 2 

VPSF 



 

12/08 

10-12 

LMD  

Única  Membro Superior: 

Cotovelo, osso do  
antebraço, 
articulação radiulnar  
proximal e distal, 
músculos 
pronadores  e 
supinadores 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do cotovelo 

 Aula Prática 2 

JAT 

17/08 10-12 LMD Única Estudo Estudo Estudo VPSF 

24/08 

10-12 

1E  

Única  Membro Superior: 

Esqueleto do punho 
 e da mão. Músculos 
do antebraço 
 e da mão 

 Entender as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do punho e da mão 

 Aula Teórica 3 

VPSF 

26/08 

10-12 

LMD  

Única  Membro Superior: 

Esqueleto do punho 
 e da mão. Músculos 
do antebraço 
 e da mão 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do punho e da mão 

 Aula Prática 3 

JAT 

31/08 
10-12 

1E  
Única  Membro superior: 

inervação e 
vascularização 

 Entender as estruturas 
envolvidas na irrigação e 
inervação do membro superior 

 Aula Teórica 4 
VPSF 

02/09 
10-12 

LMD  
Única  Membro superior: 

inervação e 
vascularização 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na irrigação e 
inervação do membro superior   

 Aula Prática 4 
JAT 

14/09 10-12 LMD  Unica Revisão Prática Revisão Revisão JAT 

16/09 
10-12 ANF. 

BIOQUÍMICA 
Única 

 Avaliação I Avaliação I  Avaliação 
VPSF + JAT 



 

21/09 

10-12 

1E  

Única Membro inferior: 
Cíngulo do membro 
inferior, fêmur, 
músculos da cintura 
pélvica e região 
glútea. 

 Entender as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do quadril 

 Aula Teórica 5 

VPSF 

23/09 

10-12 

LMD  

Única Membro inferior: 
Cíngulo do membro 
inferior, fêmur, 
músculos da cintura 
pélvica e região 
glútea. 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do quadril 

 Aula Prática 5 

JAT 

28/09 

10-12 

1E 

Única Membro inferior: 
Compartimentos 
musculares da coxa. 
Joelho. 

 Entender as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do joelho 

 Aula Teórica 6 

VPSF 

30/09 

10-12 

LMD  

Única Membro inferior: 
Compartimentos 
musculares da coxa. 
Joelho. 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na movimentação 
do joelho 

 Aula Prática 6 

JAT 

05/10 

10-12 

1E 

Única Membro inferior: 
Perna, tornozelo e 
 pé: ossos e 
articulações. 
Músculos da perna e 
do pé. 

 Entender as estruturas 
envolvidas na movimentação 
da perna e do pé 

 Aula Teórica 7 

VPSF 

07/10 

10-12 

LMD  

Única Membro inferior: 
Perna, tornozelo e 
 pé: ossos e 
articulações. 
Músculos da perna e 
do pé. 

 Identificar as estruturas 
envolvidas na movimentação 
da perna e do pé 

 Aula Prática 7 

JAT 

14/10 10-12 LMD  Única Membro Inferior Livre para estudo Estudo VPSF 



 

19/10 
10-12 

1E 
Única Membro Inferior: 

inervação e 
vascularização 

Entender as estruturas 
envolvidas na irrigação e 
inervação do membro inferior 

 Aula Teórica 8 
VPSF 

21/10 
10-12 

LMD  
Única Membro Inferior: 

inervação e 
vascularização 

Identificar as estruturas 
envolvidas na irrigação e 
inervação do membro inferior 

 Aula Prática 8 
JAT 

26/10 10-12 LMD  Única Membro Inferior Livre para estudo Estudo VPSF 

04/11 10-12 LMD  Única Membro Inferior Livre para estudo Estudo VPSF 

09/11 10-12 LMD  Única Revisão Prática Revisão de membro inferior Revisão JAT 

11/11 10-12 1A Única Avaliação II Avaliação II Avaliação VPSF + JAT 

16/11 
10-12 

1E 
Única Ossos da coluna  

vertebral 
Entender as estruturas ósseas e 
articulares da coluna vertebral 

 Aula Teórica 9 
VPSF 

18/11 
10-12 

LMD  
Única Ossos e articulações da 

coluna vertebral 
Identificar as estruturas ósseas 
e articulares da coluna 
vertebral 

Aula Prática 9 
JAT 

23/11 
10-12 

1E 
Única Músculos do dorso Entender as estruturas 

musculares que atuam na 
coluna vertebral 

 Aula Teórica 10 
VPSF 

25/11 
10-12 

LMD  
Única 

Músculos do dorso 
Identificar as estruturas 
musculares que atuam na 
coluna vertebral 

Aula Prática 10 
JAT 

30/11 10-12 LMD  Única Revisão Revisão Prática de coluna Aula Prática 12 JAT 

07 /12 
10-12 ANF. 

BIOQUÍMICA 
Única 

Avaliação III Avaliação III Avaliação 
VPSF 
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