Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

11Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a coordenacdo da disciplina programe e estimule os estudantes e
professores a avaliarem a propria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando a disposi¢do dos
coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espacos coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

Comissdo de Graduag¢dao — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA

Curso Fisioterapia

Cddigo e nome da disciplina | RCG1033 Vivéncias Profissionais Il

Periodo de oferecimento 06/08 a 26/11

Coordenadores Marisa de Cassia Registro Fonseca

Docentes Elaine Guirro, Jodo Eduardo de Araujo, Ana Claudia Sverzutti
CARGA HORARIA

Tedrica 24 horas

Estudo dirigido

Hora Trabalho

Atividades praticas 06 horas
Total 30 horas
CONTEXTO:

A disciplina visa apresentar as areas de atuagdo e especialidades da Fisioterapia nos 3 niveis de atengdo a saude do SUS e discutir a equipe multiprofissional, de maneira complementar aos
temas apresentados na disciplina Vivéncias Profissionais | do 1°. Semestre. As atividades sdo programadas com aulas expositivas dialogadas com a presenga de profissionais fisioterapeutas
convidados e visitas de observagao em cenarios de pratica do SUS, secunddrio e tercidrio, com apresentacao de relatério de observacao e apresentagdo de seminarios, ambos fazendo parte da
avaliagdo do aluno.



MATRIZ DE COMPETENCIAS

Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera a avaliacdo?

Objetivos de aprendizagem

Estratégias de ensino e aprendizagem
utilizadas na disciplina

Avaliagao

-relatério individual de cada visita de
observagdo realizada, baseada em
roteiro pré-definido e discutido em
sala de aula

- seminario sobre uma area de
atuacdo/e/ou especialidade da
fisioterapia

- cognitivos Conceitos gerais sobre as
caracteristicas das diversas areas de avaliagdo do conteudo e pertinéncia
atuacdo e/ou especialidade do tema através do seminario
fisioterapéutica realizado em grupos

- habilidades - habilidades

- atitudinais Visitas de observagdo nos diversos e  atitudinais:

cenarios de pratica fisioterapéutica

pontualidade, adequagdo da
vestimenta orientada para uso
em ambiente hospitalar, postura
ética frente as orientagdes
oferecidas aos colaboradores
fisioterapeutas de cada servigo a
receber a visita de observagao,
colaboragdo e trabalho em grupo
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Roteiro de Atividades

CURSQO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Marisa de Cassia Registro Fonseca

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG1033 ANO: A . . . .
2026 NOME DA DISCIPLINA Vivéncias Profissionais Il
Diada | Horario Materiais i . Estratégias de
. .. . Objetivos de Aprendizagem/ Resultados . & Docente
Data | semana | (inicioe | Local |necessdrios para| Turma | Tema da atividade Ensino & .
. . esperados . responsavel
fim) aula presencial Aprendizagem
Quinta- | 14-16hs Cognitivo
feira T Conhecer sobre as atividades e regras da disciplina
A/B . e
/ ) eoque .e esperado de r,e?sponsab.lllc.iade, N Marisa C Registro
Apresentacdo da pontualidade, postura ético-profissional, Aula-expositiva
06/08 2B Data show o . . . Fonseca
disciplina proatividade e trabalho em equipe dialogada
s .. ~ Aluna PAE
Divisdo dos Grupos para Visitas de observagao nos
diferentes cendrios de praticas e temas para
Seminarios
Quinta- | 14-16hs T Atuacgdo do Cognitivo
feira A/B Fisioterapeuta na Nocdes sobre a area de especialidade em . .
. . - . . e . - Marisa C Registro
area de Oncologia fisioterapia oncologia e reabilitacdo em queimados: | Aula-expositiva .
- . > . T L. . Fonseca/Elaine
13/08 2A Data show Atuacgdo do habilidades necessarias ao profissional, cenarios dialogada Guirro/convidado
Fisioterapeuta em possiveis de pratica para atuagdo, recursos Aluna PAE
Unidade de fisioterapéuticos que podem ser utilizados, perfil da
Queimados populagdo-alvo
Quinta- | 14-16hs T Atuacdo do Coghnitivo Marisa C Registro
feira A/B Fisioterapeuta no Nogdes sobre a drea de atuagdo no contexto do Aula-expositiva Fonseca
27/08 Nivel Secundario e SUS: habilidades necessarias ao profissional, . P Convidada
CER HC Data show L O - . (e - dialogada
terciario de Atengdo a | cenarios possiveis de pratica para atuagdo, recursos Aluna PAE

Saude no Complexo
HC (CER/CIR/HERP)

fisioterapéuticos que podem ser utilizados, perfil da
populagdo-alvo
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Quinta- | 14-16hs T Cognitivo
feira A/B n Nogdes sobre a drea de atuagao no contexto . .
! / Atuacdo do ¢ . . y gA . X N - Marisa C Registro
L hospitalar em unidade de urgéncia e emergéncia: Aula-expositiva
Google Fisioterapeuta na - .. .. - . Fonseca
03/9 computador R habilidades necessarias ao profissional, cendarios dialogada .
meet Unidade de . " = Convidado
. possiveis de pratica para atuagdo, recursos
Emergéncia . o - . Aluna PAE
fisioterapéuticos que podem ser utilizados, perfil da
populagdo-alvo
Quinta- | 14-16hs T Cognitivo
feira A/B Atuagio do Nog.(“).es sobre a ére:’:\ .de atuagég n.a terapia r,11§nualz Marisa C Registro
.. habilidades necessarias ao profissional, cenarios -,
Fisioterapeuta com .. . ~ Aula-expositiva Fonseca
17/09 2B Data show ~ possiveis de pratica para atuagao, recursos . .
Formagao em fisioterapéuticos que podem ser utilizados, perfil da dialogada Convidado
Terapia Manual P quep P Aluna PAE
populagdo-alvo
Quinta- | 14-16hs T Cognitivo Marisa C Registro
feira A/B - Nocgdes sobre a area de atuagdo em acupuntura: Fonseca
Atuacdo do e ‘- . ‘- i, ~
24/09 . habilidades necessarias ao profissional, cenarios Aula-expositiva Jodo Eduardo de
2C datashow Fisioterapeuta .. L. ~ . .
. possiveis de pratica para atuagdo, recursos dialogada Araujo
Acupunturista .. A s .. ) .
fisioterapéuticos que podem ser utilizados, perfil da Convidado
populagdo-alvo Aluna PAE
Quinta- | 14-16hs P Visitas de observagdo de cenarios de pratica
feira AouB fisioterapéutica nos niveis secundario e terciario em
Visitas técnicas de grupos pequenos, de acordo com a disponibilidade
observagdo aos de horarios com os fisioterapeutas responsaveis
Servigos de pelo CIR/ UE enfermarias e Unidade de Queimados | Pratica de observacdo . .
01/10 Fisioterapia do do HCFMRP-USP com roteiro de Marisa C Registro
CIR/UE Fonseca

CIR/UE
enfermaria/UE
unidade de
queimados

Habilidades

- Comunicagao

- Interagdo em grupo

Atitudinais

responsabilidade, pontualidade, postura ético-
profissional

observagdo a ser
entregue

Aluna PAE
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Quinta- | 14-16hs T Atuacgdo do Cognitivo
feira A/B Fisioterapeutana | NogBes sobre a drea de atuagdo nas pessoas com . .
~ . . . . Marisa C Registro
reabilitacdo de amputagdes de membros superiores e inferiores: Aula-expositiva
08/10 o L. . .. . Fonseca
CER HC Data show pessoas com habllllda_des necessarias ao proﬂNssmnaI, cendrios dialogada Convidado
amputagio possiveis de pratica para atuagdo, recursos Aluna PAE
fisioterapéuticos que podem ser utilizados, perfil da
populagao-alvo
Quinta- | 14-16hs T Cognitivo
feira A/B Atuacdo do Nogdes sobre a area de atuagao em saude do . .
.. . L - . Marisa C Registro
Fisioterapeuta em Trabalhador e ergonomia: habilidades necessarias Aula-expositiva Fonseca
15/10 2A Data show Saude do ao profissional, cendrios possiveis de pratica para dialogada convidado
Trabalhador atuacdo, recursos fisioterapéuticos que podem ser | PAE Aluna PAE
utilizados, perfil da populagdo-alvo
Quinta- | 14-16hs P Visitas de observagdo de cenarios de pratica
feira AouB fisioterapéutica nos niveis secundario e tercidrio em
Visitas técnicas de grupos pequenos, de acordo com a disponibilidade
observagdo aos de hordrios com os fisioterapeutas responsaveis - ~
, . . ) Pratica de observagdo
Servigos de pelo CIR/ UE enfermarias e Unidade de Queimados . . .
. . . com roteiro de Marisa C Registro
22/10 CIR/UE Fisioterapia do do HCFMRP-USP observagdo a ser Fonseca
CIR/UE Habilidades entreaue Aluna PAE
enfermaria/UE - Comunicagao &
unidade de - Interagdo em grupo
queimados Atitudinais
responsabilidade, pontualidade, postura ético-
profissional
Quinta- | 14-16hs T Cognitivo
feira A/B Nogdes sobre atuacdo multiprofissional em um
Equipe Centro de Reabilitagdo-nivel terciario: habilidades . .
X . . o L. Lo . Marisa C Registro
multiprofissional em | necessarias ao profissional, cendrios possiveis de Aula-expositiva
e - o = . . . Fonseca
29/10 2B Data show Reabilitagdo-CER- pratica para atuacdo, interagdo profissional, perfil dialogada .
~ ) Convidado
HCFMRP-USP da populagdo-alvo através de um exemplo de Aluna PAE

disfuncdo
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Quinta- | 14-16hs P Visitas de observagdo de cenarios de pratica
feira AouB fisioterapéutica nos niveis secunddrio e terciario em
. ibili
Visitas técnicas de gruposlp_equenos, de. a.cordo coma dlspoml?l |<:!ade
observacio aos de hordrios com os fisioterapeutas responsaveis
Servi os‘:de pelo CIR/ UE enfermarias e Unidade de Queimados Pratica de observacio
Fisiotcera ia do do HCFMRP-USP com roteiro de ’ Marisa C Registro
05/11 CIR/UE P Habilidades ! Fonseca
CIR/UE L. observacgdo a ser
. - Comunicagao Aluna PAE
enfermaria/UE N entregue
. - Interagdo em grupo
unidade de e s
veimados Atitudinais
9 responsabilidade, pontualidade, postura ético-
profissional
Quinta- | 14-16hs T Pés graduagdo latu Cognitivo
feira A/B sensu/Residéncia Apresentacdo das diversas formas de pds graduagdo . Marisa C Registro
. . . . Aula-expositiva
12/11 2A Data show Multiprofissional/ latu sensu e strito senso para o fisioterapeuta e . Fonseca
e . . - ", L. dialogada
Especializagdo habilidades técnicas, cognitivas e éticas necessarias Aluna PAE
Quinta- | 14-16hs T Atuacdo do .
. .. Cognitivo . .
feira A/B Fisioterapeuta na o ~ - Marisa C Registro
. . Apresentacdo da atuacdo do fisioterapeuta em .
area de especialidade . L Aula-expositiva Fonseca
19/11 2B Data show . Gerontologia e geriatria . .
em Geriatria e Apresentagao das diversas possibilidade de dialogada convidado
gerontologia P ¢ P Aluna PAE

AssociagOes para o fisioterapeuta
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26/11

Quinta-
feira

14-18hs

2A

Data show

A/B

Seminarios

Habilidades

- Comunicagao

- Trabalho e gestao em equipe

- Capacidade de buscar informagdes relevantes do
tema

- Capacidade de organizar as informacgdes
Atitudinais

Interagdo em grupo

Apresentacao de semindarios em grupos sobre
temas de dreas de especialidade / dreas de atuagdo
da fisioterapia, com exemplos de cendrios de
pratica, equipamentos e técnicas utilizados,
legislacdo e literatura cientifica sobre o tema
Apresentacdo de seminarios em grupos sobre
temas de areas de especialidade / dreas de atuagdo
da fisioterapia, com exemplos de cendrios de
pratica, equipamentos e técnicas utilizados,
legislacdo e literatura cientifica

Apresentagdao em
power point em sala
de aula, de maneira
expositiva

Marisa C Registro
Fonseca
Aluna PAE
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REFERENCIAS para leitura:

LIANZA, S. Medicina de reabilitagdo. Guanabara-Koogan. Rio de Janeiro.

LEHMAN K. Tratado de Medicina e Reabilitagdao de Krusen. Manole. Sao Paulo.

DELIZA e GAUS. Medicina de Reabilitagdo. Manole. Sao Paulo.

REBELATTO, J.R.; BOTOME, S.P. Fisioterapia no Brasil: Fundamentos para uma agdo preventiva e perspectivas profissionais. S3o Carlos: Editora Manole, 1999

MARQUES, A.P.; SANCHEZ, E.L. origem e evolugdo da Fisioterapia: aspectos histéricos e legais. Revista de Fisioterapia da Universidade de Sdo Paulo 1 (1):5-8,1994.

IMPORTANTE:

Divulgar PEA no Moodle;

Mudancas no PEA deverdo ser imediatamente informadas pela coordenacdo da disciplina através do Moodle;
Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacao;
Planejar uma avaliacdo do novo roteiro.




