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ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Fisioterapia 

Código e nome da disciplina RCG2012 Psicomotricidade 

Período de oferecimento  

Coordenadores João Eduardo de Araujo 

Docentes  João Eduardo de Araujo 

 

CARGA HORÁRIA 

Teórica 15 horas 

Estudo dirigido 0 

Hora Trabalho  0 

... 0 

Total 15 horas 

 
CONTEXTO: 
  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx: 500 palavras). 
 
A disciplina aborda conceitos básicos da Psicomotricidade que permitem ao aluno e futuro profissional avaliar as habilidades psicomotoras humanas nas 

diferentes fases da vida, bem como em condições patológicas do controle motor, presentes em pacientes atendidos pelo fisioterapeuta. Além disso, aborda 
conceitos que podem ser usados para desenvolver uma prática de educação psicomotora nos diferentes níveis do desenvolvimento humano. 
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MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 
  
 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Conceitos de coordenação 
dinâmica 

e dissociação motora, 
biomecânica do 

desenvolvimento, 
esquema e imagem 

corporal, especialização lateral e 
lateralidade, orientação 

corporal. 

Aula expositiva cognitivos 
Prova teórica com casos de 

disfunções perceptuais e 
psicomotoras 
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Roteiro de Atividades  

CURSO: Fisioterapia 
COORDENADOR DA DISCIPLINA:  João Eduardo de Araujo 

CÓDIGO:  RCG2012 ANO: 2026 
NOME DA DISCIPLINA: Psicomotricidade 

Data 

 
Dia da 

Semana 

Horário 
Início      Fim 

 
Local Turma Tema da atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

05/08

/26 

quarta-
feira 

16:00 18:00 1B A/B Apresentação da disciplina. 
Coordenação dinâmica e 
motora 
 

Apresentação do desenvolvimento da 
disciplina. Compreender a neurofisiologia do 
controle motor e os fatores relacionados à 
coordenação motora 

Aula expositiva   João E de Araujo 

12/08

/26 

quarta-
feira 

16:00 18:00 1B A/B Biomecânica do 
Desenvolvimento 

Identificar e analisar eventos, aquisições 
motoras e perceptuais em diferentes estágios 
do desenvolvimento. Relaciona‐los com a 
mecânica corporal, principalmente nos 
primeiros estágios do desenvolvimento 

Aula expositiva   Cyntia Rogean de 
Jesus Alves  

26/08

/26 

quarta-

feira 
16:00 18:00 1E A/B  Imagem e Esquema Corporal. Compreender os conceitos de imagem e 

esquema corporal, os aspectos 
neurofisiológicos envolvidos e implicações 
clínicas. 
 

Aula expositiva  João E de Araujo 

02/09

/26 

quarta-

feira 
16:00 18:00 1B A/B  Especialidade e lateralidade 

cerebral 
Compreender os conceitos atuais de 
especialização lateral, os aspectos 
neurofisiológicos envolvidos e implicações 
clínicas. 

Aula expositiva João E de Araujo 

16/09

/26 

quarta-

feira 
16:00 18:00 1C A/B Orientação espacial e corporal Compreender os conceitos de orientação 

espacial e corporal, os aspectos 
neurofisiológicos envolvidos e 
 

Aula expositiva  João E de Araujo 

23/09

/26 

quarta-

feira 
16:00 18:00 1B A/B Técnicas de Relaxamento Apresentar técnicas de relaxamento que 

podem alterar a percepção cerebral do meio 
ambiente externo e interno 

Aula expositiva João E de Araujo 
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30/10

/26 

quarta-

feira 
16:00 18:00 1B A/B  Estudo Dirigido Estudo simulado com questionários 

desenvolvidos em sala de aula ao longo da 
disciplina 

Aula expositiva  João E de Araujo 

07/10

/26 

quarta-

feira 
16:00 18:00 1B A/B  Avaliação Teórica  Avaliação cognitiva dos conteúdos 

desenvolvidos 
  João E de Araujo 
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REFERÊNCIAS para leitura: 

BRIEGHEL-MÜLLER, G. Eutonia e relaxamento. São Paulo Summus Editorial 1998; FERREIRA, C. A. M. (org) psicomotricidade: da educação infantil a 
gerontologia - teoria e 

prática. São Paulo: Louvise. 2000, 178 p. FERREIRA, C. A. M. et al Psicomotricidade clínica. São Paulo: Louvise, 2002. HERREN, H.; HERREN, M. P. 
Estimulação psicomotora 

precoce. Porto Alegre, Artes Médicas, 1989. LAPIERRE, A. A Simbologia do Movimento. Psicomotricidade e Educação. Artes Médicas, 1987. LE BOULCH, J. 
Rumo a uma 

ciência do movimento humano. Artes Médicas, Porto Alegre, 1987. Meadows, L., Sue Raine, Mary Lynch-Ellerington; Bobath Concept: Theory and Clinical 
Practice in 

Neurological Rehabilitation. 1 ed. RAPPAPORT, C.L. Psicologia do desenvolvimento, EPU, São Paulo, 1981 SANDOR, P et al. Técnicas de Relaxamento. Ed. 
Vetor, São Paulo, 

1982. 

IMPORTANTE: 

 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

 


