Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E A

CURSO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA:

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG2017

ANO: 2026

NOME DA DISCIPLINA: Cinesioterapia

Dia da Itlo’ra'rlo Matle‘r|a|s Tema da Objetivos de Aprendizagem/ Resultados Estratégias de Ensino & Docente
Data | semana | (inicioe | Local | necessdrios para Turma . . . .
. . atividade esperados Aprendizagem responsavel
fim) aula presencial
3 feira | 16-18h T Apresentacdo da | Compreender os principios da adaptacéo do
04 2D te6rica d|5C|_pI_|na e teqlc_io muscular do ponto de V|st§1 da Aula expositiva ACMS
ago Plasticidade plasticidade muscular diante de estimulos
Muscular externos
6% feira | 10-12h | Sala 8 macas e A « - A
07 s A Apresentacdo de técnicas de transferéncias / L -
pratica banquetas, Transferéncias - o Aula téorico-prética ACMS
ago . ; dominio das técnicas
do multi| travesseiros
6% feira | 14-16h | Sala 8 macas e B « - A
07 p A Apresentacdo de técnicas de transferéncias / - -
prética banquetas, Transferéncias - — Aula tedrico-pratica ACMS
ago . . dominio das técnicas
do multi| travesseiros
32 feira | 16-18h T Compreender o conceito de movimentos Aula expositiva
11 1E teérica Exercicios passivos, indicac0es, gontralndlcagogs, ACMS
ago passivos beneficios e como aplica-los aos varios
segmentos corporais
62 feira | 10-12h 8 macas e A " Testar e mensurar as amplitudes articulares e Aula prética
Sala Pratica de . =
14 . banquetas, . musculares de diferentes segmentos corporais;
pratica Exercicios e - . ACMS
ago . tablado, - Executar exercicios passivos em diferentes
do multi : passivos oy .
travesseiros posicdes e segmentos corporais.
6% feira | 14-16h 8 macas e B . Testar e mensurar as amplitudes articulares e
Sala Préatica de . o
14 o banquetas, oy musculares de diferentes segmentos corporais; .
prética Exercicios e ; . Aula prética ACMS
ago . tablado, g Executar exercicios passivos em diferentes
do multi : passivos . :
travesseiros posicdes e segmentos corporais.
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32 feira | 16-18h Compreender os principios do alongamento do
18 - Alongamento ponto de vista da plasticidade muscular. .
ago 1€ teorica muscular 1 Identificar aspectos relevantes para prescrever e Aula expositiva ACMS
executar diferentes tipos de alongamento.
62 feira | 10-12h Testar o comprimento muscular de diferentes
21 Sala 8 macas e Prética de grupamentos; Executar exercicios de
200 pratica banquetas, Alongamento alongamento muscular (auto -alongamento, Aula prética ACMS
g domulti| travesseiros muscular inibicdo autogénica, etc) em diferentes grupos
musculares, posi¢des e equipamentos
62 feira | 14-16h Testar o comprimento muscular de diferentes
21 Sala 8 macas e Préatica de grupamentos; Executar exercicios de
200 préatica banquetas, Alongamento alongamento muscular (auto -alongamento, Aula prética ACMS
g domulti| travesseiros muscular inibicdo autogénica, etc) em diferentes grupos
musculares, posi¢Oes e equipamentos
32 feira | 16-18h Compreender os principios do alongamento do
25 - Alongamento ponto de vista da plasticidade muscular. .
ago 1€ teorica muscular 2 Identificar aspectos relevantes para prescrever e Aula expositiva ACMS
executar diferentes tipos de alongamento.
62 feira | 10-12h Testar o comprimento muscular de diferentes
8 macas e - ) .
28 Sal_a banquetas Prética de grupamentos; Executar exercicios de _
200 prética tablado ’ Alongamento alongamento muscular (auto -alongamento, Aula pratica ACMS
g do multi g muscular inibicdo autogénica, etc) em diferentes grupos
travesseiros - .
musculares, posi¢des e equipamentos
62 feira | 14-16h Testar o comprimento muscular de diferentes
8 macas e [ . o
Sala Prética de grupamentos; Executar exercicios de
28 oy banquetas, "
ago pratica tablado Alongamento _ a_lo_ngamento m_uscular (auto _—alongamento, Aula prética ACMS
do multi ) muscular inibicdo autogénica, etc) em diferentes grupos
travesseiros - .
musculares, posi¢Oes e equipamentos
32 feira | 16-18h Exercicios Compreender 0s conceitos de exercicios Aula tedrica
01 set 1C tedrica aer6bios aerobios, suas indicacOes e contraindicages, e ACMS

parametros fisiol6gicos a serem considerados.
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6% feira | 10-12h Esteira, escala de Aula pratica
Sala BORG, Pratica de Prescrever e demonstrar um treino aerébio para
04 set pratica | cicloergbmetro, Exercicios casos clinicos propostos P ACMS
do CER | frequencimetro, Aerdbios prop '
esfigmo e esteto
62 feira | 14-16h Esteira, escala de Aula prética
Sala BORG, Pratica de Prescrever e demonstrar um treino aerébio para
04 set pratica | cicloergdmetro, Exercicios casos clinicos propostos P ACMS
do CER | frequencimetro e Aerdbios prop '
esfigmo e esteto
32 feira | 16-18h Desempenho minimo de 50% de acerto em . .
- AVALIACAO prova com questdes dissertativas e de Sedlmgntar OB
15 set 1A tedrica e por meio da reflexao e ACMS
PARCIAL multipla escolha acerca dos temas :
. escrita
anteriormente abordados
62 feira | 10-12h Sala bolas e Bola Suica
18 set pratica banquetas, Apresentacdo da fundamentacdo da técnica Aula tedrico-prética ACMS
.| tablado, escada,
do multi i
travesseiros
62 feira | 14-16h Sala bolas e Bola Suiga
18 set pratica banquetas, Apresentacdo da fundamentacdo da técnica Aula tedrico-prética ACMS
.| tablado, escada,
do multi .
travesseiros
99 set 32 feira | 16-18h 1c teGrica Ex_er(_:|C|os Executar exercicios I‘ES_ISEIdOS em _dlferentes Aula expositiva ACMS
resistidos 1 grupos musculares, posi¢des e equipamentos.
T - - —
24 set 5*feira | 10-12h 1C tedrica Devglrlés;a da Corrigir a prova parcial na presenga dos alunos Aula expositiva ACMS
62 feira | 10-12h 8 macas e Ly Aula pratica
Sala Prética de . . .
o banquetas, . Executar exercicios resistidos em diferentes
25 set préatica Exercicios o . ACMS
. tablado, L grupos musculares, posicdes e equipamentos.
do multi ; resistidos
travesseiros
62 feira | 14-16h 8 macas e - Aula prética
Sala Prética de . i .
L banquetas, oy Executar exercicios resistidos em diferentes
25 set pratica Exercicios o . ACMS
. tablado, L grupos musculares, posicdes e equipamentos.
do multi resistidos

travesseiros
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3 feira | 16-18h Compreender e identificar os principais tipos de Aula expositiva
exercicios resistidos, as técnicas de resisténcia
Exercicios manual, mecanica e de equipamentos
29 set 2D tedrica - especificos. ACMS
resistidos 2 : A -
Conhecer 0s regimes classicos de exercicios
resistidos (de Lorme, Oxford e ERPAD), suas
vantagens e desvantagens.
6% feira | 10-12h | Sala 8 macas e Prética de L. . . Aula prética
02 iy P Executar exercicios resistidos em diferentes
out pratica banquetas, Exercicios rupos musculares, posigdes e equipamentos ACMS
do multi| travesseiros resistidos grup » POSIG quip '
62 feira | 14-16h | Sala 8 macas e Préatica de Executar os alongamentos musculares e Aula prética
02 gy oy . - . e
out préatica banquetas, Exercicios exercicios resistidos da lista de exercicios ACMS
do multi| travesseiros resistidos
32 feira | 16-18h Compreender o conceito de equilibrio e Aula expositiva
06 2D te6rica Coord_eqag_ao e coordeqagao, |nd|cagoes_, gontralndlcg(_;oes, ACMS
out equilibrio beneficios e como aplica-los aos varios
segmentos corporais
62 feira | 10-12h x Executar e discutir os exercicios de equilibrio e Aula préatica
Sala 8 macas e Coordenacao e x
09 h S coordenacéo.
prética banquetas, equilibrio — . ACMS
out domulti|  travesseiros rética Ser capaz propor gradual aumento do nivel de
P dificuldade dos exercicios.
68 feira | 14-16h x Executar e discutir os exercicios de equilibrio e
Sala 8 macas e Coordenacao e x
09 p S coordenacéo. [y
pratica banquetas, equilibrio — . Aula prética ACMS
out . . e Ser capaz propor gradual aumento do nivel de
do multi|  travesseiros pratica e -
dificuldade dos exercicios.
13 32 feira | 16-18h Cadeira de rodas | Apresentagdo de diferentes tipos de cadeiras de
out 1B tedrica e dispositivos rodas / dominio da estrutura e indicagdo e Aula expositiva ACMS
auxiliares dispositivos auxiliares
62 feira | 10-12h 8 macas e
Sala banquef[as, Pratica - Cadeira Apresentacdo e treinamento de diferentes tipos
16 .- travesseiros, de rodas e . L. "
pratica . . " de cadeiras de rodas / dominio da estrutura e Aula prética ACMS
out . | cadeiras de rodas dispositivos o - o L
do multi . g - indicacdo e dispositivos auxiliares
e dispositivos auxiliares

assistivos
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62 feira | 14-16h 8 macas e
16 Sgl_a ca dz?;gu;;i% das Pra‘ggio dizdeelra Apresent_agéo e treinamento de diferentes tipos
out pratica {raVesseiros e dispositi de cadeiras de rodas / dominio da estrutura e Aula prética ACMS
do multi . i POSILIVOS indicagdo e dispositivos auxiliares
dispositivos auxiliares ¢ P
assistivos
62 feira | 10-12h 8 macas e Desenvolver a habilidade de identificar,
banquetas, rolos Pla_nejamiento e _selecionar e adap_tar exerc[cios a parti_r de
93 Slal_a bolas. alteres ’ orientagdo de dlferen_tes fontes (livros, artigos cientificos e
out pratlca_ traveéseiros e’ programas de aplicativos, como Vedius), visando a Aula prética ACMS
do multi dispositivos exercicios elaboracdo de programas de exercicios
ASSIStiVOS domiciliares dom|C|I|ares_e a orientacéo clara e eficaz de
pacientes e/ou cuidadores
62 feira | 14-16h 8 macas e Desenvolver a habilidade de identificar,
banquetas, rolos Pla_nejamiento e _selecionar e adap_tar exerc[cios a parti_r de
93 Slal_a bolas. alteres ’ orientagdo de dlferen_tes fontes (livros, artigos cientificos e
out pratlca_ traveéseiros e’ programas de aplicativos, como Vedius), visando a Aula prética ACMS
do multi dispositivos exercicios elaboracdo de programas de exercicios
ASSIStiVOS domiciliares dom|C|I|ares_e a orientacdo clara e eficaz de
pacientes e/ou cuidadores
62 feira | 10-12h 8 macas e Desenvolver a habilidade de identificar,
banquetas, rolos Pla_nejam~ento e _selecionar e adap_tar exerc{cios a parti_r de
30 Slal_a bolas. alteres ’ orientagdo de dlferen_tes fontes (livros, artigos cientificos e
out pratlca_ traves,;seiros e’ programas de aplicativos, como Vedius), visando a Aula préatica ACMS
do multi dispositivos exercicios elaboracdo de programas de exercicios
ASSIStiVOS domiciliares dom|C|I|ares_e a orientacéo clara e eficaz de
pacientes e/ou cuidadores
62 feira | 14-16h 8 macas e Desenvolver a habilidade de identificar,
banquetas, rolos Pla_nejam~ento e §e|ecionar e adap_tar exercicios a partir de
30 Sgl_a bolas. alteres ’ orientacdo de dlferen_tes fontes (livros, artigos cientificos e
out pratica traveéseiros e’ programas de aplicativos, como Vedius), visando a Aula préatica ACMS
do multi dispositivos exercicios elaboracdo de programas de exercicios
assistivos domiciliares domiciliares e & orientacéo clara e eficaz de

pacientes e/ou cuidadores
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5% feira | 10-12h 8 macas e
sala banguetas, rolos,
05 . bolas, alteres, Lista de Treinar os casos clinicos propostos na lista de .
prética : L P Aula prética ACMS
nov .| travesseiros e exercicios exercicios
do multi . -
dispositivos
assistivos
5% feira | 14-16h 8 macas e
Sala banquetas, rolos,
05 ratica bolas, alteres, Lista de Treinar os casos clinicos propostos na lista de Aula pratica ACMS
nov P .| travesseiros e exercicios exercicios P
do multi . .
dispositivos
assistivos
5% feira | 10-12h 8 macas e
Sala banquetas, rolos,
12 .- bolas, alteres, Lista de Treinar os casos clinicos propostos na lista de .
pratica . L P Aula prética ACMS
nov .| travesseiros e exercicios exercicios
do multi . .
dispositivos
assistivos
5% feira | 14-16h 8 macas e
Sala banquetas, rolos,
12 e bolas, alteres, Lista de Treinar os casos clinicos propostos na lista de .
pratica . . P Aula pratica ACMS
nov .| travesseiros e exercicios exercicios
do multi . .
dispositivos
assistivos
32 feira | 16-18h < Permitir questionamentos relacionados as Sedimentar
17 - Plantdo de P ) .
2B tedrica . possiveis duvidas que antecedem a prova final conhecimentos ACMS
nov duvidas L
da disciplina
43 feira | 10-12h Desempenho minimo de 50% de acerto em
AVALIACAO prova com guestdes dissertativas e de Sedlme_:ntar conce|~tos
multipla escolha acerca dos temas por meio da reflexdo e
2 1E tedrica ke anteriormente abordados escrita ACMS
nov Devolutiva da
prova

Corrigir a prova final na presenca dos alunos

Aula expositiva
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52 feira | 8-10h 8 macas e A Sedimentar conceitos por meio da execucao Sedimentar conceitos
Sala banquetas, rolos, 5 de uma proposta de exercicio por meio da execugao de
26 o bolas, alteres, AVALIACAO uma proposta de
préatica . - L ACMS
nov .| travesseiros e PRATICA exercicio
do multi . .
dispositivos
assistivos
52feira | 10-12h 8 macas e B Sedimentar conceitos por meio da execucao Sedimentar conceitos
Sala banquetas, rolos, B de uma proposta de exercicio por meio da execucao de
26 ratica bolas, alteres, AVALIACAO uma proposta de ACMS
nov P .| travesseiros e PRATICA exercicio
do multi . -
dispositivos
assistivos
A | 32feira| 16-18h B
agendar Recuperagio




