
Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E A 
CURSO: Fisioterapia COORDENADOR DA DISCIPLINA: 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG2017 ANO: 2026 NOME DA DISCIPLINA: Cinesioterapia 

Data 
Dia da 

semana 
Horário 
(início e 

fim) 
Local 

Materiais 
necessários para 
aula presencial 

 
Turma 

Tema da 
atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ Resultados 
esperados 

Estratégias de Ensino & 
Aprendizagem 

Docente 
responsável 

04 

ago 

3ª feira 16-18h 

2D teórica 

T Apresentação da 

disciplina e 

Plasticidade 

Muscular 

Compreender os princípios da adaptação do 

tecido muscular do ponto de vista da 

plasticidade muscular diante de estímulos 

externos 

Aula expositiva ACMS 

07 

ago 

6ª feira 10-12h Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

A 

Transferências 
Apresentação de técnicas de transferências / 

domínio das técnicas 
Aula téorico-prática ACMS 

07 

ago 

6ª feira 14-16h Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

B 

Transferências 
Apresentação de técnicas de transferências / 

domínio das técnicas 
Aula teórico-prática ACMS 

11 

ago 

3ª feira 16-18h 

1E teórica 

T 

Exercícios 

passivos 

Compreender o conceito de movimentos 

passivos, indicações, contraindicações, 

benefícios e como aplica-los aos vários 

segmentos corporais 

Aula expositiva 

ACMS 

14 

ago 

6ª feira 10-12h 
Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

tablado, 

travesseiros 

A 
Prática de 

Exercícios 

passivos 

Testar e mensurar as amplitudes articulares e 

musculares de diferentes segmentos corporais; 

Executar exercícios passivos em diferentes 

posições e segmentos corporais. 

Aula prática 

ACMS 

14 

ago 

6ª feira 14-16h 
Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

tablado, 

travesseiros 

B 
Prática de 

Exercícios 

passivos 

Testar e mensurar as amplitudes articulares e 

musculares de diferentes segmentos corporais; 

Executar exercícios passivos em diferentes 

posições e segmentos corporais. 

Aula prática ACMS 
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18 

ago 

3ª feira 16-18h 

1C teórica 

T 

Alongamento 

muscular 1 

Compreender os princípios do alongamento do 

ponto de vista da plasticidade muscular. 

Identificar aspectos relevantes para prescrever e 

executar diferentes tipos de alongamento. 

Aula expositiva ACMS 

21 

ago 

6ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

A 

Prática de 

Alongamento 

muscular 

Testar o comprimento muscular de diferentes 

grupamentos; Executar exercícios de 

alongamento muscular (auto -alongamento, 

inibição autogênica, etc) em diferentes grupos 

musculares, posições e equipamentos 

Aula prática ACMS 

21 

ago 

6ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

B 

Prática de 

Alongamento 

muscular 

Testar o comprimento muscular de diferentes 

grupamentos; Executar exercícios de 

alongamento muscular (auto -alongamento, 

inibição autogênica, etc) em diferentes grupos 

musculares, posições e equipamentos 

Aula prática ACMS 

25 

ago 

3ª feira 16-18h 

1C teórica 

T 

Alongamento 

muscular 2 

Compreender os princípios do alongamento do 

ponto de vista da plasticidade muscular. 

Identificar aspectos relevantes para prescrever e 

executar diferentes tipos de alongamento. 

Aula expositiva ACMS 

28 

ago 

6ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

tablado, 

travesseiros 

A 

Prática de 

Alongamento 

muscular 

Testar o comprimento muscular de diferentes 

grupamentos; Executar exercícios de 

alongamento muscular (auto -alongamento, 

inibição autogênica, etc) em diferentes grupos 

musculares, posições e equipamentos 

Aula prática ACMS 

28 

ago 

6ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

tablado, 

travesseiros 

B 

Prática de 

Alongamento 

muscular 

Testar o comprimento muscular de diferentes 

grupamentos; Executar exercícios de 

alongamento muscular (auto -alongamento, 

inibição autogênica, etc) em diferentes grupos 

musculares, posições e equipamentos 

Aula prática ACMS 

01 set 

3ª feira 16-18h 

1C teórica 

T 
Exercícios 

aeróbios 

Compreender os conceitos de exercícios 

aeróbios, suas indicações e contraindicações, e 

parâmetros fisiológicos a serem considerados. 

Aula teórica  

ACMS 
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04 set 

6ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do CER 

Esteira, escala de 

BORG, 

cicloergômetro, 

frequencímetro, 

esfigmo e esteto 

A 

Prática de 

Exercícios 

Aeróbios 

Prescrever e demonstrar um treino aeróbio para 

casos clínicos propostos. 

Aula prática 

ACMS 

04 set 

6ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do CER 

Esteira, escala de 

BORG, 

cicloergômetro, 

frequencímetro e 

esfigmo e esteto 

B 

Prática de 

Exercícios 

Aeróbios 

Prescrever e demonstrar um treino aeróbio para 

casos clínicos propostos. 

Aula prática 

ACMS 

15 set 

3ª feira 16-18h 

1A teórica 

T 

AVALIAÇÃO 

PARCIAL 

Desempenho mínimo de 50% de acerto em 

prova com questões dissertativas e de 

múltipla escolha acerca dos temas 

anteriormente abordados 

Sedimentar conceitos 

por meio da reflexão e 

escrita 

ACMS 

18 set 

6ª feira 10-12h 
Sala 

prática 

do multi 

bolas e 

banquetas, 

tablado, escada, 

travesseiros 

A Bola Suíça 

Apresentação da fundamentação da técnica Aula teórico-prática ACMS 

18 set 

6ª feira 14-16h 
Sala 

prática 

do multi 

bolas e 

banquetas, 

tablado, escada, 

travesseiros 

B Bola Suíça 

Apresentação da fundamentação da técnica Aula teórico-prática ACMS 

22 set 
3ª feira 16-18h 

1C teórica 
T Exercícios 

resistidos 1 

Executar exercícios resistidos em diferentes 

grupos musculares, posições e equipamentos. 

Aula expositiva 
ACMS 

24 set 
5ª feira 10-12h 

1C teórica 
T Devolutiva da 

prova 
Corrigir a prova parcial na presença dos alunos 

Aula expositiva 
ACMS 

25 set 

6ª feira 10-12h 
Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

tablado, 

travesseiros 

A 
Prática de 

Exercícios 

resistidos 

Executar exercícios resistidos em diferentes 

grupos musculares, posições e equipamentos. 

Aula prática 

ACMS 

25 set 

6ª feira 14-16h 
Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

tablado, 

travesseiros 

B 
Prática de 

Exercícios 

resistidos 

Executar exercícios resistidos em diferentes 

grupos musculares, posições e equipamentos. 

Aula prática 

ACMS 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

29 set 

3ª feira 16-18h 

2D teórica 

T 

Exercícios 

resistidos 2 

Compreender e identificar os principais tipos de 

exercícios resistidos, as técnicas de resistência 

manual, mecânica e de equipamentos 

específicos. 

Conhecer os regimes clássicos de exercícios 

resistidos (de Lorme, Oxford e ERPAD), suas 

vantagens e desvantagens. 

Aula expositiva 

ACMS 

02 

out 

6ª feira 10-12h Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

A Prática de 

Exercícios 

resistidos 

Executar exercícios resistidos em diferentes 

grupos musculares, posições e equipamentos. 

Aula prática 

ACMS 

02 

out 

6ª feira 14-16h Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

B Prática de 

Exercícios 

resistidos 

Executar os alongamentos musculares e 

exercícios resistidos da lista de exercícios 

 

Aula prática 

ACMS 

06 

out 

3ª feira 16-18h 

2D teórica 

T 

Coordenação e 

equilíbrio 

Compreender o conceito de equilíbrio e 

coordenação, indicações, contraindicações, 

benefícios e como aplicá-los aos vários 

segmentos corporais 

Aula expositiva 

ACMS 

09 

out 

6ª feira 10-12h 
Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

A 
Coordenação e 

equilíbrio – 

prática 

Executar e discutir os exercícios de equilíbrio e 

coordenação. 

Ser capaz propor gradual aumento do nível de 

dificuldade dos exercícios. 

Aula prática 

ACMS 

09 

out 

6ª feira 14-16h 
Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros 

B 
Coordenação e 

equilíbrio – 

prática 

Executar e discutir os exercícios de equilíbrio e 

coordenação. 

Ser capaz propor gradual aumento do nível de 

dificuldade dos exercícios. 

Aula prática ACMS 

13 

out 

3ª feira 16-18h 

1B teórica 

T Cadeira de rodas 

e dispositivos 

auxiliares 

Apresentação de diferentes tipos de cadeiras de 

rodas / domínio da estrutura e indicação e 

dispositivos auxiliares 

Aula expositiva ACMS 

16 

out 

6ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

travesseiros, 

cadeiras de rodas 

e dispositivos 

assistivos 

A 

Prática - Cadeira 

de rodas e 

dispositivos 

auxiliares 

Apresentação e treinamento de diferentes tipos 

de cadeiras de rodas / domínio da estrutura e 

indicação e dispositivos auxiliares 

Aula prática ACMS 
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16 

out 

6ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, 

cadeiras de rodas 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

B 

Prática - Cadeira 

de rodas e 

dispositivos 

auxiliares 

Apresentação e treinamento de diferentes tipos 

de cadeiras de rodas / domínio da estrutura e 

indicação e dispositivos auxiliares 

Aula prática ACMS 

23 

out 

6ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

A 

Planejamento e 

orientação de 

programas de 

exercícios 

domiciliares 

Desenvolver a habilidade de identificar, 

selecionar e adaptar exercícios a partir de 

diferentes fontes (livros, artigos científicos e 

aplicativos, como Vedius), visando à 

elaboração de programas de exercícios 

domiciliares e à orientação clara e eficaz de 

pacientes e/ou cuidadores 

Aula prática ACMS 

23 

out 

6ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

B 

Planejamento e 

orientação de 

programas de 

exercícios 

domiciliares 

Desenvolver a habilidade de identificar, 

selecionar e adaptar exercícios a partir de 

diferentes fontes (livros, artigos científicos e 

aplicativos, como Vedius), visando à 

elaboração de programas de exercícios 

domiciliares e à orientação clara e eficaz de 

pacientes e/ou cuidadores 

Aula prática ACMS 

30 

out 

6ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

A 

Planejamento e 

orientação de 

programas de 

exercícios 

domiciliares 

Desenvolver a habilidade de identificar, 

selecionar e adaptar exercícios a partir de 

diferentes fontes (livros, artigos científicos e 

aplicativos, como Vedius), visando à 

elaboração de programas de exercícios 

domiciliares e à orientação clara e eficaz de 

pacientes e/ou cuidadores 

Aula prática ACMS 

30 

out 

6ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

B 

Planejamento e 

orientação de 

programas de 

exercícios 

domiciliares 

Desenvolver a habilidade de identificar, 

selecionar e adaptar exercícios a partir de 

diferentes fontes (livros, artigos científicos e 

aplicativos, como Vedius), visando à 

elaboração de programas de exercícios 

domiciliares e à orientação clara e eficaz de 

pacientes e/ou cuidadores 

Aula prática ACMS 
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05 

nov 

5ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

A 

Lista de 

exercícios 

Treinar os casos clínicos propostos na lista de 

exercícios 
Aula prática ACMS 

05 

nov 

5ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

B 

Lista de 

exercícios 

Treinar os casos clínicos propostos na lista de 

exercícios 
Aula prática ACMS 

12 

nov 

5ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

A 

Lista de 

exercícios 

Treinar os casos clínicos propostos na lista de 

exercícios 
Aula prática ACMS 

12 

nov 

5ª feira 14-16h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

B 

Lista de 

exercícios 

Treinar os casos clínicos propostos na lista de 

exercícios 
Aula prática ACMS 

17 

nov 

3ª feira 16-18h 

2B teórica 

T 
Plantão de 

dúvidas 

Permitir questionamentos relacionados às 

possíveis dúvidas que antecedem a prova final 

da disciplina 

Sedimentar 

conhecimentos ACMS 

25 

nov 

4ª feira 10-12h 

1E teórica 

T 

AVALIAÇÃO 

FINAL e 

Devolutiva da 

prova 

Desempenho mínimo de 50% de acerto em 

prova com questões dissertativas e de 

múltipla escolha acerca dos temas 

anteriormente abordados 

 

Corrigir a prova final na presença dos alunos 

 

Sedimentar conceitos 

por meio da reflexão e 

escrita 

 

Aula expositiva 

ACMS 
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26 

nov 

5ª feira 8-10h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

A 

AVALIAÇÃO 

PRÁTICA 

Sedimentar conceitos por meio da execução 

de uma proposta de exercício 

Sedimentar conceitos 

por meio da execução de 

uma proposta de 

exercício 
ACMS 

26 

nov 

5ª feira 10-12h 

Sala 

prática 

do multi 

8 macas e 

banquetas, rolos, 

bolas, alteres, 

travesseiros e 

dispositivos 

assistivos 

B 

AVALIAÇÃO 

PRÁTICA 

Sedimentar conceitos por meio da execução 

de uma proposta de exercício 

Sedimentar conceitos 

por meio da execução de 

uma proposta de 

exercício 
ACMS 

A 
agendar 

 

3ª feira 16-18h 
    

 
   Recuperação     

 


