Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

Visando a melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem, é crucial que a coordenacgao da disciplina programe e estimule os estudantes e
professores a avaliarem a propria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, colocando-se a disposi¢do dos
coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espacos coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA.

Comissdo de Graduagdo — FMRP

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso FISIOTERAPIA

Cddigo e nome da disciplina RCG3019 DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA

Periodo de oferecimento 03/08/26 a30/11/26

Coordenadores PROF. DR. JAYME ADRIANO FARINA JUNIOR

Docentes PROF. DR. JAYME ADRIANO FARINA JUNIOR, PROF. DR. PEDRO SOLER
COLTRO, DR. PROF. DR. MARCO ANDREY, PROFA. CACILDA DA SILVA
SOUZA, PROF. DR. ROBERTO BUENO FILHO

CARGA HORARIA
Tedrica 24H
Estudo dirigido 6H

Hora Trabalho

Total 30 HORAS

CONTEXTO:

A Disciplina de DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA estd inserida no Curso de Fisioterapia, sob responsabilidade das Divisdes de Dermatologia do Departamento
de Clinica Médica e de Cirurgia Plastica do Departamento de Cirurgia e Anatomia da FMRP-USP. Tem por objetivo proporcionar uma visao médica de doengas
cutaneas importantes da Dermatologia e da Cirurgia Plastica para o exercicio profissional do fisioterapeuta no sentido de alerta diagndstico, orientagGes,
modificagGes no ato fisioterapico, seguimento e procedimentos pré e pds-operatério, dentre outros. No madulo de Cirurgia Plastica, propGe-se aos alunos a
fundamentacgdo tedrica nas areas de queimaduras, tumores de pele, enxertos e retalhos, cirurgia pds-bariatrica, reconstru¢ao de mama e cirurgia estética.
Adicionalmente, espera-se que o aluno adquira conhecimentos basicos sobre vérias dermatoses que possam estar implicadas no cotidiano profissional do
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fisioterapeuta. O aluno devera saber reconhecer as lesdes dermatoldgicas e formular hipéteses diagndsticas para encaminhamento aos servigos especializados de
atendimento - primario - secunddrio ou terciario.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE APRENDIZAGEM:
Cirurgia Plastica:
1. AULA INTRODUTORIA — Queimaduras - Apresentagado da Disciplina, Revisdo Anatémica da Pele. Queimaduras: Diagnéstico e tratamento inicial.
. Conhecer a anatomia na pele
Conhecer o diagnostico, a fisiopatologia e o principio de tratamento agudo das queimaduras.
SEQUELAS DAS QUEIMADURAS: PREVENCAO E TRATAMENTO.
Reconhecer as complicag¢des cicatriciais e o tratamento das sequelas de queimaduras.
TUMORES CUTANEOS E FOTOPROTECAO
° Conhecer epidemiologia, fisiopatologia, principios do diagndstico e tratamento dos principais tumores de pele
° Conhecer no¢des basicas de fotoprotecao.
4. ENXERTOS E RETALHOS
. Conhecer as diferengas entre enxertos e retalhos e as suas indicagées.
5. CIRURGIA PLASTICA POS-BARIATRICA
. Reconhecer os principios de tratamento cirdrgico da cirurgia pds-baridtrica envolvendo ainda os aspectos psicolégicos inerentes ao tratamento.
6. RECONSTRUCAO MAMARIA
. Conhecer os principios de tratamento da reconstrugdo da mama pds mastectomia.
7. CIRURGIA ESTETICA
° Conhecer os principios do tratamento cirdrgico e as cicatrizes resultantes em cirurgia estética.
Dermatologia:
8. APRESENTACAO DA DISCIPLINA; FUNDAMENTOS DA ANATOMIA DA PELE; LESOES ELEMENTARES.
o Reconhecer as principais estruturas anatémicas da pele;
o Adquirir nogdes bdsicas sobre as lesdes elementares cutaneas;
9. DERMATOSES INFECCIOSAS, INFLAMATORIAS E NEOPLASICAS
e Reconhecer os principais elementos para a suspeita de dermatoses Infecciosas, Inflamatdrias e Neoplasicas;
®  Distinguir os sinais de alerta para orientagdes, modificagdes de condutas e encaminhamento médico especializado.
10. ABORDAGEM CLINICA PRATICA NO DIAGNOSTICO ETIOLOGICO DAS ULCERAS CUTANEAS.
e  Conhecer a epidemiologia e as principais causas de Ulceras cutdaneas
e (Caracterizar clinicamente os tipos de Ulceras cutaneas
e  Reconhecer os diagndsticos diferenciais de interesse
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11. TRATAMENTO DERMATOLOGICO DO ENVELHECIMENTO E ESTRIAS

. Conceituar e definir os tipos de envelhecimento cutaneo

. Demonstrar formas de tratamento antienvelhecimento

(] Definir e reconhecer estrias e suas bases fisiopatoldgicas e formas fisicas de tratamento
12. HANSENIASE - EPIDEMIOLOGIA E CLINICA DERMATOLOGICA

. Discorrer sobre a realidade epidemioldgica da hanseniase no mundo, Brasil e nossa regido;
. Conceituar Hanseniase e suas formas de apresentagdo dermatoldgica

° Definir critérios diagndsticos clinicos e laboratoriais

13. HANSENIASE E CLINICA NEUROLOGIA E AVALIACAO NEUROLOGICA
Conceituar Hanseniase e suas formas de apresentagdo neuroldgica

[ ]
. Conhecer testes de avaliagdo neuroldgica quanto as perdas de sensibilidade térmica, tatil e dolorosa
. Conhecer e ensinar sobre Avaliagdo Neuroldgica Simplificada

. Definir Grau de Incapacidade Fisica

MATRIZ DE COMPETENCIAS

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula.

O que serd aprendido? Como sera aprendido? Como sera avaliado?
Desdobra-se em objetivos de Estratégias de ensino e Avaliacao:
aprendizagem, os quais aprendizagem - cognitivos
englobam aspectos: - procedimentos/habilidades
- cognitivos - atitudinais
- procedimentos/habilidades
- atitudinais

@ Caro docente, isso pode lhe ser (til para o preenchimento:

*Matriz de Competéncias
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Ao se definir os contetdos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da disciplina/curso, levando-se em conta as competéncias que se
pretende desenvolver, desdobram-se os objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.

Por exemplo:

O aluno ser capaz de “identificar relagdes mutuas em um determinado contetddo por meio da
comparacdo de dois ou mais elementos” seria um objetivo cognitivo (vocé esta propondo que ele
aprenda a SABER).

Quando se deseja que o estudante apligue um ou mais conhecimentos por meio de um
procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER vocé esta propondo um objetivo de
aprendizagem procedimental. E planejar sua disciplina estabelecendo como o estudante deve ser

capaz de trabalhar com aquela area do saber.

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo com
cortesia e respeito a diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as representacoes
Unicas da realidade pode ser um objetivo atitudinal, no momento que estamos propondo uma
mudanca de visdo, de postura diante da Ciéncia. Este é o SABER SER.

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serao utilizadas para alcangar os objetivos gerais

O aluno realizard as atividades de comparagdo por meio da utilizacdo de textos, nos quais tera que
identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Apds essa etapa serd realizado uma
atividade de férum em sala de aula.

Para alcangar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercicio de uma
habilidade, como, por exemplo, a constru¢ao de uma maquete, a participagdo em uma simulagao,
etc.
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Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, seria o
trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se espera deles
(os objetivos atitudinais).

Avaliagao da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais

Deixe claro possivel como o estudante sera avaliado.
Alinhe o tipo de avaliagdo ao(s) conteudo(s) que pretende avaliar.

Os métodos utilizados devem estar adequados aos dominios que se pretende, prioritariamente,
avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais.

Pense também como sera a devolutiva/feedback dessa avaliac3o.

TEMPLATE:

No modelo a seguir vocé encontrara espagos referentes aos elementos que devem compor o seu Planejamento de Ensino e Aprendizagem didrio. No quesito
avalia¢do, vocé pode preencher na horizontal adequando aos dias em que ird ocorrer a avaliagdo ou na vertical, caso pretenda aplica-la em todas as aulas.
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Roteiro de Atividades - template para elaborar roteiro do Plano E A

CURSO: FISIOTERAPIA

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Prof. Dr. JAYME ADRIANO FARINA JUNIOR

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG3013 ANO: 2026 | NOME DA DISCIPLINA: DERMATOLOGIA E CIRURGIA PLASTICA
Diada Materiais
semana Horario necessarios | Turma .. Objetivos de Aprendizagem/ Estratégias de Ensino & Docente
Data s . Local Tema da atividade . ‘
(inicio e fim) para aula Resultados esperados Aprendizagem responsavel
presencial
1E AULA 1 e  Conhecer a anatomia na pele
Apresentacdo da Disciplina, e  Conhecer o diagndstico, a Dra. Ana Carolina Morais
03/08/26 segunda 16-18h Multimidia toda Revisdo Anatémica da Pele. fisiopatologia e o principio de Aula expositiva Fernandes
Queimaduras: Diagndstico e tratamento agudo das
tratamento inicial. queimaduras.
AULA 2 e Reconhecer as complicagbes .
1E ™ . " Prof. Dr. Al
10/08/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda Sequelas das queimaduras: cicatriciais e o tratamento das Aula expositiva ro F;rijr?:rjnu?ﬁioinano
prevengdo e tratamento. sequelas de queimaduras.
1E e  Conhecer epidemiologia,
fisiopatologia, principios do
AULA 3 diagndstico e tratamento dos
17/08/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda Tumores cutaneos e principais tumores de pele Aula expositiva Prof. Pedro Soler Coltro
fotoprotegdo e  Conhecer nogoes basicas de
fotoprotecdo.
1E AULA 4 e  Conhecer as diferengas entre
24/08/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda enxertos e retalhos e as suas Aula expositiva Prof. Pedro Soler Coltro
Enxertos e retalhos e
indicagbes.
1E e Reconhecer os principios de
tratamento cirurgico da cirurgia L L
Dr.
31/08/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda . . ,AL.JLAS, o pds-bariatrica envolvendo ainda Aula expositiva r Chrlstlano Patriki
Cirurgia plastica pds-bariatrica U Pereira Alves Flores
os aspectos psicoldgicos inerentes
ao tratamento.
e  Conhecer os principios de .
14/09/26 Segunda 16-18h 1D Multimidia Toda AU':A 6 L. tratamento da reconstrugdo da Aula expositiva Prof. Dr. _Jayme Adrlano
Reconstrugdo mamaria . . Farina Junior
mama pds mastectomia.
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1C e  Conhecer os principios do
21/09/26 segunda 16-18h Multimidia Toda . AQLA 7, . . tr‘f\tamento cirargico e.as . Aula expositiva Prof. Pedro Soler Coltro
Cirurgia estética cicatrizes resultantes em cirurgia
estética.
1E ~
28/09/26 segunda 16-18h Multimidia Toda AVALIACAO 1 Avaliar o contetdo de Cirurgia Plastica Instrumentos
2D AULA 8
A a Disciplina; R h incipai
Fusgzsniztiiiod:in:tcc:pmlizali’a T zii\rtgsmpizglscl:lpaaIseTZt'rUturas Aula Expositiva Profa. Dra. Cacilda da
05/10/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda . . . . pele; P Silva Souza e
Pele; e Adquirir nogdes basicas sobre as Estudo de Casos )
~ o N Pés-graduando
Lesdes elementares; lesdes elementares cutaneas;
1E e Reconhecer os principais
elementos para a suspeita de
AULAS ing:;n;igcr)isaes:r:mf:gCIIZZ?csa;S' Aula Expositiva Profa. Dra. Cacilda da
19/10/26 Segunda 16-18h Multimidia toda Dermatoses Infecciosas, . o P ! P Silva Souza e
- L e Distinguir os sinais de alerta para Estudo de Casos B
Inflamatdrias e Neopldsicas . - o Pds-graduando
orientagdes, modificagdes de
condutas e encaminhamento
médico especializado.
1C e  Conheceraepidemiologia e as
AULA 10 principais catAJsas de Ulceras
Abordagem clinica pratica no cutaneas Prof. Dr. Roberto Bueno
26/10/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda . L .. e e  Caracterizar clinicamente os tipos Aula expositiva D
diagndstico etioldgico das . N Filho
. A de Ulceras cutaneas
Ulceras cutaneas . .
e  Reconhecer os diagndsticos
diferenciais de interesse
1C e  Conceituar e definir os tipos de
envelhecimento cutdneo
AULA 11 e  Demonstrar formas de Prof. Dr. Roberto Bueno
09/11/26 Segunda 16-18h Multimidia Toda Tratamento dermatolégico do tratamento antienvelhecimento Aula expositiva T Filho
envelhecimento e estrias e Definir e reconhecer estrias e suas
bases fisiopatoldgicas e formas
fisicas de tratamento
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16/11/26

Segunda

16-18h

1C

Multimidia

Toda

AULA 12

Hanseniase — Epidemiologia e
Clinica Dermatoldgica

. Discorrer sobre a realidade
epidemioldgica da hanseniase no
mundo, no Brasil e na nossa
regiao;
° Conceituar hanseniase e suas
formas de apresentagdo
dermatoldgica
e Definir critérios diagnodsticos
clinicos e laboratoriais

Aula expositiva

Prof. Dr. Marco Andrey

23/11/26

Segunda

16-18h

1B

Multimidia

Toda

AULA 13

Hanseniase e Clinica
Neuroldgica e Avaliagdo
Neuroldgica

e  Conceituar hanseniase e suas
formas de apresentacao
neuroldgica
e  Conhecer testes de avaliagdo
neuroldgica quanto as perdas de
sensibilidade térmica, tétil e
dolorosa
e Conhecer e ensinar sobre
Avaliagdo Neuroldgica
Simplificada
e  Definir Grau de Incapacidade
Fisica

Aula expositiva

Prof. Dr. Marco Andrey

30/11/26

segunda

16-18h

1B

Multimidia

toda

AVALIAGCAO FINAL

Avaliar o contetdo de Dermatologia
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REFERENCIAS para leitura:

AZULAI, R.D. Dermatologia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan

BECHELLI, L.M. & CURBAN, G.V. Compéndio de Dermatologia, Sdo Paulo, Atheneu

BONDI, E.E.; JEGASOTHY, B.V.; LAZARUS, G.S. Dermatologia. Diagndstico e Tratamento. Porto Alegre, Artes Médicas, 1993, 509 pgs.
DEGOS, R. Dermatologia. 52 Edi¢ao, Sdo Paulo: Andrei, 1977, 315 pgs

FERRANDES, J. Reeducagdo vascular nos edemas dos membros inferiores. Ed. Manole, Sdo Paulo, 2001.

GAWKRODGER, D.J. Dermatologia: um texto ilustrado em cores, Rio de Janeiro, Guanabara Koogan

HABIF, T.P. Doencas da pele: Diagndstico e tratamento. Porto Alegre, ArtMed

RUBIN, E.; FARBER, J. Patologia. Rio de Janeiro, R. Livros, 1990, 1380 pgs.

SAMPAIQ, S.A. P. & RIVITTI, E. Dermatologia bdsica, Sdo Paulo, Artes Médicas.

MANG WL. manual de cirurgia estética. Mang WL, editor. Sdo Paulo-SP: Artmed; 2003.

RIBEIRO L. Pediculos em mamoplastia. Ribeiro L, editor. Rio de Janeiro-RJ: MEDSI; 2005.

GEMPERLI R, Munhoz AM, Marques Neto AA. Fundamentos de Cirurgia Plastica. Editora Thieme. 1a Edicao, 2015.

FERREIRA MC, Gemperli R. Tratado de Cirurgia Plastica Volume 1: Principios de Cirurgia Plastica. Editora Atheneu. 1a Edicdo, 2007.

IMPORTANTE:

e Divulgar PEA no Moodle;

e Mudangas no PEA deverao ser imediatamente informadas pela coordenagao da disciplina através do Moodle;
e Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no inicio da disciplina, orientando sua utilizacdo;

e Planejar uma avaliagao do novo roteiro.




