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Visando a melhoria contínua dos processos de ensino e aprendizagem é crucial que a coordenação da disciplina programe e estimule os estudantes 

e professores a avaliarem a própria disciplina, a cada semestre/ano de oferecimento. O CAEG tem apoiado este tipo de iniciativa, se colocando à 

disposição dos coordenadores. Assim como o CAEP disponibiliza espaços coletivos e/ou individuais para discutir e refletir sobre o PEA. 

 

Comissão de Graduação – FMRP 

 

ELEMENTOS DE IDENTIFICAÇÃO DA DISCIPLINA 

Curso Fisioterapia 

Código e nome da 

disciplina 

RCG3021 - Ginecologia, Obstetrícia e Mastologia 

Período de oferecimento Segundo semestre do terceiro ano 

Coordenadores Prof. Dr. Geraldo Duarte, Prof. Dr. Hélio Humberto Carrara, Prof. 

Dr. Conrado Coutinho, Prof. Dr. Luiz Gustavo Oliveira Brito e 

Profª. Drª. Isabela Panzeri Carlotti Buzatto 

Docentes    Alessandra Marcolin  

  Conrado Coutinho  

  Elaine Moises  

  Ênio Damaso  

  Geraldo Duarte  

  Hélio Carrara  

  Isabella Carlotti  

  Júlio Cesar Rosa e Silva  

  Lucia Lara  

  Luiz Gustavo Oliveira Brito  

  Maria Celia Mendes   

  Omero Poli Neto  

  Ricardo Cavalli  

  Silvana Quintana 

 

CARGA HORÁRIA 
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Teórica  12 

Estudo dirigido  18 

Hora Trabalho   0 

... 
 

Total 30 

 

CONTEXTO: 

  

Qual a relevância de sua disciplina para a formação desse profissional? (Máx: 500 palavras). 

A atuação da Fisioterapia em Ginecologia, Obstetrícia e Mastologia envolve o ajuste às mudanças físicas na Saúde da Mulher em seu contexto 

mais amplo. Desta forma, os alunos do Curso de Fisioterapia vivenciam a prevenção e tratamento de possíveis disfunções relacionadas à gestação, pós-

parto e climatério. Na mulher não-gestante, as principais queixas referidas são: dor pélvica crônica, incontinência urinária e prolapso de órgãos pélvicos, 

disfunções sexuais e síndrome climatérica, além das principais doenças abordadas no escopo da Mastologia. 

Dentro do contexto dessa disciplina está a promoção do aprendizado de conceitos, alterações fisiológicas em determinadas fases da vida, 

epidemiologia, etiopatogenia, fisiopatologia de doenças em ginecologia, mastologia e obstetrícia, que serão úteis para a prática clínica futura do 

estudante de fisioterapia. 

 

MATRIZ DE COMPETÊNCIAS 

  

Esta matriz pode ser pensada para a disciplina como um todo ou pode ser utilizada no preenchimento do template que se destina a cada aula. 

 

O que será aprendido? Como será aprendido? Como será avaliado? 

Desdobra-se em objetivos de 

aprendizagem, os quais 

englobam aspectos:  

- cognitivos 

- procedimentos/habilidades 

- atitudinais 

Estratégias de ensino e 

aprendizagem 

Avaliação: 

- cognitivos 

- procedimentos/habilidades 

- atitudinais 

! Caro docente, isso pode lhe ser útil para o preenchimento: 
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*Matriz de Competências  

Ao se definir os conteúdos associados ao eixo de conhecimento de determinando momento da disciplina/curso, levando-se em conta as competências 

que se pretende desenvolver, desdobram-se os objetivos em aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais:  

Os objetivos gerais aspectos cognitivos, procedimentais e atitudinais de aprendizagem.   

Por exemplo:  

Espera-se que o aluno seja capaz de “identificar relações mútuas em um determinado 

conteúdo por meio da comparação de dois ou mais elementos”. Esse seria um objetivo 

cognitivo (você está propondo que ele aprenda a SABER). 

Quando se deseja que o estudante aplique um ou mais conhecimentos por meio de um 

procedimento, desenvolva uma habilidade, a um SABER FAZER você está propondo um 

objetivo de aprendizagem procedimental. É planejar sua disciplina estabelecendo como o 

estudante deve ser capaz de trabalhar com aquela área do saber. 

Um objetivo de aprendizagem atitudinal seria o aluno interagir nos trabalhos em grupo 

com cortesia e respeito à diversidade. Mas, também, o aluno ser capaz de questionar as 

representações únicas da realidade pode ser um objetivo atitudinal, no momento que estamos 

propondo uma mudança de visão, de postura diante da Ciência. Este é o SABER SER. 

 

Estratégias de ensino e de aprendizagem que serão utilizadas para alcançar os objetivos 

gerais 

O aluno realizará as atividades de comparação por meio da utilização de textos, nos quais 

terá que identificar pontos de acordo e desacordo dos conceitos x,y e z. Após essa etapa será 

realizado uma atividade de fórum em sala de aula.  

Para alcançar um objetivo procedimental pode-se utilizar estratégias que exijam o exercício 

de uma habilidade, como, por exemplo, a construção de uma maquete, a participação em uma 

simulação, etc.  

Uma estratégia para trabalhar um dos objetivos atitudinais dados acima como exemplos, 

seria o trabalho em grupo acompanhado de combinados a respeito do comportamento que se 

espera deles (os objetivos atitudinais). 
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Avaliação da aprendizagem que abrangem aspectos cognitivos, procedimentais e 

atitudinais  

Deixe claro possível como o estudante será avaliado. 

Alinhe o tipo de avaliação ao(s) conteúdo(s) que pretende avaliar. 

Os métodos utilizados devem estar adequados aos domínios que se pretende, prioritariamente, 

avaliar: cognitivos, procedimentais e atitudinais. 

Pense também como será a devolutiva/feedback dessa avaliação.  

 

 

TEMPLATE: 

 No modelo a seguir você encontrará espaços referentes aos elementos que devem compor o seu Planejamento de Ensino e Aprendizagem diário. No quesito 
avaliação, você pode preencher na horizontal adequando aos dias em que irá ocorrer a avaliação ou na vertical, caso pretenda aplicá-la em todas as aulas. 
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CURSO: Fisioterapia COORDENADOR DA DISCIPLINA: Geraldo Duarte, Hélio Carrara, Conrado Coutinho, Luiz Gustavo Brito e Isabela 

Panzeri Carlotti Buzatto 

CÓDIGO DA DISCIPLINA: RCG3021 ANO: 

2026 
NOME DA DISCIPLINA: Ginecologia, Obstetrícia e Mastologia 

Data 

Dia da 

semana 
Horário 

(início e 

fim) 

Local 

Materiais 

necessários 

para aula 

presencial 

 

Turma 
Tema da atividade 

Objetivos de Aprendizagem/ 

Resultados esperados 

Estratégias de Ensino & 

Aprendizagem 

Docente 

responsável 

04/08 

3a feira 14-

14:30 

Presencial 

Bloco 

didático 1E 

NA  

inteira 

Abertura da Disciplina  

Explicação das atividades a serem 

desenvolvidas ao longo do semestre. 

Oportunidade para ouvir a expectativa 

dos discentes. Importante ressaltar a 

assiduidade da turma em assistir as 

aulas de EaD. 

 

 Videoaulas 

Geraldo Duarte, 

Hélio Carrara, 

Conrado 

Coutinho, Luiz 

Gustavo Brito e 

Isabela Panzeri 

Carlotti Buzatto 

04/08 

3ª feira 14:30-

16 EaD NA 

inteira 
Ginecologia – Dor Pélvica Crônica 

(DPC) 

Definição, fisiopatologia, diagnóstico 

e tratamento da DPC 
Videoaulas 

Júlio César Rosa 

e Silva & Omero 

Poli 

11/08 

3a feira 14-16 

EaD NA  

inteira Ginecologia   

 Incontinência Urinária (IU)  

 Prolapso de Órgãos Pélvicos 

(POP) 

Definição, fisiopatologia, diagnóstico 

e tratamento da IU e POP  

Videoaulas Luiz Gustavo 

Brito 

18/08 

3a feira 14-16 

Presencial 

Bloco 

didático 2C 

NA  

inteira Ginecologia – Discussão de Casos 

Clínicos (DCC) – DPC, IU e POP 
Casos clínicos serão colocados para 

discussão sobre os respectivos 

assuntos. Reforço teórico pode ser 

acrescentado.  

Metodologia ativa com 

feedback solicitado para 

turma sobre aprendizado 

Júlio Rosa e 

Silva (14-15 

horas)  

Luiz Brito (15-16 

horas) 

25/08 

3a feira 14-16 

EaD NA  

inteira Ginecologia  

– Disfunções Sexuais (14-14:45) 

- Atendimento a população 

transgênero (14:45-15:15) 

- Síndrome Climatérica (15:15-16:00) 

Definição, fisiopatologia, diagnóstico 

e tratamento das principais disfunções 

sexuais 

Epidemiologia, fases do atendimento a 

pessoa trans e papel da fisioterapia  

Definição, fisiopatologia, diagnóstico 

e tratamento da Síndrome Climatérica 

Videoaulas Lúcia Lara (14-

15:15) 

Maria Célia 

(15:15-16) 
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01/09 

3a feira 16-18 

Presencial 

Bloco 

didático 1E 

NA  

inteira Ginecologia – Discussão de Casos 

Clínicos (DCC) – Disfunções Sexuais, 

Atendimento a população Transgênero 

e Síndrome Climatérica 

Casos clínicos serão colocados para 

discussão sobre os respectivos 

assuntos. Reforço teórico pode ser 

acrescentado. Importante ressaltar a 

assiduidade da turma em assistir as 

aulas de EaD. 

 Metodologia ativa com 

feedback solicitado para 

turma sobre aprendizado 

Lucia Lara (16-

17 horas) 

Maria Célia (17-

18 horas) 

15/09 

3a feira 14-16 

EaD NA  

inteira Mastologia –  

 Embriologia / 

desenvolvimento mamário 

 Anatomia Mamária 

Explicar a embriologia da mama, 

desenvolvimento mamário (fases de 

Tanner), variações fisiológicas e 

anatomia do tecido mamário, 

vascularização, drenagem e inervação 

Videoaulas Hélio Carrara 

Isabela Panzeri 

Carlotti Buzatto 

22/09 

3a feira 14-16 

EaD NA  

inteira Mastologia – Semiologia mamária Discorrer sobre inspeção estática, 

inspeção dinâmica, palpação e 

expressão.  

Videoaulas Hélio Carrara 

Isabela Panzeri 

Carlotti Buzatto 

29/09 

3a feira 14-16 

EaD NA  

inteira Mastologia  

- Alterações funcionais benignas da 

mama  

- Câncer de mama 

Discutir sobre as doenças benignas e 

malignas da mama. Discorrer sobre 

situações de cuidados no pós-

operatório 

Videoaulas Hélio Carrara 

Isabela Panzeri 

Carlotti Buzatto 

 06/10 

3a feira 14-16 

Presencial 

Bloco 

didático 1D 

NA  

inteira Mastologia – Discussão de Casos 

Clínicos (DCC) - Embriologia / 

desenvolvimento mamário e Anatomia 

Mamária / Semiologia Mamária / 

Alterações funcionais benignas da 

mama / Câncer de mama 

Casos clínicos serão colocados para 

discussão sobre os respectivos 

assuntos. Reforço teórico pode ser 

acrescentado. Importante ressaltar a 

assiduidade da turma em assistir as 

aulas de EaD. 

Metodologia ativa com 

feedback solicitado para 

turma sobre aprendizado 

Hélio Carrara 

Isabela Panzeri 

Carlotti Buzatto 
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 13/10 

3a feira 14-16 

 EaD NA  

inteira 

 Obstetrícia  

 Modificações e adaptações 

orgânicas gerais do 

organismo materno à 

gravidez. 

 Modificações e adaptações 

orgânicas genitais e mamárias 

à gravidez. 

 Diagnóstico da gravidez. 

 

 Descrever as principais 

alterações fisiológicas 

sistêmicas na gestação 

(cardiovasculares, 

respiratórias, renais, 

hematológicas e 

metabólicas).  

 Explicar os mecanismos 

hormonais envolvidos nas 

adaptações maternas.  

 Correlacionar as alterações 

fisiológicas com sinais e 

sintomas comuns da 

gestação.  

 Diferenciar adaptações 

fisiológicas de condições 

patológicas. 

 Videoaulas 

Geraldo Duarte 
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20/10 

3a feira 14-16 

 EaD NA  

inteira 

 Obstetrícia  

 Pré-natal: Evolução, exames 

complementares, cuidados e 

correções de desvios 

 Diabetes na gravidez. 

 Hipertensão arterial e 

gravidez. 

 Descrever os objetivos e a 

importância do 

acompanhamento pré-natal. 

 Diferenciar diabetes pré-

gestacional e diabetes 

mellitus gestacional.  

 Explicar a fisiopatologia da 

resistência insulínica na 

gravidez. Classificar as 

síndromes hipertensivas da 

gestação (hipertensão 

crônica, pré-eclâmpsia, 

eclâmpsia, hipertensão 

gestacional).  

 Compreender a fisiopatologia 

da pré-eclâmpsia.  

 Identificar critérios 

diagnósticos e sinais de 

gravidade. 

 Vídeoaulas 

Conrado Milani 

Coutinho, 

Silvana Maria 

Quintana, 

Elaine Moises, 

Ricardo Cavalli 

27/10 

3a feira 14-16 

Presencial 

Bloco 

didático 1C 

NA  

inteira 

Obstetrícia – Discussão de Casos 

Clínicos (DCC) - Todos os assuntos 

acima discorridos 

 Casos clínicos serão 

colocados para discussão 

sobre os respectivos assuntos. 

Reforço teórico pode ser 

acrescentado.  

Metodologia ativa com 

feedback solicitado para 

turma sobre aprendizado 

Geraldo Duarte 
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03/11 

3a feira 14-16 

 EaD NA  

inteira 

 Obstetrícia  

 Parto: Períodos do parto, 

tipos de parto, analgesia e 

anestesia, episiotomia. 

 Puerpério e amamentação: 

fenômenos involutivos, 

prevenção e os cuidados dos 

desvios. 

  Descrever os períodos clínicos do 

trabalho de parto (dilatação, expulsivo, 

dequitação e Greenberg).  

  Reconhecer a evolução fisiológica 

do trabalho de parto e seus 

mecanismos (movimentos cardinais).  

  Diferenciar os tipos de parto 

(vaginal espontâneo, instrumental, 

cesariana) e suas indicações.  

  Identificar critérios de progressão 

adequada e sinais de distócia. 

  Descrever as fases do puerpério 

(imediato, tardio e remoto) e suas 

características clínicas.  

  Explicar os fenômenos involutivos 

uterinos e das demais adaptações pós-

parto.  

  Reconhecer alterações fisiológicas 

versus sinais de alerta no puerpério 

(hemorragia, infecção, 

tromboembolismo).  

  Identificar dificuldades comuns na 

amamentação (ingurgitamento, 

fissuras mamilares, mastite) e suas 

abordagens. 

Videoaulas 

Conrado Milani 

Coutinho, 

Alessandra  

Cristina 

Marcolin 

 

10/11 

3a feira 14-16 

Presencial 

Bloco 

didático 1C 

NA  

inteira 

Obstetrícia – Discussão de Casos 

Clínicos (DCC) - Todos os assuntos 

acima discorridos 

Casos clínicos serão colocados para 

discussão sobre os respectivos 

assuntos. Reforço teórico pode ser 

acrescentado. Importante ressaltar a 

assiduidade da turma em assistir as 

aulas de EaD. 

Metodologia ativa com 

feedback solicitado para 

turma sobre aprendizado 

 

Conrado Milani 

Coutinho 

17/11 

3a feira 14-16 

Presencial 

Bloco 

didático 1C 

NA  

inteira 

Avaliação sobre Ginecologia, 

Obstetrícia e Mastologia 

Prova teórica composta por questões 

de múltipla escolha e ou abertas de 

resposta curta, realizada no formato 

presencial. Avaliação cognitiva 

NA 

Hélio Carrara, 

Geraldo Duarte, 

Conrado Milani 

Coutinho, Luiz 

Brito e Isabela 

Panzeri Carlotti 

Buzatto 



Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA) 

 

 
 

REFERÊNCIAS para leitura: 

1. Distopias genitais  

a) Revisão anatômica da pelve feminina, fáscias, ligamentos, músculos (diafragma pélvico e urogenital) e disposição de órgãos 

pélvicos.  

b) Fisiopatologia e classificação e tratamento dos prolapsos genitais. 

 

2. Incontinência urinária na mulher 

a) Fisiologia miccional da mulher.  

b) Propedêutica clínica e complementar na incontinência urinária na mulher.  

c) Incontinência urinária de esforço. 

d) Síndrome da Bexiga Hiperativa. 

e) Incontinência Urinária Mista 

f) Terapêuticas nas incontinências urinárias na mulher 

 

3. Dor pélvica crônica: Definição, incidência, etiopatogenia, diagnóstico diferencial (endometriose, síndrome miofascial, síndrome 

da congestão pélvica, adenomiose, etc.), princípios da terapêutica. 

 

4. Mastologia 

a) Embriologia/desenvolvimento mamário  

b) Anatomia mamária 

c) Semiologia mamária 

d) Alterações funcionais benignas da mama  

e) Câncer de mama. 
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5. Obstetrícia 

 a)    Modificações e adaptações orgânicas gerais do organismo materno à gravidez. 
 b)    Modificações e adaptações orgânicas genitais e mamárias à gravidez. 
 c)    Diagnóstico da gravidez. 
f) Pré-natal: Evolução, exames complementares, cuidados e correções de desvios. 
g) Diabetes e gravidez. 
h) Hipertensão arterial e gravidez. 
i) Parto: Períodos do parto, tipos de parto, analgesia e anestesia, episiotomia. 
j) Puerpério e amamentação: fenômenos involutivos, prevenção e os cuidados dos desvios. 

 
Referências para leitura 

 Manual de Uroginecologia e Cirurgia Vaginal FEBRASGO Edição 2015 

 Protocolo de assistência do Setor de Endoscopia Ginecológica Departamento de Ginecologia e Obstetrícia 

 Compêndio de Mastologia: Abordagem Multidisciplinar.  Edição 2015. Editores: Ricardo Antônio Boff, Francisco Wisintainer. Editora 

Caxias do Sul, Caxias do Sul.  

 Fisioterapia na Saúde da Mulher: Teoria e Prática. Editora: Cristine Homsi Jorge Ferreira. São Paulo: Guanabara Koogan, 2011. 

 Brasil. Ministério da Saúde do Brasil. Secretaria de Atenção à Saúde. Gestação de Alto Risco. Brasília, Ministério da Saúde, 2022. 

Disponível no: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_gestacao_alto_risco.pd 

 Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Atenção ao pré-natal de baixo 

risco. (Cadernos de Atenção Básica, n° 32) – 1. ed. rev. – Brasília, Ministério da Saúde, 2022 revisado. Disponível 

no: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_pre_natal_baixo_risco.pdf 

 Duarte G. Modificações e adaptações do organismo materno decorrentes da gravidez. In: Jorge CH. (Ed.). Fisioterapia na 

Saúde da Mulher: Teoria e Prática. São Paulo: Guanabara-Koogan, 2011, pág. 174-186. 

 Tratado de Obstetrícia - FEBRASGO. Editores: Álvaro Luiz Lage Alves, Olímpio Barbosa de Moraes Filho, Roseli Mieko Yamamoto 

Nomura, Rosiane Mattar. ISBN: 9786561110068 - Edição 2/2025. Editora GEN: Guanabara Koogan 

 

 

IMPORTANTE: 

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_gestacao_alto_risco.pd
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atencao_pre_natal_baixo_risco.pdf
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 Divulgar PEA no Moodle; 

 Mudanças no PEA deverão ser imediatamente informadas pela coordenação da disciplina através do Moodle; 

 Coordenador deve sempre apresentar aos estudantes no início da disciplina, orientando sua utilização; 

 Planejar uma avaliação do novo roteiro. 

 

 


