Plano de Ensino e Aprendizagem (PEA)

ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

Curso

Fisioterapia

Codigo e nome da disciplina

Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia - RCG4008

Periodo de oferecimento

13/08 a 16/11

Docentes

Profa. Dra. Daniela Cristina Carvalho de Abreu

Monitores

Fisioterapeuta Natalia Alves

Fisioterapeuta Victoria Message
Fisioterapeuta José Roberto de Faria Junior
Fisioterapeuta Thaina Cruz

CARGA HORARIA
Aulas teoricas 34 horas
Atividades de Extensao 12 horas
Total 46 horas
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CONTEXTO:

Esta disciplina visa proporcionar ao aluno aprendizado sobre as aplicagdes da

fisioterapia na terceira idade por meio do estudo do envelhecimento humano, seus

aspectos fisiologicos, seus aspectos patologicos e consequente atuagdo terapéutica do

profissional fisioterapeuta em Gerontologia. A disciplina visa capacitar os alunos para o

raciocinio coerente quanto a elaboracao do diagnoéstico fisioterapéutico, objetivos e

condutas, considerando as evidéncias da literatura, os cuidados e particularidades do

atendimento ao idoso e as contraindicagdes, bem como da importancia do atendimento

interdisciplinar e interprofissional.

MATRIZ DE COMPETENCIAS:

Dominio Cognitivo (SABER) e psicomotor (FAZER)

O que sera aprendido?

Como sera aprendido?

Como sera
avaliado?

Conhecer os principios basicos, o contexto e a
importancia da disciplina para a formagao profissional

Reconhecer os sistemas de controle postural e
compreender a importancia de avalia-los em idosos, e
as consequéncias das quedas

Reconhecer e identificar os aspectos fisicos e
funcionais que devem ser avaliados no paciente idoso

Estabelecer o diagndstico fisioterapéutico e o0s
objetivos terapéuticos especificos

Estabelecer e prescrever o dispositivo auxiliar mais
adequado para cada idoso

Desenvolver raciocinio clinico para identificar
cuidados, contraindicacdes, e elaborar um programa de
exercicio fisico para o paciente idoso

Compreender e discutir objetivos e condutas para
manutengdo do controle postural

Reconhecer e estabelecer o melhor protocolo de
treinamento para idosos com diminui¢do da densidade
mineral ossea

Reconhecer as diferengas e peculiaridades do manejo
do paciente idoso com deméncia, bem como elaborar

Estudo prévio dos
conceitos por meio de

videoaulas gravadas

Pré-testes (formativos)

Discussédo de casos

clinicos (aula presencial)

Discussdo assincrona

(féruns)

Avaliagdo formativa
com feedback

Avaliagdo somativa




programa fisioterapéutico apropriado para cada tipo e
estagio da deméncia

Reconhecer os principais pontos da avaliagao
fisioterapéutica do paciente idoso na Doenga de
Parkinson, bem como estabelecer prognoéstico e
intervencao

Compreender os fenotipos da Sindrome da Fragilidade,
elaborar o planejamento das condutas fisioterapéuticas

Reconhecer os comprometimentos mais comuns
associados ao cancer na populacao idosa e compreender
os aspectos da avaliagdo e intervencao fisioterapéutica
nessa populagao

Questionarios formativos

(feedback imediato)

Plantdo de duvidas

Dominio Atitudinal (SER, ESTAR e RELACIONAR-SE)

Como sera
O que sera aprendido? Como sera aprendido? avaliado?
Participar das atividades propostas a fim de contribuir
efetivamente na constru¢do do conhecimento
Interagir d . po—r n - Discussdes sincronas
nteragir de maneira construtiva e respeitosa com os (aulas presenciais) Autoavaliagio

colegas e os docentes

Desenvolver habilidades de trabalho em equipe, como
colaboracdo, comunicagdo e respeito a diversidade de
opinides

Internalizar valores de conduta ética e desenvolver
valores de atencdo aos pacientes especialmente os
1dosos

- Desdobramento nas
tarefas

- Devolutivas e feedback

- Plantdo de duvidas

Avaliagao formativa
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CURSQO: Fisioterapia

COORDENADOR DA DISCIPLINA: Daniela Cristina Carvalho de Abreu

CODIGO DA DISCIPLINA: RCG4008 2AoNzg: NOME DA DISCIPLINA: Fisioterapia Aplicada & Geriatria e Gerontologia
Dia da Mate
semana riais | Turma
neces
I—_Io,r ario saro Temada Objetivos de Aprendizagem/ Resultados | Estratégias de Ensino Docente
Data (inicio e Local S . . .
. atividade esperados & Aprendizagem responsavel
fim) para
aula
prese
ncial
Daniela Abreu,
58 feira | 16h as A/B Apresentar 0 cronograma, introduzir e Natalia Alves,
13/08 18h 1E - Introducéo contextualizar a importancia da disciplina para Victoria Message,
a formac&o profissional. Vitor Sanchez,
José Roberto Jr
16h as Daniela Abreu,
5% Feira| 18h A/B Compreender a importancia de identificar o Aula exoositiva Natalia Alves,
20/08 2B - Controle Postural | risco de quedas dos idosos e de avaliar 0s discuti dg Victoria Message,
sistemas de controle postural. Vitor Sanchez,
José Roberto Jr
6% Feira| 10h as A/B . .. L Video aula e responder
. . . Identificar os aspectos fisicos e funcionais que L
12h Atividade ndo Ficha de : ., i~ |questiondrio no .
21/08 . -- . devem ser avaliados, e estabelecer diagnostico Daniela Abreu
presencial Avaliacéo . P - . x Moodle sobre o tema
fisioterapéutico e os objetivos da intervencéo
abordado
08h as B Avaliagéo fisioterapéutica na pessoa idosa Observagdo de
A fai . , . )
24/08 2% feira 10h CIR At'V'diide de considerando a integralidade do paciente, avallagao/ atendimento Daniela Abreu
extensdo - de paciente
familia e de sua rede de suporte L
gerontologico
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14 as A Avaliacdo fisioterapéutica na pessoa idosa Observagdo de
2 Ca: . , S .
27/08 5 Feira|  16h CER - At|V|d§de de considerando a integralidade do paciente, avahag_ao/atendlmento Daniela Abreu
extensao o de paciente
familia e de sua rede de suporte L
gerontoldgico
Daniela Abreu,
A fai . AlB I Discutir sobre Avaliacao fisioterapéutica do . x Nata_ha Alves,
48 feira | 16h as Avaliagéo do . P Discusséo em Thaina Cruz,
27/08 1E -- . idoso baseado no caso clinico postado no .
18h idoso pequenos grupos José Roberto
Moodle. :
Junior
Victoria Message
2. feira | 8h as B Avaliacéo fisioterapéutica na pessoa idosa Observagao de
31/08 10h CIR ’;[t':r']cslgge de considerando a integralidade do paciente, g\éalgiﬁzﬂiztendlmento Daniela Abreu
familia e de sua rede de suporte pactente
gerontologico
A e - ) Observagdo de
. . L Avaliacdo fisioterapéutica na pessoa idosa, o .
a
03/09 5% feira | 14 as CER At|V|d§de de considerando a integralidade do paciente, ava||agao/atend|mento Daniela Abreu
16h extensao - de paciente
familia e de sua rede de suporte L
gerontologico
22 feira 8{10?15 ° Atividade de Avaliagao fisioterapéutica na pessoa idosa, g/gsl(iegvggi;)tednedimento
14/09| = CIR ~ considerando a integralidade do paciente, ¢ Daniela Abreu
extenséo - de paciente
familia e de sua rede de suporte L
gerontologico
52 feira | 14as A Atividade de Avaliagao fisioterapéutica na pessoa idosa, g/gsl(iegvggil;tednedimento
17/09| 7 CER ~ considerando a integralidade do paciente, ¢ Daniela Abreu
16h extensao - de paciente
familia e de sua rede de suporte o
gerontologico
16h as A/B Desenvolver raciocinio clinico para identificar Daniela Abreu,
42, feira 18h cuidados e contraindicacdes e elaborar um Natalia Alves,
17/09 1E B Exercicio fisico | programa de exercicio fisico para o paciente | Discussdo em Thaina Cruz,
para idosos idoso visando melhora funcional e pequenos grupos José Roberto
considerando aspectos fisicos, sociais e Junior;

psicol6gicos

Victoria Message
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10h as B Atividade de Avaliacdo fisioterapéutica na pessoa idosa, Aula pratica — testes
24/09 | 5% feira 12h CER extensio considerando a integralidade do paciente, ﬁSiCOE Daniela Abreu
familia e de sua rede de suporte
A Atendimento a pessoas idosas, com uma
58 feira | 14has . abordagem voltada para a melhora ou [
24/09 16h CER g;[t';/r'ggge de manutencao da independéncia fisica, ﬁsuilcaggratlca — testes Daniela Abreu
considerando a integralidade do paciente,
familia e de sua rede de suporte
16h as SALA MODELO Fisioterapia para Compreender as estratégias e condutas para Daniela Abreu,
2 fu: . x .
24/09 5% feira 18h MULTIFUNCIONAL AB a melhora do manutencdo e melhora do Controle Postural Discussao em Natalia Alves,.
CDDE controle postural pequenos grupos I__uan_a Capato;
Victoria Message
22 feira | 8has B Atendimento a pessoas idosas, com uma Observacio de
10h Atividade de abordagem voltada para a melhora ou avalia ég/atendimento
28/09 CIR extensio manutencao da independéncia fisica, de ac%ente Daniela Abreu
considerando a integralidade do paciente, ergntolé ico
familia e de sua rede de suporte g g
14h as A Atendimento a pessoas idosas, com uma x
a4 i Observagéo de
52, feira 16h Atividade de abordagem voltada para a melhora ou avaliacio/atendimento
01/10 CER Extensio manutencao da independéncia fisica, de ac%ente Daniela Abreu
considerando a integralidade do paciente, ergntolé ico
familia e de sua rede de suporte g g
8h as A/B Princiais Daniela Abreu,
62. feira 10h pa Reconhecer os principais acometimentos . x Natalia Alves,
acontecimentos o . L x Discussdo em L
02/10 2C - ortonédicos em ortopédicos em idosos e discutir intervencdes QUEN0S ArLDOS Victoria Message,
i dosgs apropriadas para a faixa etéria Peq grup Jodo Pedro
Facioli
58 feira | 16h as A/B Compreender as principais alteracdes
18h . associadas ao envelhecimento cerebral e sua
Envelhecimento N . .
relacdo com a funcionalidade, bem como . . .
cerebral e Aula expositiva Daniela Abreu;
08/10 2A - x reconhecer os fundamentos da . . .
neuromodulacéo a . dialogada Marina Zuardi
< . neuromodulacdo ndo invasiva e seus
ndo invasiva

potenciais de aplicacéo na reabilitacio de
pessoas idosas.
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A/B Fisioterapia em | Reconhecer os fen6tipos da Sindrome da Daniela Abreu,
62 feira | 14 as individuos com | Fragilidade, classificando os idosos em néo . . Natalia Alves,
09/10 16h 2D - Sindrome da | frageis, pré-frageis e frageis, elaborar e D;Sﬁlj]zaso errS 0s Luana Capato,
Fragilidade planejar condutas fisioterapéuticas seguindo Peq grup José Roberto
recomendacdes das evidéncias cientificas Junior
10h as .
52 feira | 12h . . Estabelecer o melhor protocolo de treinamento Dame!a Abreu,
Fisioterapia em - L . . ~ Natalia Alves,
A/B o para idosos com diminuicdo da densidade | Discussdo em
15/10 2D -- individuos com ; . . Luana Capato,
0SIEODOIOSE mineral Gssea, reconhecer 0s movimentos que | pequenos grupos. José Roberto
P devem ser evitados por aumentar o risco de :
. Junior
fraturas vertebrais
62 feira | 10h as R . Avaliacéo fisioterapéutica na pessoa idosa, [
16/10 12h Multslgllzcialmar B ';tt':rllggge de considerando a integralidade do paciente, ﬁ;l;)gratlca — testes Daniela Abreu
familia e de sua rede de suporte
62 feira | 14has Atendimento a pessoas idosas, com uma
16h T A . abordagem voltada para a melhora ou [
16/10 Multslgllzcialmar g}t':r']ggge de manutencao da independéncia fisica, ﬁsuilceggratlca — testes Daniela Abreu
considerando a integralidade do paciente,
familia e de sua rede de suporte
Daniela Abreu,
Raciocinar e elaborar um programa Natalia Alves,
14h as A/B Fratura de quadril | fisioterapéutico apropriado nas diferentes Discussdo em Luana Capato,
22/10 . 2A : L . ) \
52, feira 16h em idosos fases de recuperacdo fisico-funcional ap6s pequenos grupos José Roberto
fratura de quadril Junior
R_a_mocmaAr e_elaborar um programa Thaina Cruz,
. . fisioterapéutico apropriado para cada tipo de - .
2 fai \ Fisioterapia em A L ; Estudo prévio, e tarefa Natalia Alves,
62 feira | 14has A/B . deméncia e seu estagio, considerando a o ;
23/10 2D - idosos com S iy . com avaliagdo Jose Roberto
16h . aplicabilidade das estratégias de aprendizagem . ;
deméncia formativa sobre Junior

motora, bem como prognostico e critérios de
alta

Daniela Abreu
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Reconhecer os principais sintomas motores e
ndo motores na DP que interferem no
tratamento fisioterapéutico, considerando a .
N e Daniela Abreu,
progressdo da doenca, compreender quais Sao Natali
o fa \ L N atalia Alves,
58 feira | 14has Fisioterania na 0s questionarios de avaliagdo usados para Luana Canato
16h A/B P classificar a severidade da DP e os sinais e Discusséo em . p
29/10 2A - Doenca de - José Roberto
. sintomas presentes, elaborar um programa pequenos grupos -
Parkinson .. e L ;. Junior;
fisioterapéutico utilizando estratégias de LS .
. o . Victoria Message;
aprendizagem motora e 0s exercicios mais .
. Thaina Cruz
apropriadas, bem como estabelecer o
prognostico fisioterapéutico e os critérios para
alta
Daniela Abreu,
. N f e Natalia Alves,
:x Discusséo de casos sobre Exercicio Fisico ~
A/B Prescricao de . . x Jodo Pedro
2 Co: . PP para idosos com enfoque em Quedas. Discussdo em o
05/11 | 52 Feira | 10h as 2D - exercicio fisico X o Facioli,
. Compreender e prescrever o dispositivo pequenos grupos. o .
12h para idosos - . . Victoria Message;
auxiliar mais adequado para cada idoso .
Jose Roberto
Junior
Daniela Abreu,
AB Fisioterapia Baseada em Evidéncias — Base de Discussio em Natalia Alves,
11111 ,, .. s 2D -- Casos clinicos | dados PEDro e IA José Roberto
48 Feira | 10has pequenos grupos Junior
12h Luana Capato
Reconhecer que o envelhecimento favorece o
Funcionalidade |desenvolvimento de diversas doengas, como o
A/B em idosos cancer e o numero de idosos sobreviventes de . _
o \ ; A L A . x Daniela Abreu;
12/11 52feira |10h as 2D B sobreviventes de | cancer, identificar como o cancer pode Discussdo em Victoria Messade
12h Cancer prejudicar a funcionalidade e o equilibrio dos | pequenos grupos g
idosos, elaborar um protocolo de avaliacdo e
intervencdo fisioterapéutica, considerando os
cuidados e contraindicagoes
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16/11

28 feira

10h as
12h

Sala grande

A/B

Avaliacdo tedrica
e devolutiva

Avaliar o contetdo tedrico da disciplina.
Devolutiva da avaliacdo tedrica.

Avaliacdo Somativa

Daniela Abreu,
Natalia Alves,
José Roberto

Junior




